
事業概要様式 

令和 4年度 実施事業の概要 

教育事業名： キッズアドベンチャー源流探険 

期間 令和 4年 8月 20日（土）～21日（日）    

対象及び参加人数： 4、5歳児の幼児とその家族  15家族 52名 

目的： 幼児の自然体験の機会、社会性の育成 

子育て支援 

絵本専門士との協働 

学生ボランティアスタッフの資質向上 

事業概要： 

・子供たちの健やかな成長にとって体験の大切さを伝え、自然体験、社会体験、生活体験の機会を提供する。 

・豊かな妙高の自然の中、親子で日常にはないチャレンジする場を提供する。 

・絵本専門士との協働により、読書活動などに親しむとともに、絵本の世界から広がる出来事が現実世界の

体験とつながる時間を味わう。 

【講師】 田中浩之氏（絵本専門士・群馬医療福祉大学教授） 

成果： 

絵本の世界にふれる時間では、絵本専門士による読み聞かせを実施し、大変豊かな時間を過ごすことがで

きた。また、終日絵本コーナーを設置し、いつでも手に取れるようにした。絵本専門士の紹介による絵本は、

「普段手に取るジャンルとは違うものが多く親子で楽しむことができた」と参加者から好評だった。 

1 日目は荒天のため屋外での活動はできず、室内でネイチャーゲームとバードコール作りを行った。幼児で

も手軽に取り組める内容とし、親子で協力して課題を解決したり作成したりしていた。 

2 日目の源流探険では、冷たい水の中を進んだり、大きな岩を乗り越えたりするなど、初めてのことに挑戦

しようとする幼児の姿が多くみられた。また、日常では出会うことのない水の中の生き物に出会うことができ、

さまざまな自然体験に関心を持つ機会を提供することができた。子供だけでなく親子での体験としたことか

ら、同じ体験を共有することにより、家庭とは違う子供の姿を見て「自立」や「自己肯定感」を感じる機会になっ

たり、家庭での自然体験につながるきっかけの場となったりした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課題： 

事前に会員登録した家族に対して参加募集をしているため、より広い効果的な広報を行い、会員登録数を増やす。 

 

絵本専門士による読み聞か

せは、子供たちの心を惹きつ

けた。 

親子でバードコール作りに取

り組んだ。限られた時間だっ

たが、幼児でも完成させるこ

とができた。 

源流探険では、水の冷たさや

不整地の歩きにくさを全身で

感じていた。初めてのことに

も挑戦する姿が見れた。 

水生昆虫や水辺の動植物の

観察も行った。水の中の小さ

な生き物の存在をしることが

できた。 


