
事業概要様式 

 

平成２５年度 実施事業の概要 

施設名： 国立妙高青少年自然の家 

教育事業名：妙高アドベンチャー指導者養成研修 

期間： ６月７日（金）～６月９日（日） （２泊３日）  

対象及び参加人数：妙高アドベンチャープログラムに興味関心のある方  

目的： 

「妙高アドベンチャープログラム」の指導者養成を目的として、そのために必要な知識や指導技術の

習得を図る。 

 

 

 

 

事業概要： 

・（株）プロジェクトアドベンチャージャパントレーナーの高野哲郎氏を指導者として、妙高アドベンチャ

ープログラム指導者として必要な知識や技能を指導していただいた。 

 

 

 

 

 

成果： 

・参加者は、ＮＰＯ法人妙高山麓自然体験活動指導者会と連携して、当自然の家の研修指導員と

して活躍が期待される人にも声をかけ、参加を募った。 

・１６名が参加し、指導者として必要な知識や技能を身につけることができた。 

・その後、参加者の中から４名が実際に指導に関わっている。また、他県の県立施設や国立施設

で活躍している方も数名いる。 

課題： 

・毎年、参加希望者が増加しているため、研修の質を維持するために講師の増員を検討しなければ

ならない。（参加者 1 グループで 15 名程度が望ましいため） 

 

 

 

 

 

 


