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キッズアドベンチャー源流探険

参加者満足度

・子供たちの健やかな成長にとって体験の大切さを伝え、自然体験、社会体験、生活体験の機会を

提供する機会とする。

・豊かな妙高の自然の中、親子で日常にはないチャレンジする場を提供する。

・活動プログラムの充実に向けて、親子の関わりや子供同士の遊びの広がり、発展の様子を観察し、

記録に残す。

目的・趣旨

【参加者数】 ３８名（幼児１７名 小学生４名 保護者１７名）

【実施内容】 絵本専門士と協働し、以下の活動を実施した。

□源流探険

□絵本専門士によるナイトプログラム

□保護者対象：情報交換会 □子供対象：夜のお楽しみ会（缶バッジ作り）

□クラフト（飛び出すカード作り）

【外部指導者】（講師）杉上 佐智枝 氏（絵本専門士)

（NPO法人妙高山麓自然体験活動指導者会）１名

（法人ボランティア）５名 （インターン生）２名

事業概要

□ 源流探険の前に生物や水にかかわる絵本の読み聞かせを行い、絵本の世界から広がる出来事が現実世界

の体験とつながるように工夫した。

□ 夜のナイトプログラムでは絵本を用いて思い切り声を出し、汗をかく、「読み遊び」を行った。

絵本の可能性を参加者に知ってもらう機会になるよう工夫した。

□ 子供向け夜のお楽しみ会ではボランティア、インターン生が主体となって運営を行い、

子供とのかかわりを深めることができた。

事業のポイント

□ 参加者の事業全体をとおした満足度は、「満足」「やや満足」

を合わせて１００％となった。

□ 源流探険は雨天での開催となったが、雨に濡れながら源流に

チャレンジする日常にはない体験を提供することができた。

□ 絵本専門士との協働により、絵本とことばの楽しさを知ることが

できる事業となった。

成果

満足

92%

やや満足

8%

やや不満

0%
不満

0%



事業の様子

絵本の読み聞かせ 源流探険 水生昆虫観察

缶バッジ作り クラフト

□ 事業全体が親子で楽しむことのできる内容でとてもよかったです。

□ 子供たちだけの時間で作った缶バッジを嬉しそうに見せてくれました。

□ 保護者向けの交流タイムは子育ての参考になりました。また、子供も読み聞かせを喜んでいました。

□ 源流探険では子供が思っているよりもたくましく、楽しそうに沢を登る姿を見ることができて

うれしく思いました。

参加者の声

□ この事業はキッズアドベンチャー会員に登録している家族を対象に開催した。家族での施設利用、

自然体験活動を更に広めていくために今後も家族を対象とした事業を行っていきたい。

□ 源流探険だけではなく、妙高の夏をおもいきり感じることができるプログラムを実施していきたい。

課題

ナイトプログラム

詳しい様子はこちらより！

https://youtu.be/6Wmle29pS-s


