
22Open the Door!! 2015 22Open the Door!! 2015

A

A

A

A

利用についてＱ＆Ａ
Q

Q

Q

Q

　妙高青少年自然の家はどんなところですか?

　妙高青少年自然の家ではどんなことができますか?

　利用に必要な経費はいくらかかりますか?

　どのような流れで申し込めばいいですか?

　妙高戸隠連山国立公園内の妙高山（2,454m）の山麓（約 600m）の大自然の中に位置して
いる青少年教育施設です。また、妙高青少年自然の家の所在する妙高市関山は、世界的な豪雪
地域として知られており、例年 2 月から 3 月にかけて積雪 3m 程度を記録しています。

　様々な野外活動、自然体験ができます。　一例として以下の活動プログラムがあります。
　夏季・・・オリエンテーリング、ハイキング、源流探険、登山、野外炊飯、キャンプファイヤー
　冬季・・・アルペンスキー、かまくらづくり、雪合戦、スノーシューハイク、雪上運動会
　通年・・・そばうち、キャンドルセレモニー、星座観察、白樺の壁掛け作り
　活動プログラムの詳細については、ホームページをご覧ください。

　１　施設使用料 ： 学校や青少年（29 歳以下）は無料
　　　　※一般利用の団体はお一人一泊 800 円となります。
　２　シーツ等使用料（１組） ： 本館 200 円、キャンプ場 90 円
　３　食事料金（朝昼夕の 3 食の場合）
　　　・3 歳以上小学生未満：1,220 円
　　　・小学生　　　　　　：1,600 円
　　　・中学生以上　　　　：1,640 円

　以下の流れでお申込みください。
　1　お電話による利用申込み予約（受付開始時期は団体種別によって異なります。）
　2　申込み書類の提出（利用日の1ヶ月前まで）
　3　自然の家職員との事前打ち合わせ（利用日の1ヶ月前が目安）
　4　当日

国立妙高 検索

詳しくはこちらまでお問い合わせください。
Tel：0255-82-4321
ホームページ：http://myoko.niye.go.jp/
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