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「
子
供
の
頃
に
、
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
を

利
用
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
久
し
ぶ
り
に
来
た
け

れ
ど
、
と
て
も
懐
か
し
い
で
す
。
」

　

こ
の
よ
う
に
お
話
を
さ
れ
る
方
と
の
出
会
い
が
多

か
っ
た
令
和
2
年
度
で
し
た
。
中
で
も
、
印
象
に

残
っ
た
方
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

〇
春
、
ド
ラ
イ
ブ
の
途
中
で
立
ち
寄
っ
た
Ａ
さ
ん

　

緊
急
事
態
宣
言
下
で
県
外
等
へ
遠
出
が
で
き
ず
、

近
場
を
回
っ
て
い
る
時
、
「
そ
う
い
え
ば
…
…
と

思
い
出
し
、
寄
っ
て
み
ま
し
た
。
」
と
の
こ
と
。

「
ゆ
っ
く
り
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。
」
と
伝
え
る

と
、
ご
家
族
で
昔
話
で
も
す
る
よ
う
に
し
ば
ら
く
散

策
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

〇
秋
、
「
み
ょ
う
こ
う
ミ
ラ
イ
会
議
」※
で
視
察
に

来
た
Ｂ
さ
ん

　

Ｂ
さ
ん
が
所
属
す
る
グ
ル
ー
プ
の
課
題
は
「
妙
高

市
へ
の
『
人
の
流
れ
』
の
創
出
」
。
青
少
年
教
育
施

設
も
地
域
の
資
源
と
し
て
着
目
し
て
も
ら
い
、
と
て

も
活
発
な
質
疑
応
答
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。
「
長
岡

の
小
学
校
だ
っ
た
け
ど
、
こ
こ
に
来
ま
し
た
ね
！ 

懐
か
し
い
！
」
と
語
る
Ｂ
さ
ん
の
笑
顔
が
素
敵
で
し

た
。

〇
冬
、
「
親
子
で
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り
」
に
参

加
し
た
Ｃ
さ
ん

　

子
供
た
ち
に
よ
く
声
掛
け
を
し
て
、
張
り
切
っ
て

い
る
お
父
さ
ん
が
い
ま
し
た
。
ご
自
身
も
と
て
も
楽

し
そ
う
に
ク
ラ
フ
ト
や
ケ
ー
キ
作
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。
振
り
返
り
で
は
、
「
昔
、
利
用
し
た
施

設
に
親
子
で
来
る
こ
と
が
で
き
て
と
て
も
嬉
し
い
で

す
。
ま
た
参
加
し
た
い
で
す
。
」
と
充
実
感
に
あ
ふ

れ
た
表
情
で
し
た
。

　

国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
は
、
令
和
3
年
度
に

開
所
30
周
年
を
迎
え
ま
す
。
信
越
、
妙
高
エ
リ
ア
の

「
ヒ
ト
・
モ
ノ
・
コ
ト
」
に
支
え
ら
れ
、
積
み
重
ね

て
き
た
こ
と
が
、
先
に
紹
介
し
た
「
懐
か
し
い
。
ま

た
、
訪
れ
た
い
。
」
と
い
う
オ
モ
イ
に
つ
な
が
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
。
い
つ
ま
で
も
、
大
勢
の
皆
様
に
愛

さ
れ
る
施
設
で
あ
り
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
国
立
青
少
年
教
育
振
興
機
構
で
は
、
令

和
3
年
度
よ
り
、
第
四
期
中
期
目
標
・
計
画
期
間

（
2
0
2
1
～
2
0
2
5
）
に
入
り
ま
す
。
第
三

期
ま
で
の
成
果
と
課
題
を
踏
ま
え
、
今
ま
で
以
上
に

各
施
設
の
特
色
化
を
図
る
べ
く
、
事
業
等
の
改
善
を

全
職
員
で
進
め
て
い
ま
す
。
今
回
の
「
オ
ー
プ
ン
・

ザ
・
ド
ア
！
」
で
は
2
つ
の
特
集
を
設
け
、
第
三

期
の
最
終
年
度
の
取
組
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し

ま
す
。

特
集
1　

地
元
企
業
等
と
連
携
し
た
自
然
体
験
活
動

特
集
2　

冬
で
も
で
き
る
！ 

自
然
体
験
活
動

　

よ
り
充
実
し
た
事
業
に
す
る
た
め
に
も
、
た
く
さ

ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

※
都
市
部
企
業
、
市
内
団
体
・
企
業
、
妙
高
市
の
三

者
に
よ
る
協
働
チ
ー
ム
を
組
成
し
、
効
果
的
で
実
行

力
の
高
い
政
策
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
し

て
い
る
組
織
（
妙
高
市
Ｈ
Ｐ
よ
り
）



Switch bac
k!

Go! Go!

二  本  木  駅

特集１
特集１

魅力を再発見 !
地元企業等と連携した地元企業等と連携した
自然体験活動自然体験活動

魅力を再発見 !

地元企業等と連携した地元企業等と連携した

自然体験活動自然体験活動

ト
キ
鉄
で
G
O
！

子
供
た
ち
に
体
験
活
動
の
機
会
を
提
供
し
た

い
、
朝
夕
を
は
じ
め
地
域
の
足
と
し
て
人
々
に

愛
さ
れ
て
い
る
え
ち
ご
ト
キ
め
き
鉄
道
の
魅
力

を
子
供
た
ち
に
感
じ
て
ほ
し
い
、
そ
ん
な
願
い

か
ら
え
ち
ご
ト
キ
め
き
鉄
道
株
式
会
社
と
の
連

携
事
業
「
ト
キ
鉄
で
G
O
！
」
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

ま
ず
は
、『
鉄
道
ク
ラ
フ
ト
』。
自
然
の
木
を

使
っ
た
ス
プ
ー
ン
、
フ
ォ
ー
ク
作
り
で
す
。
木

の
枝
を
の
こ
ぎ
り
や
ナ
タ
で
好
み
の
長
さ
や
形

に
し
、
大
好
き
な
列
車
の
デ
ザ
イ
ン
を
描
き
ま

し
た
。
今
に
も
走
り
出
し
そ
う
な
ス
プ
ー
ン
や

フ
ォ
ー
ク
が
完
成
し
ま
し
た
。

夕
食
後
は
鉄
道
講
座
『
ト
キ
鉄
っ
て
ど
ん
な

会
社
？
』。
講
師
に
え
ち
ご
ト
キ
め
き
鉄
道
職

員
を
お
迎
え
し
、
列
車
や
駅
に
関
す
る
豆
知
識

や
、
二
本
木
駅
の
ス
イ
ッ
チ
バ
ッ
ク
の
仕
組
み

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
メ
モ
し
な
が
ら

熱
心
に
話
を
聞
い
て
い
る
子
供
た
ち
。
楽
し
い

ク
イ
ズ
や
質
問
タ
イ
ム
で
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

翌
日
は
、『
二
本
木
駅
舎
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
』。

前
日
に
仕
組
み
を
学
ん
だ
ス
イ
ッ
チ
バ
ッ
ク
す

る
列
車
の
動
き
を
実
際
に
見
て
、
リ
ゾ
ー
ト
列

車
「
雪
月
花
」
の
出
迎
え
と
見
送
り
を
し
ま
し

た
。「
雪
月
花
」
の
美
し
さ
に
、
大
人
も
子
供

も
う
っ
と
り
！　
「
乗
り
た
い
ね
ぇ
。」
と
参
加

し
た
幼
児
が
思
わ
ず
つ
ぶ
や
く
一
コ
マ
も
。 

そ
の
後
、
特
別
に
許
可
を
い
た
だ
き
、
線
路

の
上
を
歩
い
て
、雪
囲
い
（
国
の
有
形
文
化
財
）

を
見
学
し
ま
し
た
。
古
い
レ
ー
ル
が
雪
囲
い
の

柱
に
使
わ
れ
て
い
た
り
、
線
路
の
石
が
丸
か
っ

た
り
と
、
実
際
に
行
っ
て
み
な
け
れ
ば
分
か
ら

な
い
発
見
が
あ
り
、
明
治
、
大
正
か
ら
今
日
ま

で
地
域
の
交
通
や
産
業
を
支
え
た
鉄
道
の
歴
史

を
感
じ
ま
し
た
。

地
域
の
鉄
道
会
社
と
の
連
携
で
、
自
然
の
家

を
飛
び
出
し
た
体
験
活
動
が
実
現
し
ま
し
た
。

歴
史
あ
る
も
の
を
大
切
に
残
し
な
が
ら
、
現
代

的
な
リ
ゾ
ー
ト
列
車
「
雪
月
花
」
で
も
魅
了
す

る
え
ち
ご
ト
キ
め
き
鉄
道
の
魅
力
を
存
分
に
感

じ
た
2
日
間
で
し
た
。

鉄道クラフト

鉄道講座

二本木駅舎ツアー
 & 線路探検

　
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
は
、青
少
年
・
親

子
を
対
象
と
し
た
事
業
や
青
少
年
教
育
指
導
者

を
対
象
と
し
た
事
業
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
地
域
の
足
と
し
て
人
々
に
愛
さ
れ

て
い
る
え
ち
ご
ト
キ
め
き
鉄
道
株
式
会
社
や

N
P
O
法
人
信
越
ト
レ
イ
ル
ク
ラ
ブ
な
ど
、
地

域
で
活
躍
し
て
い
る
企
業
や
団
体
と
連
携
し
た

事
業
を
実
施
し
ま
し
た
の
で
、ご
紹
介
し
ま
す
。

えちごトキめき鉄道株式会社
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NPO 法人信越トレイルクラブ HP　
https://www.s-trail.net/

信越トレイルキャンプの様子は
Instagram　# 信越トレイルキャンプ　
からご覧になれます。

自分の足で頂上まで登れた達成感は、子供に

大きな自信をつけたようでした。

信越トレイルまた歩きたいな！ と、

ガイドブックを購入し読んでいます。

山頂でのごはんがおいしかった。疲れたけ

ど楽しかったので、また行きたいです。

参加者アンケートより

子

親

親

信
越
ト
レ
イ
ル
キ
ャ
ン
プ

「
新
潟
・
長
野
の
県
境
に
あ
り
、
自
然
や
歴

史
を
辿
る
こ
と
が
で
き
る
信
越
ト
レ
イ
ル
を
、

た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」

「
親
子
で
、
自
然
の
中
を
歩
く
心
地
よ
さ
を

感
じ
て
も
ら
い
た
い
」

「
ト
レ
イ
ル
の
魅
力
を
一
人
で
も
多
く
の
人

に
伝
え
た
い
」

今
年
度
初
め
て
開
催
し
た
信
越
ト
レ
イ
ル

キ
ャ
ン
プ
は
こ
ん
な
思
い
か
ら
始
ま
り
、
8
組

24
名
の
皆
さ
ん
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

1
日
目
夜
の
講
義
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ス
タ
ッ
フ

の
方
か
ら
ト
レ
イ
ル
の
成
り
立
ち
や
実
際
の
様

子
を
写
真
で
紹
介
し
て
も
ら
い
、
翌
日
へ
の
イ

メ
ー
ジ
が
高
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

２
日
目
は
、
2
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
信
越
ト

レ
イ
ル
を
歩
き
ま
し
た
。
10
月
と
は
い
え
、
ま

だ
緑
の
葉
が
鮮
や
か
な
森
の
中
で
は
、
植
物
や

木
々
に
目
を
向
け
た
り
、
頭
上
の
鳥
の
声
に
気

づ
く
こ
と
が
で
き
た
り
、
普
段
は
見
逃
し
て

い
る
こ
と
へ
の
発
見
と
感
動
を
楽
し
み
な
が

ら
、
歩
を
進
め
ま
し
た
。
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
あ

る
ル
ー
ト
で
し
た
が
、
親
子
で
声
を
掛
け
合
い

な
が
ら
最
後
ま
で
歩
き
通
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。今

回
の
企
画
・
運
営
に
当
た
り
、
N
P
O

法
人
信
越
ト
レ
イ
ル
ク
ラ
ブ
に
様
々
な
面
か
ら

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ル
ー
ト
設

定
の
相
談
、
登
録
ガ
イ
ド
の
手
配
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
よ
る
ト
レ
イ
ル
整
備
の
手

配
、
さ
ら
に
下
見
後
に
も
意
見
交
換
を
重
ね
、

安
全
で
、
安
心
し
て
チ
ャ
ン
レ
ジ
で
き
て
、
親

子
で
達
成
感
を
味
わ
う
こ
と
の
で
き
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
作
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

NPO 法人信越トレイルクラブ

特集１
特集１

魅力を再発見 !
地元企業等と連携した地元企業等と連携した
自然体験活動自然体験活動

魅力を再発見 !

地元企業等と連携した地元企業等と連携した

自然体験活動自然体験活動
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トレイルを進む

信越トレイル講義

登頂達成！

踏破おめでとう！

下見

事務局での打合せ

ガイドの皆さんと

山頂でのごはん



特集１
特集１

魅力を再発見 !
地元企業等と連携した地元企業等と連携した
自然体験活動自然体験活動

魅力を再発見 !

地元企業等と連携した地元企業等と連携した

自然体験活動自然体験活動

親
子
ト
レ
ラ
ン
教
室

「
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
第
一
人
者
で
あ

る
石
川
弘
樹
さ
ん
か
ら
話
を
聞
い
た
り
一
緒
に

走
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン

グ
の
魅
力
を
感
じ
て
ほ
し
い
」

「
信
越
五
岳
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ス

の
一
部
区
間
を
走
る
こ
と
で
、
景
色
を
楽
し
ん

だ
り
、
変
化
に
富
ん
だ
地
形
を
走
る
お
も
し
ろ

さ
を
感
じ
た
り
し
て
、
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ

の
楽
し
さ
に
触
れ
さ
せ
た
い
」

と
い
う
思
い
か
ら
、
２
年
目
の
親
子
ト
レ
ラ

ン
教
室
を
行
い
、
リ
ピ
ー
タ
ー
を
含
む
６
家
族

14
名
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。

１
日
目
の
夜
の
講
座
で
は
、
石
川
さ
ん
が
こ

れ
ま
で
走
っ
て
き
た
、
日
本
を
含
む
世
界
各
地

の
写
真
を
も
と
に
、
体
験
談
や
ト
レ
イ
ル
ラ
ン

ニ
ン
グ
の
魅
力
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

２
日
目
は
、
信
越
五
岳
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン

グ
レ
ー
ス
の
一
部
区
間
（
国
民
休
暇
村
リ
フ
ト

乗
り
場
前
～
坪
岳
～
ボ
ウ
ボ
岩
周
辺
～
国
立
妙

高
青
少
年
自
然
の
家
）
の
約
5
・
6
km
を
走
り

ま
し
た
。
気
持
ち
の
い
い
青
空
の
も
と
、
紅
葉

を
目
で
楽
し
み
、落
ち
葉
を
踏
む
音
を
楽
し
み
、

起
伏
に
富
ん
だ
コ
ー
ス
を
走
り
抜
け
ま
し
た
。

途
中
、
石
川
さ
ん
が
立
ち
止
ま
り
、
走
り
方
の

コ
ツ
や
、
五
感
を
働
か
せ
る
こ
と
で
感
じ
た
出

会
い
（
景
色
、
色
、
形
、
季
節
、
時
間
、
生
き

物
）
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
る
の
で
、
途
中
リ
タ

イ
ヤ
も
な
く
、
い
つ
の
間
に
か
走
り
き
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

次
は
、
自
然
の
家
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

コ
ー
ス
の
一
部
（
0.
5
km
）
を
使
っ
て
、
親

子
ミ
ニ
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ス
を
行
い

ま
し
た
。
子
供
・
大
人
・
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

子
供
・
大
人
の
５
人
で
１
チ
ー
ム
と
な
り
、
学

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
手
作
り
し
た
タ
ス
キ
を
つ

な
ぎ
ま
す
。
石
川
夫
妻
も
参
加
し
、
計
４
チ
ー

ム
で
争
い
ま
し
た
。
コ
ー
ス
の
終
盤
の
坂
を
頑

張
っ
て
上
り
、
次
の
人
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
。
応

援
が
力
に
な
り
、
思
い
切
り
走
り
切
っ
た
心
地

よ
い
疲
れ
を
み
ん
な
で
感
じ
ま
し
た
。

閉
会
式
で
は
、
石
川
さ
ん
直
筆
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
入
り
参
加
証
を
一
人
一
人
が
も
ら
い
ま
し

た
。
来
年
度
も
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
と
い
う
声
が

多
く
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

地
元
企
業
等
と
連
携
し
た
自
然
体
験
活
動
を

行
う
こ
と
で
、
私
た
ち
が
普
段
何
気
な
く
使
っ

て
い
る
鉄
道
や
信
越
ト
レ
イ
ル
な
ど
、
よ
り
身

近
に
感
じ
ら
れ
、
そ
の
魅
力
を
再
発
見
し
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
か
ら
も
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家

は
、
地
域
に
お
け
る
青
少
年
教
育
の
拠
点
と
し

て
使
命
を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　日本初のプロトレイルランナーとして、日本の
トレイルランニングの普及のために活動。信越五
岳トレイルランニングレースをはじめ、たくさんの
レースのプロデュースやサポートを行っている。ト
レイルランニングの本場であるアメリカで行われ
た「グランドスラム　オブ　ウルトラランニング」
において総合一位を獲得した。

信越五岳トレイルランニング
レースとは

　信越五岳を結ぶ全長160kmにも及ぶ山岳エリ

アと信越高原の各地域をつないだ壮大なコースが

うりの信越五岳トレイルランニングレースは、ト

レイルランナー石川 弘樹氏がプロデュースして

います。国立妙高青少年自然の家は、その信越五

岳レースの一部区間にあたり、エイドステーショ

ンの設営のお手伝いやそのボランティアのサポー

トを行っています。

（残念ながら令和2年度は中止となりました。）

石川　弘樹 氏

トレイルランナー 石川弘樹氏
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スタート！

落ち葉を踏み分けて

トレランの魅力とは

もう少し！

石川さんに
ついていきます

参加証授与式

全員走りきりました



柏崎市立内郷小学校

雪中泊レポート

「
新
潟
県
の
小
学
校
で
い
ち
ば
ん
ハ
ー
ド
な

自
然
教
室
が
し
た
い
、
妙
高
で
は
ど
ん
な
活
動

が
で
き
る
の
か
。」
柏
崎
市
立
内
郷
小
学
校
か

ら
、
そ
ん
な
ご
相
談
を
受
け
た
の
は
一
昨
年
の

9
月
で
し
た
。

内
郷
小
学
校
の
5
年
生
は
例
年
7
月
に
1
泊

2
日
の
自
然
教
室
と
1
月
に
1
泊
2
日
の
ス

キ
ー
教
室
を
行
っ
て
お
り
、
時
数
の
確
保
が
難

し
い
と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
全

校
児
童
50
数
名
の
小
さ
な
学
校
で
す
。
素
直
で

純
朴
な
子
供
た
ち
で
す
が
、
や
や
た
く
ま
し
さ

に
欠
け
る
面
が
見
ら
れ
ま
す
。

食
事
を
す
べ
て
自
炊
し
た
り
、
泊
ま
る
と
こ

ろ
も
自
作
し
た
り
す
る
自
立
キ
ャ
ン
プ
や
、
妙

高
山
登
山
を
行
う
等
々
の
提
案
を
し
ま
し
た

が
、
な
か
な
か
決
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。『
一

生
の
思
い
出
に
残
る
よ
う
な
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ

る
活
動
を
通
し
て
、
子
供
た
ち
に
揺
る
ぎ
な
い

自
信
を
も
た
せ
た
い
』、
と
い
う
先
生
方
の
思

い
を
聞
き
、
提
案
し
た
の
が
、『
雪
中
泊
』
を

行
う
冬
の
自
然
教
室
で
し
た
。
最
初
は
皆
さ
ん

「
え
っ
？
」
と
い
う
反
応
で
し
た
。
し
か
し
、

校
長
先
生
が
興
味
を
も
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で

す
。提

案
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
は
『
雪
中
泊
』

と
ス
キ
ー
教
室
を
合
わ
せ
た
2
泊
3
日
の
日
程

で
す
。（
実
際
の
キ
ャ
ン
プ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
対
応
の
た
め
、
ス
キ
ー
教
室
と
分
け

て
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。）
時
数
削
減
と
い

う
課
題
が
解
決
で
き
、
な
お
か
つ
ハ
ー
ド
な
自

然
教
室
が
で
き
そ
う
だ
と
い
う
こ
と
で
、
冬
の

自
然
教
室
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

実
施
に
あ
た
り
、
校
長
先
生
は
自
然
の
家
で

行
わ
れ
た
学
社
共
同
参
画
事
業
に
参
加
し
、
身

を
も
っ
て
雪
中
泊
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
こ
こ
で
作
り
方
に
加
え
て
、
安
全
管
理
の

方
法
を
学
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
の
後
の
保
護
者
説
明
会
で
は
校
長
先
生

の
ご
説
明
の
後
、
自
然
の
家
職
員
も
説
明
す
る

時
間
を
い
た
だ
き
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
か
ら
理

解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

新
年
度
に
入
り
、
担
任
の
土
田
宏
美
先
生
と

何
回
か
打
ち
合
わ
せ
を
行
っ
て
、
い
よ
い
よ
本

番
を
迎
え
ま
し
た
。

特
集
2

冬
で
も
で
き
る
！ 

自
然
体
験
活
動

雪
中
泊

雪
中
泊
ののス

ス
メ

ス
ス
メ

〜
柏
崎
市
立
内
郷
小
学
校
の
挑
戦
～

雪
中
泊
と
は
文
字
通
り
、
雪
の
中
に
泊
ま
る
こ
と
で
す
。
雪
の
中

で
一
晩
過
ご
す
こ
と
を
想
像
す
る
と
、
不
安
に
な
る
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
と
こ
ろ
が
、
準
備
と
寒
さ
対
策
を
し
っ
か

り
と
行
う
こ
と
で
、
小
学
生
で
も
楽
し
く
快
適
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。
こ
の
冬
雪
中
泊
を
行
っ
た
、
柏
崎
市
立
内
郷
小
学
校
の
皆

さ
ん
の
挑
戦
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

1.

事前の説明を聞く

子供たち

2. 雪洞作りスタート3. 中を掘り進める

4. 雪洞完成

道具は全部ある?

「え？こんなとこ行けるの?」
「大丈夫、行けるよ。」

「短いスコップって
便利だね。」

「がんばったよ！」

「完成を祝って」
「かんぱーい」
「あったかいココアっておいしい。」

「出してくれた雪、
持っていくよ。」

子供たちが

作った雪洞
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　 午前 午後 夜

１日目 移動 雪洞づくり 雪中泊

２日目 雪中泊片づけ 雪上活動 移動 　

実施日程 （図１）

イラスト提供／
小菅　江美氏（NPO 法人緑とくらしの学校　理事長）

雪のいえ（雪洞）のつくりかた （図 2）



こ
う
し
て
、
内
郷
小
学
校
の
雪
中
泊
は
無
事

終
わ
り
ま
し
た
。
夏
の
妙
高
も
よ
い
で
す
が
、

冬
の
妙
高
も
魅
力
い
っ
ぱ
い
で
す
。
自
然
教
室

は
夏
だ
け
で
は
な
く
、
冬
も
で
き
る
と
い
う
こ

と
を
示
し
て
く
れ
た
内
郷
小
学
校
の
チ
ャ
レ
ン

ジ
で
し
た
。

国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
で
は
、
素
敵
な

自
然
体
験
を
提
供
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
興
味
を
も
た
れ
た
方
は
ぜ
ひ
自
然
の
家

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
い
つ
で
も
ご
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
！

自然教室を終えて
　「雪中泊」という言葉に、子供たちは不安がありましたが、事前に妙高自然の家のスタッフの方から動画等

を使って丁寧にご説明いただくことで、子供たちの中にイメージが十分に膨らみ、ワクワクしながら当日を

待ちました。活動が始まると完成まではあっという間で、子供たちは黙々と自分たちの雪洞を作っていました。

「自分たちの寝る場所を作る」ことがゴールでしたので、一緒に一晩過ごす友達のことを思い、少しでも快適

に過ごせるようにと一生懸命作業をしていました。完成後のココアは、これまで味わったことがないくらい

おいしかったそうです。雪洞での一晩は、幻想的な風景に包まれ、忘れられない夜になりました。「自分たち

の力で、こんなことができるのだ。」「なんだか自分が強くなった気がする。」と一人一人が自信をもち、夜空

を眺めながら成長した自分を感じることができました。

　準備や事前指導など、苦労もありましたが、プログラムを終えて一回りも二回りも成長した子供たちを見て、

「何度でもやってみたい！」と感じました。貴重な体験をありがとうございました。

柏崎市立内郷小学校　５・６年担任　土田　宏美

担当者より
　今回、関わらせていただき感じたのは「自然体験ってやっぱり

いいなー。」ということです。汗をいっぱいかきながら頑張る姿、

できた時の笑顔、「かんぱーい」の元気な声のどれもがとても印

象的でした。こんな素敵な体験を小学生の時に仲間とできる内郷

小学校の子供たちがうらやましくなりました。

企画指導専門職　宇佐美　崇

自然の家でお手伝いできること
□ 活動内容の相談とサポート
□ 道具の貸し出し
□ 安全なフィールドの提供

「暖かいから心配しなくて
大丈夫だよ。」

安全管理の工夫

夜中に移動する場合でも困ら
ないようランタンを灯す。

「この中で眠るんだ。
思っていたより、うすいなぁ。」

「この中で寝たなんて、
信じられないね。」

「上の方をほっていくと、
天井が落ちるよ。」

　雪洞を作ってみて、最初は「すぐ終わるだろうな。」と思っ
ていたけど、作り始めるとすぐにすごく時間がかかること
に気付きました。雪洞が完成して、中に入ると、「頑張っ
て作ってよかった。」と思いました。寝る時、最初は不安だっ
たけど、班のみんなとしゃべって落ち着きました。雪中泊
は初めての経験で不安ばかりだったけど、今回自然の家の
方たちのおかげでいろいろなことができました。雪中泊が
できて本当によかったです。（D さん）

　かまくら（雪洞）を作るのはとても疲れるけど、作り終
わった後の達成感がすごかったです。疲れた分だけ、達成
感があるんだなと思いました。夜、高台から見たロウソク
の灯りがとても幻想的で感動しました。この雪の中で、か
まくらの中で一夜を過ごしたことはすごいことだと思いま
す。大きな自信になりました。（A さん）

　かまくら（雪洞）を作って眠れるのかすごく心配し
ていました。でも班のみんなと協力しながら作っていっ
たら、だんだん楽しくなってきました。班のみんなと
もっときずなが深まったと思います。寝る時はせまい
感じがしたけど、思ったより居心地がよくてぐっすり
眠ることができました。（中略）やり終えた今は、すご
く楽しくて心配もなくなりました。またやりたいと思
いました。（C さん）

　不安でいっぱいでしたが、いざやってみると、だ
んだん不安な気持ちはなくなっていきました。雪中
泊は意外にも快適でした。床はそこまで平らにでき
なかったので頭に血が上った感じがしました。寝る
時は雪洞の中が広かったので、のびのびと眠れまし
たが、少し寒い感じがしました。でもシュラフが暖
かかったので、よく寝ることができました。（中略）
楽しく雪中泊ができました。また、機会があればやっ
てみたいと思いました。（B さん）

子供たちの感想

担任の先生から

5. 夜の準備

6. 雪洞を崩す
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親子でXmasケーキ作り

　毎年恒例の大人気事業、今年も多くの家族の皆様か

ら参加いただき、ケーキ作りを楽しみました。

今年度は新型コロナウイルス感染症拡大
防止の観点から中止となった事業もありま
したが、多くの方から当自然の家で開催し
た事業に参加していただきました。その中
から一部をご紹介します。

　大学生を中心に、自然体験活動を通じてボラン

ティアの手法・技術を学びました。

MYOKOボランティア
キャンプ

　コロナ禍により感謝祭が中止となり、代わりに日帰り利用の

「オープンデー」を実施しました。クラフトや森探険・焚火体験

などを実施しました。天候にも恵まれ、多くの皆様から来所い

ただきました。

オープンデー

　自然の家で活動する指導者の資質向上を目的として実施しまし

た。森での体験活動とその指導法などを研修しました。

妙高自然体験活動
指導者養成研修

　自然の中で楽しく安全に活動するために求めら

れる知識や技能を習得することができました。

自然体験活動指導者
（NEALリーダー）養成研修

　新潟市アグリパークにて農業体験を中心とした１泊２日の

キャンプを実施しました。搾乳や薪割り、アイスやピザ作りに

挑戦し、ピザ作りのために畑で野菜の収穫も行いました。

はね馬キャンプ in アグリパーク

　自然の家のフィールドを活用して、体験活動の

教育的意義や指導方法を理解し、教員としての資

質・能力の向上を図りました。

教員免許状更新講習

　地元で活動する遠藤晋さんを講師に、安全にマウンテン

バイクを乗りこなす技術を学び、紅葉真っ盛りの妙高の森

をマウンテンバイクで駆け抜けました。

マウンテンバイク
体験会

事業報告
2020
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こ
れ
ま
で
の
妙
高
を
振
り
返
っ
て

こ
の
妙
高
に
学
生
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
来
て
か
ら
早
４

年
が
経
ち
ま
し
た
。
４
年
間
に
は
様
々
な
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
来
た
当
初
は
妙
高
の
自
然
の
凄
ま
じ
さ
に
圧
倒
さ

れ
、
冬
に
は
「
雪
の
妙
高
」
と
呼
ば
れ
る
だ
け
の
実
力
を

肌
で
感
じ
ま
し
た
。
雪
掘
り
や
イ
グ
ル
ー
造
り
な
ど
豪
雪

地
域
な
ら
で
は
の
大
変
さ
と
雪
を
使
っ
た
様
々
な
体
験
を

知
る
こ
と
が
で
き
た
年
で
し
た
。

２
年
目
、
３
年
目
と
経
つ
に
つ
れ
、
職
員
の
方
々
と
働

か
せ
て
い
た
だ
く
中
で
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
や
つ
ま
ず

く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
と
き
に
乗
り

越
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
利
用
者
の
方
々
の
元
気
な

声
や
姿
、
温
か
い
職
員
の
方
々
に
支
え
て
い
た
だ
い
た
か

ら
こ
そ
だ
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
乗
り
越
え
た
経
験
や
一
員
と
な
っ
て
働
い
た
経

験
は
社
会
に
出
て
か
ら
も
役
立
つ
も
の
で
あ
り
、
こ
の
妙

高
で
の
経
験
を
糧
に
社
会
で
活
躍
で
き
る
よ
う
に
励
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。今
年
度
で
最
後
と
な
り
ま
す
が
、

妙
高
に
関
わ
る
す
べ
て
の
方
々
に
謝
意
を
申
し
上
げ
る
と

と
も
に
、
大
好
き
な
妙
高
が
ま
す
ま
す
発
展
し
、
楽
し
い

場
所
で
あ
り
続
け
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

学
生
サ
ポ
ー
タ
ー　

西
澤　

将
大

学
生
サ
ポ
ー
タ
ー
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と

私
は
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
で
4
年
間
、
学
生
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
業
務
を
行
い
ま
し
た
。
大
学
の
授
業
が

な
い
土
日
や
長
期
休
暇
に
施
設
整
備
や
事
業
補
助
の
業
務

を
し
て
い
ま
し
た
。

4
年
間
で
学
ん
だ
こ
と
は
、
人
と
人
と
の
繋
が
り
の
大

切
さ
で
す
。
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
に
関
わ
る
人
は

職
員
の
他
に
、
N
P
O
法
人
の
指
導
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
が
い
ま
す
。
そ
し
て
施
設
を
利
用
す
る
利
用
者
の

方
が
い
ま
す
。
利
用
者
の
方
が
取
り
組
む
活
動
を
、
施
設

に
関
わ
る
人
々
が
自
分
自
身
の
持
っ
て
い
る
知
識
や
経
験

を
活
か
し
、
調
整
や
整
備
を
行
い
、
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
楽
し
く
安
心
し
て
施
設
を
使
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
っ
か
り
と
し
た
連
携
が
取
れ

て
い
る
か
ら
こ
そ
利
用
者
の
方
の
笑
顔
が
生
ま
れ
、
関
わ

る
人
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
こ
う
し
た
良
い
循
環
が

生
ま
れ
る
こ
と
で
、
施
設
は
さ
ら
に
活
動
し
や
す
い
場
所

へ
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
施
設
で
業
務
が
で
き
た
こ
と

は
、
か
け
が
え
の
な
い
体
験
で
す
。
私
は
社
会
人
と
し
て

別
の
場
所
で
働
き
ま
す
が
、
施
設
で
学
ん
だ
人
と
人
と
の

繋
が
り
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
の
施
設
の
発
展
を
願
っ
て
い
ま
す
。

学
生
サ
ポ
ー
タ
ー　

若
槻　

朱
美

人
と
共
に
い
る
嬉
し
さ
、
生
き
る
喜
び
、

愛
を
育
む
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家

私
は
こ
こ
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
の
体
験
活
動
プ

ロ
グ
ラ
ム
「
妙
高
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
」
の
指
導
を
通
し
て

人
と
人
と
が
触
れ
合
う
素
晴
ら
し
さ
、
子
供
た
ち
の
無

限
の
可
能
性
に
感
動
し
、喜
び
を
味
あ
わ
せ
て
頂
い
て
い

ま
す
。

そ
の
感
動
と
喜
び
が
体
験
で
き
る
背
景
に
は
、
こ
の
国

立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
に
関
わ
る
人
々
の
愛
と
情
熱
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
下
支
え
と
、
心
、
体
、
生
命
力
が
大
自
然

に
修
復
さ
れ
る
お
蔭
だ
と
つ
く
づ
く
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
の
土
地
と
人
を
守
り
愛
し
、
次
世
代
の
教
育
に
情
熱

を
注
ぐ
方
々
の
思
い
が
、
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
を

創
設
に
導
き
ま
し
た
。

そ
し
て
現
在
、
綿
々
と
続
く
そ
の
思
い
を
受
け
継
い

だ
、
子
供
た
ち
を
愛
し
、
子
供
た
ち
の
た
め
に
自
然
を
四

季
折
々
に
整
備
管
理
し
守
る
関
係
者
、
職
員
の
皆
さ
ん
。

様
々
な
自
然
体
験
活
動
を
終
え
帰
宅
の
途
に
出
発
す
る

子
供
た
ち
に
、
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
の
職
員
の
皆

さ
ん
が
全
員
並
ん
で
、
子
供
た
ち
が
成
長
し
た
喜
び
を
感

じ
な
が
ら
、
愛
あ
る
優
し
い
ま
な
ざ
し
で
、
子
供
た
ち
に

手
を
振
る
姿
に
、
子
供
た
ち
が
嬉
し
そ
う
に
手
を
振
り
か

え
す
姿
が
、
最
後
の
子
供
た
ち
の
素
敵
な
体
験
の
姿
で
あ

り
、
こ
の
施
設
で
の
体
験
の
素
晴
ら
し
さ
を
物
語
っ
て
い

ま
す
。

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
対
応
に
追
わ
れ
た
１

年
で
し
た
。

　

こ
こ
自
然
の
家
も
83
日
間
の
受
入
休
止
、
子
供
た
ち
の
宿

泊
学
習
は
少
な
く
な
り
、
施
設
内
は
静
ま
り
返
っ
て
い
ま
す
。

子
供
た
ち
の
元
気
に
動
き
回
る
姿
や
笑
い
声
、
施
設
に
と
っ

て
何
気
な
い
景
色
が
、
ど
れ
ほ
ど
大
切
な
も
の
だ
っ
た
の
か

を
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

当
た
り
前
の
日
常
は
、
当
た
り
前
で
は
な
い
。
世
の
中
、

自
分
た
ち
の
思
い
通
り
に
行
く
こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
。
そ

ん
な
こ
と
を
、
こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
教
え
て
く
れ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
が
提
供
し
て
い
る
体
験
活
動
も
、
同
じ
こ
と
が
言

え
ま
す
。
そ
の
日
の
気
象
状
況
や
自
然
環
境
な
ど
、
私
た
ち

の
思
い
通
り
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
今
、
こ
こ
で
起
き
て
い
る

こ
と
を
受
け
止
め
、
よ
り
よ
い
方
法
を
考
え
判
断
し
行
動
す

る
こ
と
が
、
生
き
る
力
へ
と
繋
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

施
設
の
ご
利
用
に
あ
た
り
、
皆
様
に
「
手
洗
い
の
徹
底
」

「
マ
ス
ク
の
着
用
」
「
3
密
を
避
け
る
」
「
人
と
の
距
離
を

適
切
に
保
つ
」
等
の
基
本
的
な
感
染
症
対
策
の
徹
底
を
お
願

い
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
宿
泊
室
の
配
室
、
食
堂
・
入
浴

の
時
間
調
整
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

終
わ
り
が
見
え
な
い
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
後
も
、
職

員
一
同
、
安
全
安
心
な
環
境
を
整
え
て
、
皆
様
の
ご
利
用
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

１
日
も
早
く
、
子
供
た
ち
の
元
気
な
声
が
施
設
内
に
響
き

渡
る
日
が
戻
っ
て
き
ま
す
よ
う
に
。

国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家　
　

主
幹　

友
松　

由
実

妙
高
を
支
え
る
人
た
ち

【
編
集
後
記
】

～
コ
ロ
ナ
禍
で
の
日
々
に
お
い
て
～

MYOKO

協
賛
企
業
紹
介

　

国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
を
応
援
し
て
く
だ
さ
る
企

業
や
団
体
、
地
元
の
商
店
の
皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
子
供

た
ち
の
活
動
や
自
然
の
家
の
活
動
に
ご
支
援
ご
協
力
を
賜

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
30
年
度
～
令
和
２
年
度

【
協
賛
金
・
支
援
金
を
い
た
だ
い
た
企
業
】

（
有
）
ア
イ
ビ
ー
オ
ー
ト
、
朝
日
酒
造
（
株
）、
家‘ 

S
ハ
セ

ガ
ワ
（
株
）、
伊
那
美
装
（
株
）
長
野
支
店
、
岡
本
石
油
、

頸
南
バ
ス
（
株
）、（
株
）
謙
信
堂
、
高
坂
防
災
（
株
）、
国

際
自
然
環
境
ア
ウ
ト
ド
ア
専
門
学
校
、
小
山
（
株
）
新
潟

営
業
所
、
新
星
建
機
工
業
（
株
）、
新
東
産
業
（
株
）
上
越

支
店
、（
株
）
ス
ワ
ロ
ー
ス
キ
ー
、（
株
）
第
一
印
刷
所
上

越
支
店
、（
株
）
高
舘
組
、（
株
）
桐
朋
、
永
田
印
刷
（
株
）、

新
潟
県
学
校
ス
キ
ー
研
究
会
、
新
潟
み
ら
い
建
設
（
株
）

上
越
営
業
所
、（
株
）
西
脇
電
気
商
会
、（
株
）
ニ
ッ
コ
ク

ト
ラ
ス
ト
、
日
本
曹
達
（
株
）
二
本
木
工
場
、（
株
）
橋
詰

商
会
、（
株
）
バ
ー
ツ
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
、（
株
）
浜
田
材

木
店
、（
株
）
深
松
組
上
越
営
業
所
、（
株
）
藤
田
建
設
、（
株
）

丸
山
酒
造
、
妙
高
観
光
開
発
（
株
）
妙
高
カ
ン
ト
リ
ー
ク

ラ
ブ
、
妙
高
建
設
（
株
）、
横
瀬
オ
ー
デ
ィ
オ
（
株
）、（
株
）

渡
辺
リ
ネ
ン

 

【
寄
付
物
品
等
の
ご
支
援
を
い
た
だ
い
た
方
々
】

（
株
）
伊
藤
園
上
越
営
業
所
、
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト
ラ
ー
ズ

ジ
ャ
パ
ン
（
株
）
上
越
支
店

（
50
音
順
・
令
和
3
年
２
月
末
現
在
）

N
P
O
法
人

妙
高
山
麓
自
然
体
験
活
動
指
導
者
会

金
巻　

知
子
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Information

● 

G
R
E
A
T　

J
O
U
R
N
E
Y

２
０
２
１

● 

地
域
探
究
プ
ロ
グ
ラ
ム
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
合
宿

● 

妙
高
自
然
体
験
活
動
指
導
者
養
成

研
修

● 

自
然
体
験
活
動
指
導
者（
N
E
A
L

リ
ー
ダ
ー
）
養
成
研
修

● 

M
Y
O
K
O
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
　

キ
ャ
ン
プ

● 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

● 

国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家　
　

感
謝
祭

● 

は
ね
馬
キ
ャ
ン
プ

● 

信
越
ト
レ
イ
ル
キ
ャ
ン
プ

● 

親
子
ト
レ
ラ
ン
教
室

● 

ト
キ
鉄
で
G
O
！

● 

親
子
で
X
m
a
s
ケ
ー
キ
作
り

1 

お
電
話
に
よ
る
利
用
申
し
込
み
予

約
（
受
付
開
始
時
期
は
団
体
種
別

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。）

2 

申
し
込
み
書
類
の
提
出
（
利
用
日

の
1
か
月
前
ま
で
）

3 

自
然
の
家
職
員
と
の
事
前
打
ち
合

わ
せ
（
利
用
日
の
1
か
月
前
ま

で
が
目
安
）

4 

利
用
当
日

令
和
3
年
度　
事
業
案
内

施
設
を
利
用
す
る
ま
で
の
流
れ

新型コロナウイルス感染症防止
のための取組について

　国立妙高青少年自然の家では、新型コロナウイルス感染症防

止のため館内全体の消毒を実施しているほか、職員のマスク着

用や飛沫感染を防止するためのパーテーションを受付カウン

ターに設置する等の取組を実施しております。

　食堂においては、「密閉空間、密集場所、密接場面」の「3 密」

状態にならないように利用できる椅子の数を制限して座席の間

隔を空けたり、消毒、換気をこまめに行ったりしています。

　また、これらの対策に伴い、脱衣所にあるドライヤーや宿泊

棟の洗面台にある歯磨き用コップの撤去、朝・夕のつどいを当

面の間中止する等の措置を取っております。

令和 3 年度に開所 30 周年を迎
えます

　国立妙高青少年自然の家は、平成3年4月に全国14番目の「国

立少年自然の家」として設置され、平成 18 年 4 月 1 日、国立

少年自然の家を運営してきた独立行政法人国立少年自然の家、

国立青年の家を運営してきた独立行政法人国立青年の家、独立

行政法人国立オリンピック記念青少年総合センターが統合し、

当施設は「国立妙高青少年自然の家」として新たにスタートを

しました。

　そして、この令和3年度には、開所30周年を迎えます。これは、

地元の妙高市や近隣の自治体、また、学校団体や青少年関係団

体など、多くの方々のご理解とご支援を頂いてきたからです。

　30 周年という大きな節目に向けて、「元気いっぱい、友達いっ

ぱい、感動いっぱい」、「子供たちに もっと自然体験をさせたい」

を目標に、一人でも多くの子供たちに体験の機会が広がるよう、

職員一同一丸となって、使命に取り組んでいきます。

家族で自然の家に泊まろう　
「妙高の自然に親しむ会」をご利用ください

　国立妙高青少年自然の家の利用は学校や青少年団体での利用が原則ですが、「妙高の自然に親しむ会」に入会するこ

とで、家族で利用することができます。

■ 対　　　象／青少年（29 歳以下）がいる家族

■ 入会手続き／ホームページ上の「ご利用にあたっての注意事項」をご承諾のうえ、お電話または Web で利用の予約

をしてください。（利用日の 6 か月前から可能です。）その後「入会申込書」を自然の家に郵送かＦＡＸ

で送付してください。

■ 会　　　費／無料　

※利用にあたっては当施設の活動プログラムを行っていただくことが必須となります。また、活動場所    

は他団体・他家族と共有になる場合があります。

　自然と関わるきっかけとして、ご家族の皆様で、ぜひご利用ください。

〒 949-2235　

新潟県妙高市大字関山 6323-2

TEL　0255-82-4321

FAX  0255-82-4325

E-mail myoko-so@niye.go.jp

Information

1

Information

2

Information

3

ご意見・ご感想をお寄せください。

国立妙高

ホームページもご覧ください。
https://myoko.niye.go.jp/

開所当時

現在
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