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便
利
な
時
代
に
な
っ
た
現
代
社
会
で
は
、
ネ
ッ
ト
ゲ
ー

ム
や
与
え
ら
れ
る
楽
し
い
遊
び
、
情
報
が
、
自
ら
苦
労

し
て
求
め
な
く
て
も
簡
単
に
獲
得
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

　

逆
に
人
や
土
・
水
・
草
木
・
山
・
雪
な
ど
の
自
然
、

地
域
の
文
化
や
歴
史
・
産
業
と
い
っ
た
社
会
と
本
気
に

な
っ
て
か
か
わ
る
体
験
活
動
が
、
昔
と
比
べ
る
と
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
今
、
人
と
の
関
係
性
や
、
社
会
と
の
関
係
性

が
ぎ
く
し
ゃ
く
し
て
お
り
、
い
じ
め
・
不
登
校
・
ネ
ッ
ト

中
毒
な
ど
の
青
少
年
の
教
育
課
題
が
社
会
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。こ
れ
ら
は
い
ろ
い
ろ
な
原
因
が
絡
み
合
っ
て
、

現
代
社
会
の
問
題
点
と
し
て
表
面
化
し
て
い
る
現
象
の

一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
で
は
、
青
少
年
が
自
ら

そ
の
よ
う
な
関
係
性
を
再
構
築
し
、
生
き
る
力
を
身
に

つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
意
図
的
・
計
画
的
な
ホ
ン
モ
ノ

体
験
の
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
体
験
活
動
は
、
人
と
人
、
人
と
自
然
、
人
と
社
会
な

ど
を
結
び
付
け
て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
体
験
し
た
人

の
豊
か
な
人
生
の
基
盤
に
な
り
ま
す
。

　
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
は
、
こ
の
よ
う
な
体
験

活
動
の
重
要
性
を
発
信
し
体
験
活
動
の
場
を
提
供
す
る

「
体
験
の
風
を
お
こ
そ
う
」
運
動
や
、
規
則
正
し
い
生

活
を
送
る
た
め
の
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
国
民
運
動
」

を
行
う
と
共
に
、
次
代
を
担
う
た
く
ま
し
く
心
豊
か
な

青
少
年
を
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
青
少
年
教
育

施
設
で
す
。

　
今
回
は
、
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
マ
ガ
ジ
ン
と
し
て
11
回

目
の
発
行
と
な
り
ま
す
。
特
集
Ⅰ
で
は
「
コ
コ
ロ
に
ひ
び

け
！ 

ホ
ン
モ
ノ
体
験
」
と
題
し
て
、
国
立
妙
高
青
少
年

自
然
の
家
で
活
動
し
た
子
供
た
ち
や
ボ
ラ
ン
ティ
ア
の
声

と
姿
を
お
伝
え
し
ま
す
。
自
然
の
家
で
の
ホ
ン
モ
ノ
体
験

を
、ど
の
よ
う
に
捉
え
、ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
る
の
か
。

そ
の
後
を
追
っ
て
み
る
こ
と
で
、
体
験
活
動
の
意
義
を

再
確
認
し
て
み
ま
し
た
。

　
特
集
Ⅱ
で
は
、「
妙
高
学
び
の
森
」と
題
し
て
、今
年
度
、

新
し
い
森
と
新
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
し
ま
し
た
。

開
発
し
た
自
然
環
境
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
活
用
し
て
「
主

体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」
を
実
現
で
き
る
よ
う
に

指
導
者
や
地
域
の
皆
様
と
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い

る
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
批
正
を
賜
り
た
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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Naganoken
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ヒュッテ

笹ヶ峰
キャンプ場

火打山
2,462m

2,454m
妙高山

新潟県

群馬県

福島県

長野県

富山県

7月30日（土）～8月2日（火）7月30日（土）～8月2日（火）

トレッキング・星の学習トレッキング・星の学習
出会いのステージ

8月3日（水）～8月5日（金）8月3日（水）～8月5日（金）

トレッキング・グループチャレンジ①
(ラフティング）
トレッキング・グループチャレンジ①
(ラフティング）

協力のステージ

8月6日（土）～8月8日（月）8月6日（土）～8月8日（月）

トレッキング・グループチャレンジ②
(バナナボート）
トレッキング・グループチャレンジ②
(バナナボート）

自立のステージ
8月9日（火）～8月11日（木）8月9日（火）～8月11日（木）

山小屋宿泊・登山山小屋宿泊・登山
挑戦のステージ

7月9日（土）～7月10日（日）7月9日（土）～7月10日（日）

事前キャンプ事前キャンプ
準備のステージ

START

GOAL

M
Y
O
K
O
チ
ャ
レ
ン
ジ
2
0
1
6

は
、
妙
高
戸
隠
連
山
国
立
公
園

を
フィ
ー
ル
ド
に「
信
越
ト
レ
イ
ル
」と「
火

打
山
」「
妙
高
山
」
を
歩
き
、
1
0
0

km

を
踏
破
す
る
13
日
間
の
キ
ャ
ン
プ
体
験
で

す
。「
山
道
を
歩
く
」「
食
事
を
作
る
」「
テ

ン
ト
を
立
て
て
眠
る
」
こ
と
を
繰
り
返
す

活
動
を
通
し
て
、「
多
様
で
変
化
の
激
し

い
社
会
の
中
で
求
め
ら
れ
る
『
社
会
を
生

き
抜
く
力
』
の
育
成
」
を
目
指
し
ま
す
。

　
こ
の
M
Y
O
K
O
チ
ャレン
ジ
2
0
1
6

（
以
下
、
キ
ャ
ン
プ
）
に
参
加
し
た
の
は
、

小
学
校
5
年
生
か
ら
中
学
校
1
年
生
（
募

集
は
中
学
校
2
年
生
）ま
で
の
18
名
の
子

供
た
ち
で
す
。
7
月
9
日
の
事
前
キ
ャ
ン

プ
で
出
会
っ
た
こ
の
18
名
は
、
今
年
度
施

行
さ
れ
た
「
山
の
日
」
8
月
11
日
の
最
終

日
に
は
見
事
に
成
長
し
た
姿
を
見
せ
て
く

れ
ま
し
た
。さ
ら
に
、キ
ャ
ン
プ
後
の
様
子

を
保
護
者
に
ア
ン
ケ
ー
ト
で
答
え
て
い
た

だ
い
た
と
こ
ろ
、
家
庭
や
学
校
生
活
で
も

キ
ャ
ン
プ
で
つ
け
た
力
を
生
か
し
て
生
活

し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
キ
ャ

ン
プ
後
の
参
加
者
の
変
容
が
キ
ャ
ン
プ
と
ど

の
よ
う
に
結
び
つ
い
て
い
る
の
か
を
紹
介

し
ま
す
。

～
自
分
の
足
で
歩
く
1
0
0
㎞
ト
レ
イ
ル
への
挑
戦
～

M
Y
O
K
O
チ
ャレ
ン
ジ
2
0
1
6

ホンモノ
体験
その１

ホンモノ
体験
その2

ホンモノ
体験
その3

ホンモノ
体験
その4

特
集
１

ココロにひびけ！ホンモノ体験特集１

ホンモノ
体験
その１

ホンモノ
体験
その2

ホンモノ
体験
その3

ホンモノ
体験
その4

特
集
１

ココロにひびけ！ホンモノ体験特集１

野外での不自由な体験
を通して、「あたりまえ
の生活」や家族、そして、
ともに活動する仲間・自
然への感謝の心を育む。

自ら考え、的確に判
断し、仲間と助け合
いながら諦めずにや
り抜く力を育む。

自 立

協 働感 謝
仲間との関わりの中で、
自らの役割を考えて果
たし、互いに尊重し合
いながら、支え合う態
度を育む。

MYOKOチャレンジ 2016
のねらい

コ
コ
ロ
に
ひ
び
け
！

ホ
ン
モ
ノ
体
験

　

皆
さ
ん
が
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の

家
で
一
番
や
っ
て
み
た
い
体
験
は
何
で
す

か
？ 

自
然
の
家
が
大
切
に
し
て
い
る
の

は
、ず
ば
り
「
ホ
ン
モ
ノ
」
で
あ
る
こ
と
。

今
年
は
ど
ん
な
「
ホ
ン
モ
ノ
」
体
験
が

飛
び
出
し
た
の
か
!! 

紹
介
し
ま
す
。
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6
人
1
グ
ル
ー
プ
で
様
々
な
活
動
に
取

り
組
み
ま
す
。
特
に
、
夕
食
を
つ
く

る
野
外
炊
事
は
大
変
で
し
た
。
歩
き
疲
れ
て

も
ご
飯
を
作
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
仕
事

の
分
担
は
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
っ
て
決
め
ま
す

が
、
決
め
ら
れ
た
こ
と
を
や
っ
て
い
る
だ
け
で

は
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、調
理
で
使
っ

た
包
丁
や
ボ
ー
ル
な
ど
を
い
つ
だ
れ
が
洗
う
の

か
？
そ
の
ま
ま
の
状
態
で
ご
飯
を
食
べ
て
し
ま

う
と
、後
片
付
け
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。「
い

た
だ
き
ま
す
」
が
夜
の
8
時
過
ぎ
に
な
っ
た
時

も
あ
り
ま
し
た
が
、
眠
く
て
も
後
片
付
け
が

終
わ
る
ま
で
は
寝
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
最

初
の
頃
は
、
自
分
の
手
が
空
く
と
遊
ん
で
い
た

子
供
た
ち
で
し
た
が
、
徐
々
に
調
理
を
し
な
が

ら
、
調
理
器
具
を
片
付
け
る
人
が
で

て
く
る
な
ど
自
分
に
で
き
る
こ
と
を

探
し
進
ん
で
仕
事
を
す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

ま
た
、
い
ろ
い
ろ
な
役
割
を
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か

ら
ど
う
し
た
ら
う
ま
く
い
く
の
か
を

考
え
た
り
周
囲
の
状
況
を
よ
く
見
て

行
動
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

キ
ャ
ン
プ
中

は
、「
自
分

の
事
は
自
分
で
し

な
け
れ
ば
な
ら
な

い
生
活
」
を
送
り

ま
す
。
例
え
ば
、

朝
は
次
の
目
的
地

へ
と
出
発
す
る
ま

で
に
、「
身
支
度

を
整
え
、
荷
造
り

を
す
る
。
朝
食
の

準
備
や
後
片
付
け

を
す
る
。
テ
ン
ト
を
撤
収
す
る
。」
こ
れ
を
ほ

ぼ
毎
日
繰
り
返
し
ま
す
。
最
初
の
頃
は
で
き
な

か
っ
た
こ
と
が
、
繰
り
返
し
や
っ
て
い
く
う
ち

に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
ど
う
や
れ
ば
上

手
に
で
き
る
か
を
考
え
た
り
し
ま
す
。
あ
る
日

の
こ
と
で
す
。
大
雨
が
降
り
テ
ン
ト
サ
イ
ト
が

水
溜
り
に
な
り
ま
し
た
。
テ
ン
ト
の
中
の
荷
物

が
濡
れ
て
し
ま
っ
た
人
と
無
事
だ
っ
た
人
、
そ

の
差
は
整
理
整
頓
が
で
き
て
い
た
か
ど
う
か
で

し
た
。
テ
ン
ト
の
中
に
荷
物
が
散
乱
し
て
い
た

人
は
い
ろ
ん
な
物
が
水
浸
し
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
こ
ん
な
経
験
か
ら
整
理
整
頓
の
大

切
さ
を
学
び
即
改
善
、
行
動
へ
と
つ
な
げ
て

い
ま
し
た
。

　
M
Y
O
K
O
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
は
、
他
者
と
の

協
働
に
よ
る
生
活
体
験
で
役
割
と
責
任
を
果

た
す
経
験
や
話
し
合
い
活
動
の
中
で
自
分
の
考

え
を
伝
え
他
者
の
考
え
を
聴
き
、
折
り
合
い

を
つ
け
る
経
験
な
ど
様
々
な
経
験
を
経
て
、
心

を
磨
い
て
い
き
ま
す
。
今
回
帯
同
し
て
い
た
だ

い
た
筑
波
大
学　
坂
本
昭
裕
教
授
が
閉
会
式
で

こ
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
保
護
者
に
伝
え
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。「
顔
は
日
焼
け
し
て
、
T
シ
ャ
ツ

も
汚
れ
て
い
て
見
た
目
は
少
し
汚
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
の
13
日
間
で
心
は
ピ
カ

ピ
カ
に
磨
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
子
供
た
ち
の
成

長
を
見
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。」

　
13
日
間
の
キ
ャ
ン
プ
中
、
子
供
た
ち
は
妙
高

戸
隠
連
山
国
立
公
園
と
い
う
大
自
然
の
中
で

過
ご
し
ま
す
。
こ
の
大
自
然
の
中
で
の
活
動
を

通
し
て
、「
や
ま
び
こ
」
を
体
験
し
、「
樹
齢

1
0
0
年
の
樹
木
」
に
触
れ
、「
天
然
記
念
物・

黒
岩
山
で
ギ
フ
チ
ョ
ウ
と
ヒ
メ
ギ
フ
チ
ョ
ウ
」
に

出
会
う
な
ど
、
自
然
の
雄
大
さ
に
心
を
動
か
さ

れ
ま
す
。「
わ
ぁ
！
見
て
見
て
！
」「
こ
ん
な
の

初
め
て
見
た
！
」「
ま
た
見
た
い
ね
！
」
子
供

た
ち
は
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
、「
仲
間
に
見
せ

た
い
！
」
そ
の
一
心
で
み
ん
な
に
伝
え
ま
す
。

ま
た
、大
自
然
の
景
色
に
触
れ
た
子
供
た
ち
は
、

今
ま
で
気
に
留
め
る
こ
と
の
な
か
っ
た
美
し
い

も
の
に
目
が
い
き
ま
す
。
家
庭
に
帰
っ
た
子
供

た
ち
が
普
段
の
生
活
の
中
で
、「
山
の
シ
ル
エ
ッ

ト
が
き
れ
い
だ
ね
」「
夕
焼
け
見
て
！
」
と
い

う
言
葉
を
家
族
に
伝
え
た
と
き
、
こ
の
言
葉
を

聞
い
た
家
族
は
、
わ
が
子
が
ど
ん
な
経
験
を
し

て
き
た
の
か
、
想
い
を
募
ら
せ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

　
様
々
な
メ
デ
ィ
ア
を
通
し
て
画
像
や
動
画
で

見
る
の
と
は
違
い
、
体
で
触
れ
た
経
験
＝
ホ
ン

モ
ノ
体
験
か
ら
出
て
く
る
言
葉
は
、
相
手
の
心

を
揺
さ
ぶ
る
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。

「
妙
高
で
い
ろ
ん
な
経
験
し
て
き
た
か
ら
何
も

心
配
な
い
。」
学
校
で
の
宿
泊
体
験
前
、
天
気

予
報
で
台
風
が
近
づ
い
て
い
る
の
を
知
っ
て
出

た
一
言
で
す
。
家
族
は
こ
の
言
葉
に
頼
も
し
く

な
っ
た
子
供
の
成
長
を
実
感
し
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 「きれーい！」

先を急ぐことをせず立ち止まって雲海を眺
めている。MYOKO チャレンジ 2016 は、
そんな場面の連続だった。

大
自
然
の
中
で
の
活
動
は
、
計
画
通
り

に
行
か
な
い
こ
と
も
多
く
あ
る
た
め

細
か
い
時
間
設
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

起
床
時
間
だ
け
は
厳
守
で
す
。
慣
れ
な
い
キ
ャ

ン
プ
生
活
で
疲
れ
も
た
ま
り
、
遅
れ
て
し
ま

う
人
も
い
ま
し
た
が
、
時
間
に
遅
れ
る
と
、

仲
間
た
ち
が
待
っ
て
い
ま
す
。
な
か
な
か
気
ま

ず
い
空
気
の
中
、「
す
み
ま
せ
ん
」
と
い
う
言

葉
が
自
然
と
出
て
き
ま
す
。
ま
た
、
山
の
中
を

歩
く
と
き
に
は
、
自
分
た
ち
で
タ
イ
ム
マ
ネ
ー

ジ
メ
ン
ト
を
行
い
、
休
憩
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と
時

間
を
決
め
ま
す
。「
○
時
○
分
に
出
発
」
と
確

認
し
て
も
身
支
度
が
で
き
て
お
ら
ず
、
時
間
通

り
に
出
発
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

時
間
通
り
に
出
発
す
る
た
め
に
は
、「
休
憩
時

間
の
中
で
身
支
度
も
す
る
」
と
い
う
こ
と
を
互

い
に
確
認
す
る
な
ど
キ
ャ
ン
プ
の
中
で
「
時
間

を
守
る
こ
と
」「
時
間
通
り
に
行

動
す
る
こ
と
」
を
学
び
、
時
間

を
意
識
し
て
計
画
的
に
行
動
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。

ホンモノ
体験
その１

ホンモノ
体験
その2

ホンモノ
体験
その3

ホンモノ
体験
その4

特
集
１

ココロにひびけ！ホンモノ体験特集１

ホンモノ
体験
その１

ホンモノ
体験
その2

ホンモノ
体験
その3

ホンモノ
体験
その4

特
集
１

ココロにひびけ！ホンモノ体験特集１

アンケートより

アンケートより

アンケートより

アンケートより

M
Y
O
K
O
チ
ャ
レ

ン
ジ
は
1
0
0

km

を
踏
破
す
る
キ
ャ
ン
プ
で

す
。
こ
の
1
0
0

km
を
歩

く
過
程
は
、
ス
タ
ッ
フ
の

リ
ー
ド
や
手
本
に
よ
る
歩
き
か
ら
子
供
た
ち
の

主
体
的
な
歩
き
へ
と
発
展
し
て
い
き
ま
す
。
特

に
自
立
の
ス
テ
ー
ジ
は
様
々
な
ル
ー
ト
が
あ
る

た
め
、
難
易
度
が
と
て
も
高
い
の
で
す
が
、
子

供
た
ち
は
ス
タ
ッ
フ
に
見
守
ら
れ
る
中
、
自
分

た
ち
の
力
で
目
的
地
へ
と
歩
い
て
い
き
ま
す
。

分
岐
点
に
立
っ
た
時
は
地
図
を
確
認
し
て
、
コ

ン
パ
ス
を
使
っ
て
、
キ
ャ
ン
プ
序
盤
の
経
験
を
生

か
し
て
ど
う
す
る
か
を
話
し
合
い
ま
す
。
一
度

決
め
た
ル
ー
ト
を
進
ん
で
も
、
途
中
で
間
違
い

に
気
づ
く
と
（
ス
タ
ッ
フ
は
間
違
い
に
気
づ
い

て
い
て
も
後
ろ
か
ら
黙
っ
て
つ
い
て
い
き
ま
す
）

来
た
道
を
戻
り
、
も
う
一
度
地
図
を
確
認
し

て
話
し
合
い
、
進
む
…
…
。
目
的
地
に
着
い

た
時
の
疲
れ
を
感
じ
さ
せ
な
い
生
き
生
き
と

し
た
表
情
、「
ヤ
ッ
タ
ー
！
」
と
い
う
喜
び
の

声
。
そ
し
て
互
い
に
手
を
つ
な
い
で
ゴ
ー
ル

し
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
に
リ
ー
ド
さ
れ
て
歩
い

て
い
た
ス
タ
ー
ト
の
頃
と
は
違
い
、
自
分
た

ち
の
力
で
や
り
遂
げ
る
喜
び
、
達
成
感
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

寝
る
時
間
、
起
き
る
時
間
、

歯
磨
き
な
ど
を
言
わ
な
く
て
も

自
分
で
し
て
い
ま
す
。

１ 時間を意識して計画的に生活できる

4　自分で考えたり、調べたりすることができる

3　生活習慣がきちんとできる

２　周囲の状況をよく見て自ら行動できる

　
説
明
書
を
読
ん
だ
り
、
調
べ
た
り
し
な

が
ら
自
分
で
自
転
車
の
メ
ー
タ
ー
の
電
池

交
換
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
夕
食
の
お
手
伝
い
で
、
先
回
り
し
て
サ
ッ
と
手
助
け
し
て
く

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
手
助
け
し
て
ほ
し
い
相
手
の
気
持
ち

と
、
何
を
し
た
ら
助
か
る
か
が
よ
く
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
た

と
感
じ
ま
す
。

食
事
の
準
備
な
ど
自
分
か
ら
お
手
伝
い
を
申
し

出
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
怠
け
て
い
る
姿
を
叱

る
と
い
う
回
数
が
減
り
ま
し
た
。

　
で
き
な
か
っ
た
り
、
わ
か
ら

な
い
こ
と
が
あ
る
と
自
分
で
調

べ
て
い
ま
す
。

　
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
す
る
ま
で
は
時
間
に
ル
ー
ズ
な
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
し
た
。
キ
ャ
ン
プ
後
は
、
時
間
を
意
識
す
る
よ
う
に
な

り
、
時
間
を
確
認
し
て
ど
れ
く
ら
い
ま
で
に
何
を
し
た
ら
い
い

か
な
ど
を
考
え
て
行
動
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
遊
び
の
予
定
と
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な

い
宿
題
な
ど
を
計
画
し
て
取
り
組
め
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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「
幼
児
キ
ャ
ン
プ
」は
夏（
８
月
）と
冬（
１
月
）

の
年
２
回
、
全
国
の
３
、４
歳
児
と
そ
の
家
族

を
対
象
に
、
ど
ち
ら
も
２
泊
３
日
で
開
催
し
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
今
回
は
、「
歩
く
」「
た

く
さ
ん
の
樹
木
と
ふ
れ
あ
う
」
と
い
う
こ
と
を

テ
ー
マ
と
し
た
夏
の
キ
ャ
ン
プ
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ

て
て
紹
介
し
ま
す
。

　
今
年
度
新
た
に
開
発
し
た
「
リ
ス
の
森
」
と

「
サ
ル
の
森
」
を
メ
イ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
、
親

子
で
、
ま
た
、
グ
ル
ー
プ
の
友
だ
ち
と
た
く
さ

ん
遊
び
ま
し
た
。

　
初
め
て
の
木
登
り
に
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
挑

戦
す
る
子
、
垂
直
に
立
っ
た
樹
木
で
も
、
つ
る

を
使
っ
て
上
手
に
登
る
子
な
ど
、
自
分
の
経
験

や
レ
ベル
に
合
わ
せ
て
ど
の
子
も
思
い
思
い
に
木

登
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
他
に
も
、
ハ
ン

モ
ッ
ク
に
寝
転
が
っ
た
り
、
目
に
見
立
て
た
木

の
輪
切
り
を
樹
木
に
あ
て
て
面
白
い
表
情
を
つ

く
っ
て
遊
ん
だ
り
し
な
が
ら
た
く
さ
ん
の
樹
木

と
ふ
れ
あ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
親
子
別
々
で
寝
る
こ
と
に
不
安
を
感

じ
て
い
た
子
も
い
た
の
で
す
が
、
夜
の
「
キ
ャ

ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
」
で
「
火
の
子
」
を
や
っ
た

こ
と
が
自
信
と
な
り
、「
夜
は
友
だ
ち
と
一
緒

に
寝
ら
れ
る
よ
。」
と
笑
顔
で
話
し
、
母
親
を

安
心
さ
せ
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
生
ま
れ
ま

し
た
。

　
歩
い
た
距
離
は
、
猛
暑
の
中
一
日
４
km
を
超

え
、
幼
児
に
と
っ
て
は
か
な
り
ハ
ー
ド
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
し
た
が
、「
家
で
は
甘
え
て
ば
か
り

の
子
が
こ
ん
な
に
た
く
ま
し
く
見
え
る
な
ん

て
。」
と
我
が
子
の
成
長
ぶ
り
に
驚
い
た
と
い

う
保
護
者
も
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

　
子
供
た
ち
の
や
り
遂
げ
た
笑
顔
や
そ
れ
を
見

守
る
保
護
者
の
安
心
し
た
表
情
が
た
く
さ
ん
見

ら
れ
た
価
値
あ
る
キ
ャン
プ
に
な
り
ま
し
た
。

　

夏
の
幼
児
キ
ャ
ン
プ

「ちょっと心配だったけど、
  お友達と一緒に寝られたよ。」

た
く
さ
ん
の
樹
木
と
ふ
れ
あ
う

ホンモノ
体験
その１

ホンモノ
体験
その2

ホンモノ
体験
その3

ホンモノ
体験
その4

特
集
１

ココロにひびけ！ホンモノ体験特集１

ホンモノ
体験
その１

ホンモノ
体験
その2

ホンモノ
体験
その3

ホンモノ
体験
その4

特
集
１

ココロにひびけ！ホンモノ体験特集１

　思いきり森で遊んだ後は、地元農家の
方の畑に移動し、トマトとトウモロコシの収
穫体験をしましたが、もぎたてのトマトのあ
まりの甘さにみんなビックリ！普段はトマト
を食べたがらないという子も、帰りの車中で

「お菓子じゃなくて、トマト食べたい！」と
おねだりしたそうです。
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妙
高
青
少
年
自
然
の
家
で
は
た
く
さ
ん
の
大

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
は
、
1
4
7
名
の
大
学
生
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
登
録
し
て
く
れ
ま
し
た
。
以
前
は
、

子
供
と
関
わ
る
教
育
活
動
が
自
然
の
家
で
の
主

な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
内
容
で
し
た
が
、
今
年
度

は
こ
れ
ま
で
に
な
い
関
わ
り
方
を
見
つ
け
る
学

生
も
増
え
て
い
ま
す
。

❶ 

M
Y
O
K
O 

T
h
a
n
k
s 

P
r
o
j
e
c
t

　
大
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
有
志
が
、
10
月
に

行
わ
れ
た
「
感
謝
祭
」
で
来
場
者
向
け
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
ブ
ー
ス
を
出
店
し
ま
し
た
。7
名
の
チ
ー

ム
で
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
の
企
画
は
、
悩
み
な
が

ら
内
容
を
カ
タ
チ
に
し
、
た
く
さ
ん
の
仲
間
を

巻
き
込
ん
で
、
当
日
は
素
晴
ら
し
い
企
画
を
展

開
し
ま
し
た
。
企
画
メ
ン
バ
ー
の
一
人
で
あ
る

上
越
教
育
大
学
の
吉
内
さ
ん
は
「
大
学
が
離
れ

て
い
て
会
議
な
ど
を
進
め
る
こ
と
は
難
し
か
っ

た
が
、
他
大
学
の
仲
間
と
協
力
し
て
一
つ
の
企

画
を
や
り
遂
げ
る
こ
と
が
で
き
て
絆
が
深
ま
っ

た
。」
と
話
し
て
お
り
、
普
段
は
関
わ
り
が
少

な
い
学
生
同
士
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
と
お
し
て

交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

❷ 

新
潟
青
陵
大
学
「
ぼ
ら
く
と
」
の
活
躍

　
新
潟
市
に
あ
る
新
潟
青
陵
大
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
の
学
生
が
、
施
設
敷

地
内
の
様
々
な
と
こ
ろ
を
整
備

し
て
く
れ
ま
し
た
。
例
え
ば
、
施

設
の
活
動
場
所
の
看
板
を
新
し
く

作
っ
た
り
、「
元
気
も
り
も
り
の
森
」

を
開
拓
し
た
り
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。　

　
こ
の
よ
う
な
活
動
は
、
大
学
生

に
と
っ
て
貴
重
な
「
ホ
ン
モ
ノ
」
を

体
験
す
る
機
会
で
す
。
悩
み
な
が

ら
「
仲
間
」
と
話
し
合
う
こ
と
や
、

自
然
の
家
を
支
え
る
「
整
備
」
を

行
う
こ
と
な
ど
、
様
々
な
体
験
機

会
が
あ
る
中
で
、
大
学
生
は
そ
れ

ら
の
「
体
験
」
を
と
お
し
て
、
自

ら
の
将
来
を
切
り
開
く
「
自
己
実

現
」
へ
向
け
た
引
き
出
し
を
増
や

し
て
い
く
の
で
す
。

　
ホ
ン
モ
ノ
体
験
は
「
実
際
の
体
験
を
通

し
て
、
自
然
や
事
実
、
物
事
の
つ
な
が

り
を
知
る
こ
と
」
と
と
ら
え
る
こ
と
が

出
来
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
体
験
は
、
一

見
す
る
と
、
非
効
率
的
で
時
間
が
か
か

り
ま
す
が
、
自
分
の
体
を
使
っ
て
汗
水
垂

ら
し
た
体
験
や
、
人
と
人
と
が
関
わ
る

中
で
生
じ
る
葛
藤
や
喜
び
な
ど
は
、
そ

の
人
の
「
カ
ラ
ダ
」
と
「
コ
コ
ロ
」
に
じ

わ
じ
わ
と
効
い
て
き
ま
す
。

「4 年間の想いをこめて」
　初めてのボランティアは、大学 1 年生の妙
高感謝祭でした。子供たちの笑顔に溢れた、
自然の家の暖かい雰囲気を今でも覚えていま
す。それから妙高法人ボランティアとして 4 年
活動させていただきました。
　私がボランティアスタッフとして伝えたかった
ことは「仲間の大切さ」です。私自身、4 年
間志を同じくした宝物のような仲間がいます。

時にはぶつかり合いながら、それでも常に前を向いて子供たちのキャンプ
や施設整備など様々なことにチャレンジしてきました。多様な価値観をもっ
た人と共に活動する楽しさや素晴らしさを子供たちに実感して欲しいと、子
供たちの関係性や一人ひとりの気持ちに寄り添うことを大切にして活動を続
けてきました。お互いを認め合うことで信頼関係が成り立ちます。その基盤
があることで「自立」や「感謝」の気持ちに繋がり、逞しく成長していける
と信じています。
　これからもこの経験を糧に子供たちの「体験」を輝かせていけるように
尽力していきたいと思います。4 年間ありがとうございました。I love 妙高‼ 
新潟青陵大学福祉心理学科 4 年　狩谷 順子

生
活・自
立
支
援

キ
ャ
ン
プ

　
今
年
度
の
生
活
・
自
立
支
援
キ
ャ
ン
プ
は
８

月
、９
月
、２
月
の
年
３
回
実
施
し
ま
し
た
が
、

そ
の
中
で
も
、
８
月
と
９
月
の
キ
ャ
ン
プ
に
ス

ポ
ッ
ト
を
あ
て
て
紹
介
し
ま
す
。

　
上
越
地
区
の
児
童
養
護
施
設
で
生
活
す
る
子

供
た
ち
が
、「
幼
児
と
小
学
生
」、「
中
学
生
と

高
校
生
」
に
分
か
れ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
１
泊
２
日

の
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
幼
児
と
小
学
生
を
対
象
と
し
た
キ
ャ
ン
プ
で

は
、「
ス
プ
ー
ン・フ
ォ
ー
ク
作
り
」、「
源
流
探
険
」、

「
野
外
炊
事
」
を
行
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

の
活
動
の
中
で
、
特
に
素
晴
ら
し
か
っ
た
の
が
、

上
級
生
が
下
級
生
の
面
倒
を
し
っ
か
り
と
見
て

あ
げ
る
と
い
う
こ
と
や
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分

に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
自
主
的
に
行
動
し
て

い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
中
で
も
、「
野
外
炊
事
」

の
際
、
火
や
刃
物
を
扱
う
場
面
で
は
、
慣
れ
て

い
る
子
や
上
級
生
が
中
心
と
な
っ
て
活
躍
し
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
重
い
も
の
を
運
ぶ
時
に
は

お
互
い
に
声
を
掛
け
合
っ
て
自
然
と
協
力
す
る

姿
が
生
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

次
に
、
中
学
生
と
高
校
生
を
対
象
と
し
た

キ
ャ
ン
プ
で
は
、
全
体
の
企
画
か
ら
子
供
た
ち

が
中
心
と
な
っ
て
考
え
、「
源
流
探
険
」、「
キ
ャ

ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
」、「
ピ
ザ
作
り
体
験
」
を
行

い
ま
し
た
。「
は
じ
め
は
男
女
で
意
見
が
合
わ

な
い
こ
と
も
あ
っ
た
け
ど
一
緒
に
力
を
合
わ
せ

る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。」
と
い
う
高
校
生

の
言
葉
に
も
う
か
が
え
る
よ
う
、
一
人
ひ
と
り

の
成
長
を
強
く
感
じ
ら
れ
る
キ
ャ
ン
プ
に
な
り

ま
し
た
。

　
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
の
最
後
に
は
一
人
ひ
と

り
が
今
の
自
分
の
思
い
を
み
ん
な
に
語
る
「
仲

間
や
先
生
方
に
向
け
て
」
と
い
う
時
間
を
作
り

ま
し
た
。
消
え
ゆ
く
炎
を
見
つ
め
な
が
ら
仲
間

や
先
生
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
述
べ
る
子
供
た

ち
の
目
は
真
剣
そ
の
も
の
。
中
に
は
、「
今
の

自
分
が
あ
る
の
は
、
仲
間
や
先
生
方
が
い
て
く

れ
た
か
ら
で
す
。」
と
涙
を
浮
か
べ
、
幼
少
期

か
ら
の
様
々
な
思
い
や
い
つ
も
そ
ば
で
支
え
て

く
れ
た
先
生
方
へ
の
感
謝
を
語
る
子
も
い
た
ほ

ど
で
す
。

　
幼
児
か
ら
高
校
生
ま
で
、
ど
の
子
供
た
ち
に

と
っ
て
も
笑
顔
が
溢
れ
、
成
長
に
つ
な
が
っ
た

キ
ャ
ン
プ
で
し
た
。

MYOKO Thanks project

新潟青陵大学 ぼらくと

「今の自分があるのは、
仲間や先生方が
いてくれたからです。」

ホンモノ
体験
その１

ホンモノ
体験
その2

ホンモノ
体験
その3

ホンモノ
体験
その4

特
集
１

ココロにひびけ！ホンモノ体験特集１

ホンモノ
体験
その１

ホンモノ
体験
その2

ホンモノ
体験
その3

ホンモノ
体験
その4

特
集
１

ココロにひびけ！ホンモノ体験特集１

ホンモノ
体験
その１

ホンモノ
体験
その2

ホンモノ
体験
その3

ホンモノ
体験
その4

特
集
１

ココロにひびけ！ホンモノ体験特集１

大
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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特
集 

2

農
業
用
水

アカゲラの小径アカゲラの小径

オオルリの小径オオルリの小径

りすの森りすの森
キビタキの小径キビタキの小径

さるの森さるの森

うさぎの森うさぎの森
オリエンテーリング
　　　　　コース
オリエンテーリング
　　　　　コース

大田切川
川遊び
大田切川
川遊び

坪岳ハイキングコース坪岳ハイキングコース

大洞原
ハイキングコース
大洞原
ハイキングコース

大洞原
ハイキングコース
大洞原
ハイキングコース

坪岳（755ｍ）
幕ノ沢

藤巻山登山コース藤巻山登山コース
藤巻山（945m）

関温泉スキー場
ハイキングコース

関温泉スキー場
ハイキングコース

神奈山登山コース神奈山登山コース

妙高山登山コース妙高山登山コース

ありの巣の森ありの巣の森

ありの巣
広場
ありの巣
広場

ナラの木広場ナラの木広場

イワナの里イワナの里

キャンプ場キャンプ場

テントサイトテントサイト
オリエンテーリング
コース
オリエンテーリング
コース

源流B
（森と水コース）
源流B
（森と水コース）

源流 A
（源流コース）
源流 A

（源流コース）

源流C
（川のひみつコース）
源流C
（川のひみつコース）

炭焼き広場炭焼き広場

つどいの
広場
つどいの
広場

かえで広場かえで広場

第2
ファイヤーピステ
第2
ファイヤーピステ

MA広場MA広場

こぐま広場こぐま広場大池

燕温泉

至 赤倉温泉

惣滝

関温泉スキー場

妙高山（2,454m）

鎖場
（燕温泉より7km：8時間30分）

天狗堂
（休憩場所）

胸つき八丁

さいの河原
地獄谷

水場

麻平

（1,150m）

（11km：5時間）

（5.5km：2時間）

（10km：5時間）

下山口

登山口

ミズバショウ

スギ林

雑木林

東京学芸大学附属高等学校
妙高教育研究所

ブナ林

ブナ林

ブナ林

散歩道
不動滝

薬師堂

神奈山（1,909m）

火打山（2,462m）

関温泉

休暇村妙高

妙高カントリークラブ

妙高スキーパーク

別荘地

浄化槽

第２駐車場 第 1
駐車場

至
関山神社

至
R18

藤巻山
＜妙高遊々の森＞休暇村妙高スキー場

五万戸林
＜妙高遊々の森＞

笹ヶ峰・夢見平
＜妙高遊々の森＞

大田切川

大洞原

小池

国立妙高青少年自然の家

夏季野外活動MAP

第２
ナラの木広場
第２
ナラの木広場

第２野外
炊事棟
第２野外
炊事棟

ハートランド妙高
（妙高山麓都市農村交流施設）

ハートランド妙高
（妙高山麓都市農村交流施設）

仲間づくりの森仲間づくりの森

北地獄谷

国立妙高青少年自然の家国立妙高青少年自然の家
スバルの丘スバルの丘

ペガスス広場ペガスス広場

MAコース
（妙高アドベンチャープログラム）

MAコース
（妙高アドベンチャープログラム）

元気もりもりの森元気もりもりの森

ふたご広場ふたご広場

清涼の森清涼の森

小池広場小池広場

　
近
年
、
森
の
樹
木
を
活
用
し
た
体
験
活

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
森
で
で
き
る
活
動
は
無
限
大
で
す
。

　

そ
こ
で
今
年
度
は
、
森
の
中
で
の
体
験

活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
と
環
境
の
整
備
ま

で
の
一
連
の
流
れ
を
「
妙
高
学
び
の
森
構

想
」
と
し
、
地
域
の
方
々
の
ご
協
力
の
も

と
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
、
年
齢
や
ね
ら
い

に
応
じ
た
様
々
な
活
用
を
想
定
し
、
木
登

り
や
森
林
探
検
な
ど
こ
れ
ま
で
の
概
念
に

と
ら
わ
れ
な
い
体
験
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

開
発
す
る
と
と
も
に
、
図
の
よ
う
な
森
の

活
動
エ
リ
ア
の
大
規
模
な
環
境
整
備
を
行

い
ま
し
た
。

年
次
計
画
に
よ
る
整
備

　
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
の
周
辺
で

は
関
山
生
産
森
林
組
合
様
の
年
次
計
画
に

よ
る
計
画
的
な
整
備
が
毎
年
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
平
成
28
年
度
は
、小
池
広
場
西
側
（
現：

清
涼
の
森
）
と
大
洞
原
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

周
辺
で
し
た
。
通
常
は
切
断
し
て
し
ま
う

湾
曲
し
た
樹
木
を
残
す
特
別
な
伐
採
作
業

を
依
頼
し
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
ティ
ア
の
皆
様
に
よ
る
整
備
作
業

　
運
営
協
議
会
委
員
長
濁
川
委
員
長
・
里

山
保
全
ク
ラ
ブ
の
皆
様
に
、
伐
採
後
の
林

道
の
道
付
け
作
業
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
樹
木
の
間
を
通
る
バ
ラ
ン
ス
や
林

道
の
カ
ー
ブ
具
合
・
斜
度
も
勘
案
し
つ
つ

コ
ー
ス
を
設
定
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
清
涼
の
森
の
整
備
で
は
、
N
P
O

法
人
妙
高
山
麓
自
然
体
験
活
動
指
導
者
会

の
皆
様
に
、
元
気
も
り
も
り
の
森
の
整
備

で
は
、
新
潟
青
陵
大
学
・
上
越
教
育
大
学

の
大
学
生
ボ
ラ
ン
ティ
ア
の
皆
様
に
伐
採
後

の
小
低
木
除
去
、
根
元
部
分
の
低
木
切
断

を
実
施
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
森
で
活

動
す
る
子
供
た
ち
が
、
低
木
根
元
部
分
に

つ
ま
づ
い
て
転
倒
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う

に
、
根
気
よ
く
一
本
一
本
切
断
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

妙
高
学
び
の
森
構
想
に
よ
る
整
備
作
業

　
妙
高
学
び
の
森
構
想
に
よ
り
、
伐
採
後

の
森
の
整
備
作
業
を
実
施
し
ま
し
た
。
大

洞
原
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
途
中
に
、「
り
す

の
森
」・「
さ
る
の
森
」・「
う
さ
ぎ
の
森
」

が
新
た
に
整
備
さ
れ
ま
し
た
。
小
池
広
場
、

ふ
た
ご
広
場
な
ど
既
存
の
広
場
の
林
床
整

備
を
実
施
し
、
夏
季
〜
冬
季
ま
で
様
々
な

活
動
の
場
と
し
て
、
活
用
で
き
る
森
と
な

り
ま
し
た
。

森の中を歩くオリエンテーリ
ングに、仲間づくりや自然観
察の要素を加えることで、昨
今話題となっているアクティブ
ラーニングのフィールドとして
も活用が期待できます。

ふたご広場

大洞原の森

大洞原ハイキングコース

清涼の森

元気もりもりの森

妙高学びの森特集 2

森
が
様
々
な
活
動
の
幅
を
広
げ
る
源
に

「
妙
高
学
び
の
森
構
想
」
に
よ
る
フ
ィ
ー
ル
ド
の
開
発

みんな
乗っかれ

森
林
探
険
プ
ロ
グ
ラ
ム（
例
）

私の木

私は
だあれ

木登り

ハン
モック

お弁当

ハイ
キング

クワガタ

材料集め 秘密基地づくり・
森小屋体験

雪灯籠

深雪探険・
尻滑り

うさぎの森

りすの森

ふたご広場

さるの森
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こ
れ
ま
で
妙
高
で
は
、
人
間
関
係
づ
く
り
・
仲
間
づ
く
り
活
動
に
関
連
し
た

活
動
と
し
て
、妙
高
ア
ド
ベン
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
、源
流
探
険
や
植
物・樹
木・

火
山
・
動
物
に
関
連
し
た
活
動
と
し
て
、
妙
高
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供

を
し
て
き
ま
し
た
。

　
新
た
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
森
林
探
険
」
は
、
妙
高
の
自
然
か
ら
学
ぶ
活
動
に
取

り
組
み
な
が
ら
、
仲
間
と
協
力
し
合
う
活
動
も
で
き
る
よ
う
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
妙
高
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
・
妙
高
ネ
イ
チ
ャ
ー
両
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
魅
力
を
ど
ち

ら
も
取
り
入
れ
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
体
験
を
で
き
る
よ
う
な

活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
な
り
ま
し
た
。

グループ全員が 1 本の木に立つことにチャレン
ジします。またいでも結構ですが、地面に足を
つけてはいけません。曲がった樹木がたくさん
残っている新しい森では、一度に何人が乗るこ
とができるのでしょう？

通常は伐採してしまう湾曲した樹木をあえて
残して整備を実施しました。木登りデビュー
に最適です。親子のキャンプでもとても好
評でした。

森の中で食べるお弁当、日差しが樹木の葉で適度に遮られ
気持ちよく過ごすことができます。お弁当を親子やクラスの
みんなで食べると、とってもおいしいね。思わずお昼寝をし
たくなってしまうかも。

自然の家から、森の中を通るハイキングコースは、園児さんにも
適度な距離で安全に歩いて行くことができます。途中には「簡易
トイレ」も設置しました。大洞原まで足を伸ばせば、ハートランド
妙高で収穫体験など様々な体験をすることができます。

たくさんのお宝が森の中には
いっぱい。様々なクラフトに
活用できます。

幹に木の輪切りや紙で作った目玉を貼ること
で、動物のような？人間のような？不思議な生き
物ができあがります。お互いに自分の見立てた
生き物の名前や特徴を発表し合うと、みんなの
発想の豊かさにびっくりしますよ。

ペアやグループで活動します。案内人が目隠し
した人をある樹木の脇まで連れて行きます。目
隠しをした人は、目隠しをしたまま樹木に触れ
て特徴を覚えます。目隠しをしたままスタート地
点に戻り、目隠しをとって触った木を探しに行き
ます。

新
し
い
森
で
、

新
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

体
験
し
よ
う 

！

MYOKO

森林探険
プログラム

コナラの森にはクワガタもいっぱ
い見つかります。（国立公園なの
で見るだけでお願いします。）

みんな
乗っかれ

木登り

ハイキング

材料集め

お弁当

私の木

妙高学びの森特集 2

ドングリの芽吹き
も発見できます。

私は
だあれ？

ハンモック

目隠し
した人

⬇

目隠し
した人

⬇

案内人
⬇

ナラの大木がある森では、ハンモッ
クを使用することも可能です。空中
でゆらゆら揺れるハンモック、妙高
でしかできない面白い体験です。
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森の中で小低木を使用して秘密基地づくりが体験できる近年人
気のプログラムです。仲間と協力して世界に一つだけの自分た
ちだけの秘密基地ができる達成感は格別です。日が暮れた後
は、ナイトハイクで作った基地に戻り、「我が家」に滞在するの
も楽しい経験となります。

秘密基地
づくり・

森小屋体験

バケツに雪を詰めてひっくり返し、中にロウソ
クを入れれば雪灯籠のできあがりです。たく
さん作ってゲートにしたり、文字を表したり、
雪像にロウソクを仕込んだりと様々な遊び方
が楽しめます。

第２野外炊事場／テントサイトと水
平移動で炊事棟に移動することが
できます。

テーブルは移動が可能なのでご利
用人数に応じて調整ができます。

テントサイト／妙高山が一望できる箇所にテントを設置します。第 2
野外炊事場のテーブルを移動すればさらに広いエリアをテントサイト
とすることも可能です。

キャンプファイヤー／第 2 野外炊事場脇に臨
時に設置することができます。（要事前相談）

ありのすの森／第 2 野外炊事棟の東側があり
のすの森です。ありの巣のように小道が入り
組んでいることから名付けられました。

スバルの丘／
芝生の斜面になっています。東側に向いた斜面で転が
り遊びを楽しんだり、満天の星空を望む星座観察をし
たりすることができます。また妙高山をバックに記念写
真を撮影することができるので、隠れた記念写真スポッ
トとなっています。

トイレ・緊急避難箇所／ふれあい棟 2 階にト
イレがあります。車いすの方でもご利用にな
れるスロープも設置されています。ふれあい
棟実習室が緊急避難所として使用できます。

スノーシューやそりを使わずに、体一つで未
圧雪の雪原にチャレンジします。のぼり終えた
ら、自分がそりになって斜面を滑り下ります。
ボブスレーのようなスリルが楽しめます。

雪灯籠

深雪体験
・尻滑り

炊
事
・
宿
泊
・
森
の
活
動
が
一
つ
の
エ
リ
ア
で
完
結
で
き
る

バ
リ
ア
フ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ
場

　
キ
ャ
ン
プ
場
は
、
森
の
中
に
あ
り
ま
す
。
全

体
が
緩
斜
面
に
位
置
し
て
い
る
こ
と
で
、
車
い

す
等
、
移
動
に
配
慮
が
必
要
な
方
の
ご
利
用
は

難
し
い
状
況
で
し
た
。
そ
こ
で
、
移
動
に
配
慮

が
必
要
な
方
に
も
テ
ン
ト
泊
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
を
第
二
野
外
炊
事
棟

脇
に
新
設
し
ま
し
た
。

　
第
二
野
外
炊
事
場
ま
で
は
車
道
が
整
備
さ
れ

て
い
て
車
で
の
移
動
も
可
能
で
す
（
要
事
前
相

談
）。
炊
事
場
脇
に
は
、「
あ
り
の
巣
の
森
」
も

隣
接
し
て
い
ま
す
。テ
ン
ト
泊・炊
事
活
動・キ
ャ

ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
・
森
の
活
動
が
間
近
な
エ
リ

ア
で
活
動
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
特

別
な
配
慮
が
必
要
な
団
体
さ
ん
へ
の
提
供
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

MYOKO

キャンプ場

妙高学びの森特集 2
MYOKO

森林探険
プログラム
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学
び
の
森

　
春
に
は
自
然
の
中
で
ど
う
遊
ん
で
い
い
か
分

か
ら
な
か
っ
た
子
も
、
回
数
を
重
ね
る
に
つ
れ

慣
れ
て
い
っ
た
り
お
友
だ
ち
に
刺
激
を
受
け
た

り
し
て
、
夏
の
終
わ
り
に
な
る
と
待
ち
き
れ
な

い
様
子
で
お
気
に
入
り
の
木
に
向
か
っ
て
走
り

出
し
て
い
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
一
気
に
上
を

目
指
し
て
登
っ
て
い
く
男
の
子
や
、
巻
き
付
い

て
い
る
蔓
を
つ
か
ん
で
登
る
女
の
子
、
登
っ
て

い
っ
た
木
の
枝
か
ら
ぶ
ら
下
が
っ
て
遊
ぶ
子
も

い
ま
す
。

◇　
◆　
◇

「
こ
の
、
暗
い
森
に
入
る
の
？
」

「
明
る
く
な
っ
た
ね
！
」

　
広
く
見
通
し
が
良
い
学
び
の
森
に
向
か
う
に

は
針
葉
樹
の
林
を
通
り
抜
け
ま
す
。
広
葉
樹
の

森
に
出
た
と
た
ん
に
太
陽
の
光
が
差
し
込
み
ま

し
た
。

◇　
◆　
◇

「
カ
シ
ャ
カ
シ
ャ
」「
シ
ョ
キ
シ
ョ
キ
」「
き
ゅ
う
り

を
か
じ
る
音
み
た
い
」

　

秋
に
は
枯
葉
を
か
き
分
け
な
が
ら
歩
き
ま

す
。
音
の
聞
こ
え
方
に
も
、
そ
れ
ぞ
れ
違
い
が

あ
る
の
で
す
。

◇　
◆　
◇

「
手
伝
わ
な
い
で
。
一
人
で
登
り
た
い
か
ら
！ 

」

「
足
も
っ
て
」
と
足
裏
を
支
え
て
も
ら
い
な
が

ら
取
り
組
み
始
め
た
木
登
り
。
あ
る
程
度
登
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、
保
育
者
の
手

を
借
り
ず
に
挑
戦
を
続
け
ま
す
。
そ
の
う
ち
、

枝
分
か
れ
し
て
い
る
部
分
に
落
ち
葉
や
枝
を
積

み
上
げ
て
足
場
を
組
む
こ
と
を
思
い
つ
き
、
何

回
目
か
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
と
う
と
う
登
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

◇　
◆　
◇

「
先
生
！ 
こ
れ
登
り
た
い
！ 

」

　
広
い
森
の
中
で
は
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と

を
保
育
者
に
伝
え
る
た
め
に
、
大
き
な
声
を

出
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
勇
気
を
必
要
と
し
た

場
面
を
乗
り
越
え
た
あ
と
は
、
自
信
を
も
っ
て

木
登
り
に
熱
中
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇　
◆　
◇

「
す
べ
り
を
取
れ
ば
い
い
ん
だ
よ
！
」

　
苔
む
し
て
い
る
幹
が
滑
る
こ
と
に
気
づ
い
た

グ
ル
ー
プ
。
四
季
を
通
じ
て
何
回
も
接
し
て
き

た
た
め
森
の
変
化
に
気
づ
く
感
性
が
、
ど
ん
ど

ん
磨
か
れ
て
い
き
ま
す
。

◇　
◆　
◇

「
よ
し
、
俺
が
お
尻
押
し
て
あ
げ
る
」

　

木
登
り
で
得
た
達
成
感
が
自
信
に
つ
な
が

り
、
困
っ
て
い
る
友
だ
ち
の
手
助
け
を
す
る
こ

と
も
増
え
て
い
き
ま
す
。

◇　
◆　
◇

　
こ
の
よ
う
に
、
小
さ
な
ハ
ー
ド
ル
を
越
え
な

が
ら
「
自
分
の
力
で
で
き
た
！
」
と
い
う
経
験

を
積
み
重
ね
、
一
つ
ず
つ
自
信
を
つ
け
て
い
く

場
面
を
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
森
の
豊
か
な
自
然
環
境
が
、
い
つ
も
と

違
う
姿
を
解
放
す
る
き
っ
か
け
を
つ
く
っ
て
く

れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

Good!

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
!!

妙
高
学
び
の
森
へ

「
新
し
い
森
で
は
、
こ
ん
な
に
も
楽
し
い
活
動
が

で
き
る
の
か
。」
整
備
に
か
か
わ
っ
て
い
た
だ
い

た
学
生
さ
ん
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
や
職
員

が
感
じ
て
い
る
驚
き
に
も
近
い
感
想
で
す
。
今

後
は
、多
く
の
方
か
ら
「
妙
高
学
び
の
森
構
想
」

に
よ
る
新
し
い
エ
リ
ア
を
活
用
い
た
だ
き
、
皆

様
の
ご
意
見
を
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が

ら
、
よ
り
楽
し
め
る
森
に
、
発
展
さ
せ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Wow! すわれたよ！

子
供
た
ち
は
遊
び
を
考
え
る
天
才
で
す
。

自
由
に
遊
ん
で
ご
ら
ん
と
言
っ
た
ら

ど
ん
な
遊
び
を
思
い
つ
く
の
で
し
ょ
う
。

事 例

妙高学びの森特集 2

社会福祉法人
ときわ保育園の皆さんの

様子
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私
た
ち
二
人
は
今
か
ら
三
年
前
の
六
月
か

ら
九
月
末
ま
で
の
四
ヶ
月
間
、
国
立
妙
高
青
少

年
自
然
の
家
の
キ
ャ
ン
プ
場
管
理
人
と
し
て
勤

め
て
き
ま
し
た
。

　

主
な
仕
事
は
、
利
用
さ
れ
る
皆
さ
ん
の
炊

飯
用
具
の
貸
出
、
使
用
後
の
点
検
、
テ
ン
ト
利

用
者
の
寝
具
の
貸
出
及
び
点
検
、
そ
の
他
キ
ャ

ン
プ
場
敷
地
内
施
設
の
維
持
管
理
、
広
場
の
草

刈
り
等
で
す
。
決
し
て
派
手
な
仕
事
と
感
じ
て

い
ま
せ
ん
が
、
共
に
七
十
歳
を
越
え
た
私
た

ち
に
は
合
っ
た
仕
事
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
孫
以
下
の

皆
さ
ん
が
ほ
と
ん
ど
で
す
の
で
、
初
め
て
の
体

験
で
あ
る
炊
飯
が
う
ま
く
で
き
る
だ
ろ
う
か
、

初
の
テ
ン
ト
泊
で
ぐ
っ
す
り
眠
れ
た
だ
ろ
う

か
、
夜
中
の
ト
イ
レ
は
大
丈
夫
だ
っ
た
だ
ろ
う

か
等
毎
日
気
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
子
供

た
ち
に
聞
い
て
み
る
と
全
く
心
配
な
く
、
少
し

焦
げ
た
け
ど
か
え
っ
て
美
味
し
か
っ
た
と
か
、

疲
れ
て
い
た
か
ら
ぐ
っ
す
り
眠
れ
た
、
な
ど

元
気
で
少
し
笑
え
る
答
え
が
返
っ
て
く
る
の
で

ほ
っ
と
し
ま
す
。
ち
な
み
に
先
生
方
に
聞
く
と

子
供
た
ち
と
は
全
く
反
対
の
答
え
が
返
っ
て
き

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
子
供
た
ち
や
多
く
の
利
用
者

の
皆
さ
ん
に
安
心
し
て
、
楽
し
く
、
思
い
出
が

い
っ
ぱ
い
残
っ
た
キ
ャ
ン
プ
場
で
の
体
験
を
も
う

一
度
し
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
老
体

に
む
ち
打
ち
、
施
設
の
維
持
管
理
を
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
是
非
ま
た
国
立
妙
高
青
少

年
自
然
の
家
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。
皆
様
の
お

越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
自
然
体
験
活
動
の
要
締
は
発
見
・
感
動
そ
し

て
自
然
へ
の
気
付
き
で
あ
る
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
活
動
を
成
果
あ
る
も
の
に
す
る
に
は
、
子

供
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
今
ま
で
の
経
験
・
体
験
・

知
識
等
を
効
果
的
に
機
能
さ
せ
て
、
生
き
生
き

と
し
た
活
動
か
ら
生
ま
れ
る
よ
う
心
掛
け
て
お

り
ま
す
。

　
活
動
は
答
え
を
直
ぐ
に
示
さ
ず
、
時
間
は
か

か
っ
て
も
子
供
た
ち
の
活
動
意
欲
を
尊
重
し
な

が
ら
、
見
て
手
で
触
っ
て
、
考
え
る
こ
と
の
過

程
を
大
切
に
、
創
意
工
夫
し
た
独
自
の
資
料
も

活
用
し
な
が
ら
分
か
り
や
す
く
、
楽
し
く
、
興

味
を
も
っ
て
発
見
し
感
動
の
喜
び
へ
と
導
い
て
い

き
ま
す
。

　
こ
う
し
た
活
動
か
ら
、
例
え
ば
自
然
界
に
は

無
駄
な
も
の
は
何
も
な
く
、
自
然
環
境
の
中
で

動
物
、
植
物
、
菌
類
、
気
象
条
件
な
ど
が
お
互

い
繋
が
り
合
っ
て
い
る
こ
と
（
命
の
循
環
）
を

発
見
し
た
感
動
は
心
に
強
く
き
ざ
ま
れ
る
も
の

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
動
物
、
植
物
に
は
個
々
そ
れ
ぞ
れ
の

物
語
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
語
り
も
活
動
に
大
切

な
要
素
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
活
動
最
後
の
振
り
か
え
り
で
は
、
成
果
の
表

れ
と
し
て
発
見
し
た
活
動
内
容
を
、
自
信
を

も
っ
て
全
員
が
発
表
い
た
し
ま
す
。

　
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
、
ｉ
Ｏ
Ｓ
に
代
表
さ
れ

る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
青
少
年
保
有
率
は
、

平
成
27
年
総
務
省
の
「
青
少
年
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
・
リ
テ
ラ
シ
ー
指
標
等
」
の

調
査
に
よ
れ
ば
、
91
％
を
超
え
た
そ
う
で

す
。
手
の
ひ
ら
に
収
ま
る
ス
マ
ホ
は
、
自

分
の
部
屋
の
中
に
居
な
が
ら
に
し
て
、行
っ

た
こ
と
が
な
い
場
所
の
詳
し
い
情
報
や
、

美
味
し
い
お
店
、
他
の
誰
か
が
体
験
し
た

レ
ビ
ュ
ー
な
ど
、
何
で
も
知
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。
そ
の
た
め
、
自
分
で
は
そ
の
場

所
に
行
っ
て
い
な
い
の
に
、
体
験
も
し
て
い

な
い
の
に
、
行
っ
た
つ
も
り
、
や
っ
た
つ
も

り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
買
い

物
な
ん
て
当
た
り
前
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ

て
情
報
を
発
信
し
た
り
、
果
て
は
一
度
も

会
っ
た
こ
と
が
な
い
人
と
友
達
に
な
る
事

も
出
来
ま
す
。
必
要
は
発
明
の
母
で
あ
り
、

便
利
な
世
の
中
は
あ
り
難
い
の
で
す
が
、

手
っ
取
り
早
く
や
っ
た
つ
も
り
の
体
験
で

は
、
得
ら
れ
る
喜
び
も
借
り
物
の
喜
び
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
が
活
動
の

妙
高
を
支
え
る
人
た
ち

協
賛
企
業
等
紹
介

【
編
集
後
記
】

ホ
ン
モ
ノ
体
験
が
提
供
で
き
る
施
設
で
あ
り
た
い

キ
ャ
ン
プ
場
管
理
人　
宮
下
敏
彦
・
山
崎
辰
雄

是
非
ま
た
も
う
一
度

体
験
活
動
の
成
果

N
P
O
法
人
妙
高
山
麓
自
然
体
験
活
動
指
導
者
会

（
妙
高
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
）　
後
澤
正
知

中
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、
体
験
を

通
し
た
青
少
年
の
自
立
で
あ
り
、
自
分
の

体
で
実
際
に
体
験
し
、
仲
間
と
話
し
合
い
、

そ
し
て
協
力
す
る
ホ
ン
モ
ノ
体
験
で
す
。

今
年
度
実
施
し
た
M
Y
O
K
O
チ
ャ
レ
ン

ジ
で
は
、1
0
0

km
を
移
動
す
る
中
で「
歩

く
」「
食
事
を
作
る
」「
テ
ン
ト
を
立
て
て

眠
る
」
と
い
う
単
純
な
体
験
の
中
か
ら
、

「
自
立
」「
協
働
」「
感
謝
」
の
3
つ
の
ね

ら
い
の
達
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
の

他
、
夏
の
源
流
探
検
で
は
水
の
冷
た
さ
や

川
底
の
歩
き
に
く
さ
、
冬
の
深
雪
体
験
で

は
雪
の
柔
ら
か
さ
な
ど
五
感
を
フ
ル
に
働

か
せ
た
体
験
が
あ
り
ま
す
。
体
験
を
し
た

か
ら
と
言
っ
て
、
翌
日
か
ら
そ
の
人
の
行

動
が
変
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
地

域
の
力
を
活
用
し
な
が
ら
ホ
ン
モ
ノ
体
験

を
積
み
重
ね
る
施
設
で
あ
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家

　
次
長　
桑
山　
宗
大

MYOKOMYOKO

　
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
を
応
援
し
て
く

だ
さ
る
企
業
や
団
体
、
地
元
の
商
店
の
皆
様
に

は
、
日
頃
か
ら
子
供
た
ち
の
活
動
や
自
然
の
家

の
活
動
に
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
感
謝
祭
や
統
合
型
長
期
チ
ャ

レ
ン
ジ
キ
ャ
ン
プ
「
Ｍ
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」、

第
五
回
妙
高
山
麓
ラ
イ
ン
滑
降
ス
キ
ー
大
会
な

ど
へ
の
支
援
や
、
来
所
者
を
迎
え
る
花
壇
を
整

備
す
る
活
動
に
も
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

平
成
25
年
度
～
平
成
28
年
度
ま
で
協
賛
金
・

協
賛
品
を
い
た
だ
い
た
皆
様

（
有
）
ア
イ
ビ
ー
オ
ー
ト
、
朝
日
酒
造
（
株
）、

家
'S
ハ
セ
ガ
ワ
（
株
）、（
株
）
伊
藤
園
、
ウ
チ

ダ
ス
ポ
ー
ツ
、大
原
屋
、（
株
）
大
谷
ビ
ジ
ネ
ス
、

岡
本
石
油
、
オ
リ
エ
ン
ト
本
店
、
休
暇
村
妙
高
、

頸
南
バ
ス
（
株
）、（
株
）
謙
信
堂
、
高
坂
防
災

（
株
）、コ
カ・コ
ー
ラ
イ
ー
ス
ト
ジ
ャ
パン
（
株
）、

国
際
自
然
環
境
ア
ウ
ト
ド
ア
専
門
学
校
、
小
山

（
株
）
新
潟
営
業
所
、
四
季
彩
の
宿　
か
の
え
、

Ｊ
Ａ
え
ち
ご
上
越
関
山
支
店
、
十
二
屋
、
新
星

建
機
工
業
（
株
）、（
株
）
ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
、（
株
）

ス
ー
パ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ゼ
ビ
オ
、（
株
）
ス
ワ
ロ
ー

ス
キ
ー
、
関
温
泉
組
合
、（
株
）
第
一
印
刷
所

上
越
支
店
、（
株
）
高
舘
組
、（
株
）
桐
朋
、

特
定
非
営
利
活
動
法
人
N
I
C
E
、永
田
印
刷

（
株
）、
新
潟
み
ら
い
建
設
（
株
）
上
越
営
業

所
、（
株
）
西
脇
電
気
商
会
、（
株
）
ニ
ッ
コ
ク

ト
ラ
ス
ト
、（
株
）バ
ー
ツ
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
、（
有
）

白
星
社
、
ホ
シ
ザ
キ
北
信
越
（
株
）
上
越
営
業

所
、（
株
）
松
橋
建
設
、（
株
）
丸
山
酒
造
場
、

妙
高
観
光
開
発
（
株
）
妙
高
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ

ブ・妙
高
ス
キ
ー
パ
ー
ク
、（
株
）
横
瀬
オ
ー
ディ

オ
、（
株
）
渡
辺
リ
ネ
ン
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今
年
度
も
多
く
の
方
か
ら
当
所
の
主
催
事
業
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
中
か
ら
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ご利用いただく皆様に感謝の気持ちをこめて、活動
プログラム体験会、ステージ発表、クラフト体験などを
行いました。

講習・演習を通して、自然体験活動指導者として、また
青少年教育施設等で行うボランティアとして参画でき
る人材を養成しました。

全長3.5ｋｍ（低学年2ｋｍ）のダウンヒルレースです。
スポーツに対する関心を高めるとともに、健康な心身
の保持増進を図りました。

体験活動の教育的意義やその指導方法を理解し、教
員としての資質・能力の向上を図りました。

新潟県内の自然体験活動施設と連携し3回のキャンプを実施しました。季節や施設の特徴に
合わせた活動を行いました。

体験活動の意義について、幼児教育・学校教育・青少
年教育の視点から広く情報発信を行いました。

教員免許状
更新講習

はねうま

ニールボラ

フォーラム

感謝祭

ライン滑降
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施設内の案内看板が新たに

家族で自然の家に泊まろう！

　5月に新潟青陵大学の学生ボランティア
から案内看板を寄贈いただきました。
　学生ボランティアが案内看板の老朽化
に気づいたことがきっかけで、企
画、制作、設置がすべて学生ボラン
ティアによるものです。活動場所に
よって、それぞれ特徴のある看板と
なっていますので、お越しの際はぜ
ひ確認してください。

　自然の家の利用は学校や青少年団体での利用が原則ですが、
「妙高の自然に親しむ会」に入会することで、家族でも利用すること
ができます。

　より快適で使いやすい施
設となるために、キャンプ場
トイレ（A炊事棟 ７基、D炊事
棟 ７基）を洋式化しました。平
成２９年春より使用可能です。
　この夏もたくさんのキャン
プ場利用者さんをお待ちして
います。

■対　　　象／青少年（29 歳以下）がいる家族
■入会手続き／ホームページ上の「ご利用にあたっての注意事項」

をご承諾のうえ、お電話または Web でご予約く
ださい。（利用日の 6 か月前から可能です。）その
後「入会申込書」を自然の家に郵送かＦＡＸで送
付してください。　

■会　　　費／無料　

I N F O R M A T I O N

学生ボランティアの力・弾ける

「妙高の自然に親しむ会」を知ってますか？

キャンプ場がより使いやすく

トイレが和式→洋式へ

自然と関わるきっかけとして、ご家族の皆さまぜひご利用ください。

国立妙高
URL　http://myoko.niye.go.jp/

※利用にあたっては当施設の自然体験活動を行っていただくことが
必須となります。また、活動場所は他団体・他家族と共有になる
場合があります。

ホームページも
ご覧ください。
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〒949-2235
新潟県妙高市大字関山6323-2
TEL　０２５５－８２－４３２１
FAX　０２５５－８２－４３２５
E-mail　myoko-so@niye.go.jp
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