
特集Ⅰ　感動体験を支える連携・協働
特集Ⅱ　YES I CAN IN 信濃川 2012
　　　　～この夏　見つける　輝く自分～

・ 平成 24 年度 事業報告
・ 「なかまづくり」活動
・ 妙高で子どもたちに自然体験を

国立妙高青少年自然の家
コミュニケーションマガジンOpen

Door!the

元気いっぱい、感動いっぱい、友達いっぱい！ 踏みだそう最初の一歩「オープン・ザ・ドア！」
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　　　　　Open the Door!! 2013

　

笑
顔
、
真
剣
な
顔
、
苦
し
さ
に
耐
え
て
頑
張
っ

て
い
る
顔
、
そ
し
て
笑
顔

　

苦
し
さ
に
耐
え
仲
間
と
共
に
登
り
き
っ
た
登

山
、
い
く
つ
も
の
滝
を
越
え
川
の
始
ま
り
を
確
か

め
に
い
く
源
流
探
検
、
深
い
雪
の
森
の
中
を
歩
く

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
ハ
イ
ク
、
火
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
仲
間
と
一
緒
に
作
る
野
外
炊
事
。
自
然
体
験
活

動
は
、
子
ど
も
た
ち
に
感
動
を
も
た
ら
し
、
大
き

な
自
信
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
集
団
宿
泊
体
験
。
仲
間
と
共
に
過
ご

す
自
然
の
中
の
生
活
は
、
共
に
支
え
あ
っ
た
り
、

時
に
は
意
見
が
ぶ
つ
か
り
あ
っ
て
折
り
合
い
を
つ

け
た
り
と
、
人
間
関
係
を
学
ぶ
貴
重
な
体
験
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
こ
の
よ
う
な
探
究
心
や
人
と

か
か
わ
る
力
、
苦
し
さ
に
耐
え
て
頑
張
る
力
な
ど

を
も
と
も
と
持
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
お
か
れ

た
環
境
や
大
人
の
か
か
わ
り
方
に
よ
っ
て
、
そ
れ

ら
の
力
が
、
大
き
く
発
揮
で
き
た
り
、
逆
に
発
揮

で
き
な
か
っ
た
り
し
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
感
動
体
験
を
通
し
て
、
子
ど
も
た

ち
の
い
ろ
い
ろ
な
力
を
引
き
出
し
、
自
己
肯
定
感

を
高
め
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
に
な
る
よ
う
に
支
援
し

て
い
ま
す
。

　　

こ
の
よ
う
な
感
動
体
験
を
支
え
て
い
る
「
指
導

者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
や
「
プ
ロ
グ
ラ
ム
」「
支
援

の
あ
り
方
」「
活
動
環
境
」「
予
算
」
等
と
い
っ
た

内
容
を
、よ
り
質
の
高
い
も
の
に
す
る
た
め
に
「
新

し
い
公
共
」
の
理
念
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
民

間
、
大
学
、
青
少
年
団
体
、
行
政
、
企
業
、
関
係

機
関
の
皆
様
と
の
連
携
・
協
働
が
で
き
る
よ
う
力

を
結
集
し
、
よ
り
質
の
高
い
事
業
作
り
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
ご
覧
い
た
だ
き
ま
す
各
種
の
事
業
は
、
地

域
の
皆
様
や
関
係
機
関
の
皆
様
と
の
連
携
・
協
働

で
改
善
を
図
り
、
よ
り
よ
い
体
験
活
動
に
な
る
よ

う
に
取
り
組
ん
だ
も
の
で
す
。
つ
ま
り
自
然
の
家

が
持
っ
て
い
る
教
育
機
能
と
、
民
間
や
各
種
団
体

が
持
っ
て
い
る
教
育
機
能
を
統
合
し
て
生
ま
れ
た

教
育
事
業
で
す
。

　

ま
た
、
私
た
ち
は
開
発
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
、

お
願
い
で
き
た
指
導
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
指
導

方
法
な
ど
を
、
研
修
支
援
事
業
に
生
か
し
、
学
校

や
青
少
年
団
体
の
応
援
団
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち

の
自
信
に
満
ち
た
笑
顔
を
引
き
出
せ
る
よ
う
に
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ご
支
援
・
ご
協
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
地
域

の
皆
様
、
ご
協
賛
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
企
業
の

皆
様
に
、
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

特集Ⅰ

感
動
体
験
を
支
え
る
連
携
・
協
働

～
新
し
い
公
共
型
の
施
設
運
営
に
よ
る
事
業
改
善
を
目
指
し
て
～



第１ステージ
（７月25日～７月26日）
　源流探検・甲武信岳登山

第２ステージ
（７月27日～７月30日）
長距離サイクリング

約170㎞第３ステージ
（７月31日～８月１日）
Ｅボートによる川下り

約55㎞

第４ステージ
（８月２日～８月４日）
手作りいかだづくりと

川下り25㎞
河口までチームハイク

アクアプラザ上田
（テント）

飯山（旅館）

梓山公民館
（公民館）

十日町
つまりっ子広場
（テント）

越路
河川公園
（テント）

三条
（グリーン
スポーツセンター）

新潟善久
河川敷公園
（大畑少年センター）

みなとタワー

みなとぴあ

日本海

信濃川千曲川源流

国立妙高
青少年自然の家

長野県

新潟県

埼玉県 山梨県

雁巻緑地公園
（新保研修センター）

甲武信岳山頂
標高２４７０ｍ

開校式（７月25日）
閉校式（８月５日）
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　　　　　Open the Door!! 2013

YES,I CAN IN 信濃川 2012
～この夏　見つける　輝く自分～

　

全
長
3
6
7
㎞
、日
本
一
長
い
川「
信
濃
川
」

を
ス
テ
ー
ジ
と
し
た
11
泊
12
日
の
移
動
型
長

期
チ
ャ
レ
ン
ジ
キ
ャ
ン
プ
を
行
い
ま
し
た
。

　

本
事
業
は
、「
体
験
活
動
を
通
し
た
青
少

年
の
自
立
」
を
目
的
と
し
、
そ
の
た
め
に
必

要
な
力
を
引
き
出
す
た
め
の
資
質
や
条
件
を

明
ら
か
に
し
、
普
及
啓
発
す
る
3
カ
年
計
画

の
中
の
1
年
目
の
取
組
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
「
困
難
に
直
面
し
た
時
、

自
分
の
す
べ
き
こ
と
が
分
か
り
、
そ
の
こ
と

に
向
か
っ
て
一
歩
を
踏
み
出
し
て
行
動
で
き

る
力
」
を
「
実
行
力
」
と
定
義
し
、
キ
ャ
ン

プ
の
柱
と
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
も
つ

「
実
行
力
」
を
効
果
的
に
引
き
出
す
た
め
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
と
そ
の
検
証
を
行
い
ま
し

た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
も
つ
、「
実
行
力
」
を
効

果
的
に
育
成
す
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
、
国

立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
が
長
期
キ
ャ
ン

プ
で
培
っ
て
き
た
教
育
手
法
を
十
分
に
活

用
し
ま
し
た
。
12
日
間
を
４
つ
の
ス
テ
ー

ジ
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
テ
ー
ジ
で
課

題
解
決
活
動
を
設
定
し
ま
し
た
。
ま
た
そ

れ
ぞ
れ
の
ス
テ
ー
ジ
の
中
で
、
活
動
が
繰

り
返
さ
れ
、
日
々
の
振
り
返
り
が
生
か
さ

れ
る
よ
う
に
計
画
し
ま
し
た
。
そ
し
て
実

行
力
の
評
価
に
つ
い
て
は
、
昨
年
度
完
成

し
た
、「
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
測
定
尺
度
質

問
用
紙
」
を
活
用
し
ま
し
た
。

　

活
動
計
画
の
作
成
に
あ
た
っ
て
は
、
国

際
自
然
環
境
ア
ウ
ト
ド
ア
専
門
学
校
副
校

長
、
永
井
将
史
様
よ
り
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
指
導
ス
タ
ッ
フ
（
ボ
ラ

　

信
濃
川
の
源
流
は
、
日
本
百
名
山
の
一
つ
甲

武
信
ヶ
岳
（
標
高
2
，4
7
5
ｍ
）
の
麓
に
位

置
し
、
子
ど
も
た
ち
の
足
で
約
３
時
間
半
、
源

流
か
ら
山
頂
ま
で
が
約
１
時
間
の
行
程
で
す
。

他
の
３
つ
の
ス
テ
ー
ジ
と
違
っ
て
、
登
山
は
日
々

活
動
を
繰
り
返
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、
休
憩
ご
と
に
話
し
合
い
活
動
を
取
り
入

れ
、
歩
く
速
さ
や
時
間
の
計
画
修
正
、
励
ま
し

合
い
の
言
葉
等
を
行
い
ま
し
た
。
源
流
に
到
着

し
、
キ
ャ
ン
プ
の
ス
タ
ー
ト
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

長
野
県
上
田
市
～
新
潟
県
長
岡
市
間
約

１
７
０
ｋ
ｍ
を
Ｍ
Ｔ
Ｂ
で
移
動
し
ま
し
た
。
Ｍ

Ｔ
Ｂ
に
乗
っ
て
宿
泊
地
を
目
指
す
活
動
を
３
日

間
繰
り
返
し
ま
し
た
。
こ
の
第
２
ス
テ
ー
ジ
か

ら
、
グ
ル
ー
プ
が
立
て
た
計
画
を
基
に
活
動
を

し
ま
し
た
。
で
き
る
だ
け
子
ど
も
が
隊
列
の
先

頭
に
立
ち
、
子
ど
も
自
身
が
休
憩
の
場
所
、
タ

イ
ミ
ン
グ
な
ど
を
考
え
な
が
ら
走
行
し
ま
し
た
。

3
日
間
の
活
動
内
容
は
同
じ
で
す
。
そ
の
中
で
、

そ
の
後
の
話
し
合
い
で
は
、
多
く
の
子
ど
も
が

疲
労
感
か
ら
引
き
返
す
こ
と
を
望
ん
で
い
ま
し

た
。
し
か
し
グ
ル
ー
プ
で
の
話
し
合
い
の
結
果
、

す
べ
て
の
グ
ル
ー
プ
が
頂
上
を
め
ざ
し
、
再
出

発
し
ま
し
た
。

　

往
復
で
約
8
時
間
半
の
時
間
を
か
け
、
大
き

な
疲
労
感
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
そ
の
分
参

加
者
の
達
成
感
は
大
き
く
、
今
後
の
活
動
の
自

信
と
な
り
ま
し
た
。

日
々
計
画
の
修
正
を
し
、
う
ま
く
い
か
な
か
っ

た
こ
と
を
改
善
し
た
り
、
よ
か
っ
た
こ
と
を
互

い
に
認
め
合
い
な
が
ら
さ
ら
に
よ
り
よ
く
し
て

い
こ
う
と
す
る
よ
う
に
、
体
験
し
た
こ
と
を
次

に
生
か
せ
る
場
面
を
設
定
し
ま
し
た
。

　

３
日
間
の
中
で
子
ど
も
た
ち
は
大
き
く
成
長

し
、
３
日
目
に
は
県
境
の
峠
越
え
を
含
む
難
コ
ー

ス
を
全
員
が
走
破
し
ま
し
た
。

日
本
一
の
川
で

日
本
一
の
体
験
と
感
動
を

活　

動　

計　

画

7
月
25
日
〜
7
月
26
日　

甲
武
信
ヶ
岳
登
山

第
1
ス
テ
ー
ジ

第
２
ス
テ
ー
ジ　
７
月
27
日
～
７
月
30
日　

M
T
B
チ
ャ
レ
ン
ジ

ン
テ
ィ
ア
）
も
、
国
際

自
然
環
境
ア
ウ
ト
ド
ア

専
門
学
校
に
協
力
い
た

だ
き
6
名
の
学
生
に
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

㈱
カ
ヤ
バ
に
も
協
賛

い
た
だ
き
、
萱
場
和
彰

様
よ
り
、
マ
イ
ン
ド

マ
ッ
プ
研
修
を
行
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

1 st
  stage

2 nd
  stage

YES,
  I CAN !!

6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 入浴 洗
濯

宿泊
場所

第
１
ス
テ
ー
ジ

7月25日 水 川上村へ
移動

受付・
開式

アン
ケート

アイス
ブレイク 昼食 バス移動（梓山公民館） 炊事・入浴 計画作り

（マインドマップ）

振り
返り 就寝

白木屋 ○ 川上村
梓山公民館

7月26日 木 登山

起床

朝
の
つ
ど
い
・
ラ
ジ
オ
体
操
・
健
康
観
察

朝食 甲武信岳登山（源流探検） 炊事・入浴 計画作り 白木屋 ○ 川上村
梓山公民館

第
２
ス
テ
ー
ジ

7月27日 金 上田へ
移動 朝食 移動（アクアプラザ上田）電車。徒歩 昼食 MTBトレーニング

スキル練習・20ｋｍ
テント
設営 炊事・入浴 計画

作り
アクアプ
ラザ上田

アクア
プラザ上田
（テント）

7月28日 土 飯山へ
MTB 朝食 テント

片付け MTBチャレンジ（昼食は弁当） 夕食・入浴・洗濯 計画
修正 旅館浴 ○ 飯山館

（旅館）

7月29日 日 十日町へ
MTB 朝食 MTBチャレンジ（昼食は弁当） テント

設営 炊事・入浴 計画
修正

千住
の湯

十日町市
つまりっ子広場
（テント）

7月30日 月 長岡へ
MTB 朝食 テント

片付け MTBチャレンジ（昼食は弁当） テント
設営 洗濯 入浴 夕食 計画

作り
湯わー
ハウス和 ○

長岡(越路
河川公園
テント）

第
３
ス
テ
ー
ジ

7月31日 火 三条へ
Eボート 朝食 テント

片付け Ｅボートチャレンジ（昼食は弁当） 炊事・入浴 計画
修正 施設浴 ○

三条（グリー
ンスポーツセ
ンター）

8月1日 水 小須戸へ
Eボート 朝食 Ｅボートチャレンジ（昼食は弁当）、雁巻緑地公園到着 炊事・入浴 計画

作り
花の
湯館

新保研修
センター

第
４
ス
テ
ー
ジ

8月2日 木 いかだ
作成 炊事 いかだ作り

（雁巻緑地公園） 昼食 いかだ作り
（雁巻緑地公園） 炊事・入浴 計画

修正
花の
湯館

新保研修
センター

8月3日 金
ふるさと
村まで
いかだ

朝食 雁巻緑地公園出発、手作りいかだチャレンジ（昼食は弁当） バス
移動 夕食 計画

修正 シャワー ○ 大畑少年
センター

8月4日 土 河口まで
いかだ 朝食 バス

移動 手作りいかだチャレンジ（昼食は弁当） 河口へ
（ゴール） 夕食（オードブル） シャワー ○ 大畑少年

センター

8月5日 日 妙高へ
移動 バス移動（車中で朝食）

アン
ケート
閉式

YES I CAN 2012 活動活動表

■自然の家食堂　■炊事　■弁当　■旅館食　■外食

特集Ⅱ
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長
岡
市
か
ら
新
潟
市
ま
で
の
約
55
ｋ
ｍ
を
移

動
し
ま
し
た
。
こ
の
ス
テ
ー
ジ
か
ら
実
際
に
川

の
中
に
入
り
川
を
下
り
ま
す
。
困
難
な
状
況
の

中
で
、
互
い
の
信
頼
関
係
を
築
き
な
が
ら
協
力

す
る
場
面
を
設
定
し
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
参

加
者
が
オ
ー
ル
を
漕
ぐ
と
い
う
活
動
は
初
め
て

の
体
験
で
し
た
。
一
人
の
力
で
は
進
ま
な
い
と

い
う
こ
と
に
気
づ
き
、
必
然
的
に
息
を
合
わ
せ
、

力
を
合
わ
せ
る
場
面
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

暑
く
て
狭
い
ボ
ー
ト
の
中
で
半
日
以
上
、
一

緒
に
過
ご
し
ま
す
。
そ
の
中
で
多
く
の
ト
ラ
ブ

ル
も
生
ま
れ
ま
し
た
。
全
員
で
話
し
合
い
、
そ

れ
を
乗
り
越
え
な
が
ら
グ
ル
ー
プ
の
絆
を
深
め

て
い
き
ま
し
た
。

第
３
ス
テ
ー
ジ

７
月
31
日
～
８
月
１
日　

E
-ボ
ー
ト
チ
ャ
レ
ン
ジ

3 rd
  stage

　

各
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
、
杉
板
６
枚
と
タ
イ
ヤ

チ
ュ
ー
ブ
６
本
を
組
ん
で
、
い
か
だ
を
作
り
上

げ
ま
し
た
。
そ
し
て
子
ど
も
た
ち
６
人
だ
け
で

乗
り
込
み
、
新
潟
み
な
と
ぴ
あ
ま
で
の
約
25
ｋ

ｍ
を
3
日
間
で
移
動
し
ま
し
た
。
こ
の
ス
テ
ー

ジ
は
、
第
１
ス
テ
ー
ジ
か
ら
第
３
ス
テ
ー
ジ
ま

で
に
身
に
付
け
た
力
を
発
揮
す
る
ス
テ
ー
ジ
で

す
。
そ
の
た
め
に
、
よ
り
困
難
な
活
動
と
し
て

い
か
だ
を
自
分
た
ち
で
作
り
、
そ
の
い
か
だ
で

川
を
下
る
活
動
を
設
定
し
ま
し
た
。
い
か
だ
の

時
速
は
約
１
ｋ
ｍ
、
灼
熱
の
暑
さ
と
な
か
な
か

進
ま
な
い
イ
ラ
イ
ラ
か
ら
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
、

衝
突
が
起
こ
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
６
人
で
解
決

し
な
が
ら
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
し
た
。
最
終
日
、

み
な
と
ぴ
あ
に
飛
び
込
ん
で
き
た
参
加
者
の
顔

は
皆
、
爽
や
か
な
笑
顔
で
、
そ
し
て
自
信
に
満

ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

最
終
日
、
12
日
ぶ
り
に
家
族
と
再
会
を
果
た

し
た
そ
の
笑
顔
は
、
全
員
が
輝
く
自
分
に
出
会

え
た
こ
と
を
物
語
っ
て
い
ま
し
た
。

第
４
ス
テ
ー
ジ　

８
月
２
日
～
８
月
４
日　

手
作
り
い
か
だ
チ
ャ
レ
ン
ジ

4 th
  stage

  

今
回
の
キ
ャ
ン
プ
で
は
、
ス
テ
ー
ジ
ご
と
に
付

け
た
い
力
を
ね
ら
い
と
し
て
設
定
す
る
の
で
は

な
く
、
そ
の
活
動
に
十
分
浸
ら
せ
る
こ
と
、
そ

し
て
振
り
返
り
等
の
支
援
や
ス
タ
ッ
フ
の
関
わ

り
方
に
つ
い
て
は
各
ス
テ
ー
ジ
で
方
法
を
変
え

る
こ
と
な
く
、
一
貫
し
た
支
援
を
行
い
ま
し
た
。

「
２
学
期
に
な
り
、
ク
ラ
ス
で
司
会
に
挑

戦
し
ま
し
た
。」

「
自
分
か
ら
友
達
を
誘
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。」

「
つ
ら
い
こ
と
に
も
挑
戦
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。」

　

と
い
う
よ
う
な
多
く
の
参
加
者
の
声

や
、

「
体
力
、
考
え
方
、
言
葉
遣
い
、
す
べ
て

に
成
長
が
み
ら
れ
ま
す
。」

「
息
子
の
成
長
ぶ
り
に
感
動
し
ま
し
た
。」

「
物
の
考
え
方
が
び
っ
く
り
す
る
く
ら
い

大
人
に
な
り
ま
し
た
。」

「
兄
弟
に
対
す
る
接
し
方
が
ま
る
で
変
わ

り
ま
し
た
。」

　

と
い
う
よ
う
な
多
く
の
保
護
者
の
声
か

ら
、
参
加
者
に
は
確
実
な
成
長
が
現
れ
て

い
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
時
期
が
ロ
ン
ド
ン
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
と
重
な
り
ま
し
た
が
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
負
け
な
い
く
ら
い
暑
く
て
、

熱
い
夏
と
な
り
ま
し
た
。

評　

価
（
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
測
定
尺
度
か
ら
）

YES,I CAN IN 信濃川 2012　を振り返って

そ
の
結
果
５
つ
の
力
す
べ
て
に
つ
い
て
向
上
が

み
ら
れ
ま
し
た
が
、
中
に
は
、
別
な
支
援
を
行
っ

て
い
れ
ば
も
っ
と
力
が
育
成
さ
れ
た
の
で
は
な

い
か
と
い
う
項
目
も
あ
り
ま
す
。
次
年
度
へ
向

け
て
の
課
題
と
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※グラフの見方
・縦軸は「リーダーシップ測定尺度質問用紙項目」の合計点を累計した数値である。
・横軸はアンケートを実施した時期を表す。1…1ステージ前（7月25日・「出会い」）、
　2…1ステージ後（7月26日・ 登山後）、3…2ステージ後（ 7月30日・MTB 後）、
　4… 3ステージ後（8月2日・E- ボート後）、5… 4ステージ後（8月5日・いかだ後）

280 

290 

300 

310 

320 
困難に立ち向かおうとする力

280 

290 

300 

310 

320 
計画的に考え行動する力

情報を収集し、創造力をもって
課題を解決しようとする力

280 

290 

300 

310 

320 

330 

役割を意識し、集団の規範を守る力

280 

290 

300 

310 

320 

1 2 3 4 5 

集団内の人間関係を円滑にしようとする力

課題達成機能

集団維持機能

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

280 

290 

300 

310 

320 

330 

1 2 3 4 5 

リーダーシップ5つの力
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熟議と協働

 ・企画、運営、評価
・自然体験活動の質を高める
・職員の質を高める

自然の家 妙高市教育委員会

1年間を通して4回実施しました。
春：平成24年6月15日（金）～6月16日（土） 1泊2日　本館宿泊　16名
　　主な活動　ナイトハイキング、森で遊ぼう
夏：平成24年8月3日（金）～8月4日（土） 1泊2日　キャンプ場宿泊　20名
　　主な活動　キャンプファイヤー、源流探検
秋：平成24年9月21日（金）～9月22日（土） 1泊2日　本館宿泊　36名
　　主な活動　ナイトハイキング、森で遊ぼう、焼きいも大会
冬：平成25年2月1日（金）～2月2日（土） 1泊2日　本館宿泊　46名
　　主な活動　ゲーム、絵本、深雪探検

妙高市立斐太南保育園　丸山　奈帆子 先生
　毎回のキャンプではいろいろな子どもたちとの出会いがありました。楽しみでもありまし
たが、知らない子どもたちとかかわるということは、私にとって難しいことでした。
　しかし、キャンプ運営の経験を重ねていくことで自分に自信がつき、積極的に子どもたち
とかかわれるようになってきたと実感しました。残りの冬キャンプでも参加する子どもたちと
たくさんコミュニケーションをとり、楽しいと思ってもらえるようなキャンプになるよう運営
スタッフとして頑張りたいと思います。

妙高市立第一保育園　阿部　由梨子 先生
　初めて幼児のキャンプの運営に携わりました。当日は子ども達と暗くなってから楽しめる自然
活動、寝泊まりする体験、慣れない場での寝具の準備など普段なかなか体験することのない体
験ができました。初めて会った幼児、保護者にどれだけ満足のいく対応ができるのか不安も感
じたが、回を重ねるごとに少しずつスムーズに行えるようなりました。また、活動の前に簡単な
ゲームを取り入れることで運営者、参加者同士がより親しみやすくなりました。今後日常の保育
にできることは取り入れ、しっかりと自分の力として身に付けていきたいと思います。

妙高市立妙高保育園　東條　沙也加 先生
　初めて運営側の立場で事業を展開させる経験をしました。打ち合わせや反省では自分の意
見や考えを発言できるように心がけ、運営面では積極的に声を出して参加者やスタッフとコ
ミュニケーションを図ってきました。キャンプ運営をしたことで自ら進んでやってみようとす
る力や姿勢を身につけ、以前よりも行動できるようになったと感じます。子どもの行動や言
葉から子どもを見取る目を養い、それに応じた臨機応変な対応は保育士として必要なことで
あり今後さらに身につけていきたいと思います。本当に貴重な体験をさせてもらうことがで
き、ありがとうございました。

「協働運営のメリット」
妙高市教育委員会

園指導主事　宮田　友子
　「幼児期にふさわしいプログラム開発」
に市内の幼・保園が参加・協力して早 3
年目を迎えます。今年度は締めくくりの
年でもあり、新たな試みとして ｢自然体
験活動キャンプ｣ に、当市の新採用職員
3 名が参加し、自然の家の職員と一緒に
スタッフとして事業運営を行いました。
　キャンプ当日、初めて出会う子どもた
ち。少々の不安をかかえながらも無我
夢中で子どもたちに向かい合う保育士
達だが、場面・場面で誰が指揮を執る
のかわからず、動きがとまる。指示を待
つ姿が頻繁であった。しかし、回を重
ねるごとに 3 名の保育士同士がお互い
の役割を確認しながら、しっかりと動
けるようになってきた。このように周り
を見ながら自発的に動く姿は、幼児キャ
ンプのみならず日常保育にも反映され、

「幼児が夢中になって遊ぶ」環境つくり
に良い影響を与えています。それがひ
いては組織の活性化にも繋がり、当市

としては嬉しい限りです。

担当より

　子どもたちはキャンプを通して、成長していく“きっかけ”を自分で見つけていくと思います。キャンプに参加して、
ガラッと変わるわけではありません。
　しかし、子どもなりに小さな冒険を繰り返し挑戦し、失敗したり成功したりするなど直接身をもって体験すること
が揺るがない自信につながると思います。今後もキャンプを通して豊かな感性や、多様な体験を積み重ねてほしいと
思います。

妙高市職員（保育士）がキャンプを運営する。 ～新しい公共の視点で～ １. 子どもと親で、一緒に自然体験ができる

新しい公共型の組織図

先生方からのコメント

幼児キャンプの概要

3. 自主性や社会性がはぐくまれる。

4. 保護者プログラム

　

国
立
妙
高
青
少
年
自
然

の
家
は
、
地
域
密
着
型
の

施
設
と
し
て
関
係
機
関
と

連
携
し
、
協
働
で
の
運
営

を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
幼
児

キ
ャ
ン
プ
で
妙
高
市
教

育
委
員
会
の
協
力
を
得

て
、
新
任
保
育
士
3
名
が

幼
児
キ
ャ
ン
プ
に
参
画

し
ま
し
た
。
企
画
か
ら
運

営
、
事
業
の
評
価
ま
で

一
連
の
流
れ
を
自
然
の

家
の
職
員
と
共
に
実
施

し
ま
し
た
。
協
働
運
営

の
メ
リ
ッ
ト
が
い
く
つ

か
明
ら
か
に
な
り
ま
し

た
。
保
育
士
が
運
営
者

で
あ
る
こ
と
は
、
参
加

者
の
子
ど
も
た
ち
や
保

護
者
に
安
心
感
を
与
え
、

専
門
的
な
援
助
が
保
証

さ
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
と
一
緒
に
遊
べ
る
こ
と
は
、
大

き
な
意
義
が
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
親
と
一
緒
に

遊
ぶ
こ
と
で
、
安
心
し
て
思
い
っ
き
り
遊

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
子
ど
も
は
見
守
ら

れ
て
い
る
安
心
感
を
も
と
に
、
積
極
的
に

遊
び
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　

親
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
子
ど
も
の
多
様
な

感
受
性
に
気
づ
き
、
挑
戦
し
木
登
り
が
で

き
る
な
ど
の
力
を
改
め
て
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と
で
す
。「
日
常
の
姿
」
と

は
違
う
姿
か
ら
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま

す
。

　

子
ど
も
は
、
豊
か
な
自
然
環
境
の
中
で

様
々
な
こ
と
に
興
味
を
持
ち
、
確
か
め
た

り
、
身
体
を
使
っ
て
自
然
と
直
接
か
か
わ

る
こ
と
で
喜
び
や
満
足
感
を
得
ま
す
。
そ

し
て
も
っ
と
か
か
わ
り
た
い
、
知
り
た
い

な
ど
の
意
欲
、
関
心
が
高
ま
り
、
さ
ら
な

る
探
索
活
動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。
こ
の
中

で
仲
間
や
保
育
士
と
の
関
係
性
も
必
然
的

に
深
ま
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
豊
か
な
自

然
環
境
の
中
で
は
「
興
味
→
直
接
体
験
→

知
る
（
喜
び
）
→
意
欲
や
関
心
が
高
ま
る
」

の
流
れ
が
繰
り
返
し
展
開
さ
れ
、
子
ど
も

た
ち
が
飽
き
る
こ
と
な
く
夢
中
に
遊
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
プ

で
は
自
分
で

動
か
な
け
れ
ば
楽
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
子

ど
も
は
、
仲
間
と
の
遊
び
を
楽
し
む
た
め

に
自
ら
動
い
て
い
き
ま
す
。
よ
り
楽
し
い

活
動
に
な
る
よ
う
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
援

助
で
は
「
何
か
楽
し
そ
う
だ
な
、
ワ
ク
ワ

ク
す
る
」
と
い
う
環
境
設
定
も
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
キ
ャ
ン
プ
中
は
集
団
で
行
動
し

て
い
ま
す
。
食
事
や
就
寝
な
ど
自
分
一
人

の
わ
が
ま
ま
は
通
用
し
ま
せ
ん
。
仲
間
と

協
力
し
て
布
団
を
準
備
し
、
親
と
離
れ
て

寝
る
こ
と
な
ど
日
常
で
は
得
に
く
い
体
験

を
し
ま
す
。
そ
の
中
で
仲
間
の
姿
を
ま
ね

た
り
、
仲
間
か
ら
認
め
ら
れ
る
な
ど
を
通

し
て
協
調
性
や
社
会
性
を
身
に
つ
け
て
い

き
ま
す
。

　

保
護
者
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
3
つ
の

柱
を
準
備
し
ま
し
た
。
一
つ
は
子
ど
も

の
活
動
時
に
、観
察
を
行
う
こ
と
で
す
。

子
ど
も
と
離
れ
、
客
観
的
に
子
ど
も
の

行
為
を
記
述
し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
記

述
に
よ
っ
て
子
ど
も
の
姿
を
再
認
識
す

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
二
つ
め

は
、
夜
の
時
間
に
、
職
員
に
よ
る
“
幼

児
期
に
お
け
る
自
然
体
験
活
動
の
意

義
”
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
行
っ
た
こ
と
で

す
。
活
動
写
真
や
今
ま
で
の
様
子
、
子

ど
も
の
変
容
を
伝
え
る
こ
と
で
、
自
然

体
験
活
動
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
三
つ
め
は
、“
読
み
聞
か

せ
”
を
妙
高
市
教
育
委
員
会
の
園
指
導

主
事
か
ら
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
た
こ
と

で
す
。
普
段
、
親
は
読
み
聞
か
せ
を
す

る
側
で
す
が
、
聞
く
側
を
経
験
す
る
こ

と
で
、
声
の
ト
ー
ン
や
情
緒
豊
か
に
語

り
か
け
る
こ
と
な
ど
様
々
な
こ
と
を
学

び
ま
し
た
。

　

若
い
親
世
代
へ
の
子
育
て
支
援
の
視

点
か
ら
も
、
親
を
対
象
と
し
た
活
動
は

有
効
で
し
た
。

2. 子どもが夢中に遊ぶ。

　

さ
ら
に
、
保
育

士
の
学
び
と
し
て

も
、
自
然
体
験
活

動
の
理
解
が
深
ま

り
、
援
助
や
運
営

の
在
り
方
に
ゆ
と

り
が
出
て
き
ま
し

た
。
自
然
の
家
の

職
員
も
、
保
育
士

の
子
ど
も
と
の
か

か
わ
り
か
ら
、
援

助
の
在
り
方
や
幼

児
理
解
に
つ
い
て

力
を
つ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
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時間帯 5時 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

９
／
15
㈯

９
／
16
㈰

９
／
17
㈪

晴
天 受

　
付

起
　
床

起
　
床

出
　
発

移
　
動

荷
物
整
理
清
掃

朝
の
つ
ど
い

荷
物
整
理
清
掃

朝
の
つ
ど
い

閉
会
式

解
　
散

朝
食
清
掃

朝食清掃 ジオパーク新聞づくり

開
会
式

就
　
寝

就
　
寝

妙
高
山

モ
デ
ル
作
り

晴
天

晴
天

荒
天

荒
天

荒
天

移動

移動 入浴
夕食

休憩

昼食
休憩
移動

フォッサマグナミュージアム 青海中学校セミナーハウス
・とん汁づくり
・荷物整理
・夕食・休憩・入浴

・面識会
・講義・化石探し
・館内見学

＜ジオサイト巡検＞
①フォッサマグナパーク
※糸魚川-静岡構造線
　　　　　 断層露頭
②小滝川ヒスイ峡

＜ジオサイト巡検＞
③青海海岸
④弁天岩
⑤浜徳合の砂泥互層

移
　
動

妙高 糸　魚　川

糸　魚　川 妙　高

妙　高

妙高山モデル作り
岩石標本作り
ナイトハイク
星座観察 
妙高山のでき方学習
妙高山モデル作り
岩石標本作り

ヒスイ

化 石

大断層

大
地
の
秘
密
探
検
隊

ジ
オ
パ
ー
ク
の
宝
物
を
ゲ
ッ
ト
だ
ぜ
！

９月15日土～17日月
　

糸
魚
川
ジ
オ
パ
ー
ク
協
議
会
と
共
催
で
実
施

し
た
大
地
の
秘
密
探
検
隊
。
県
内
各
地
と
栃
木

県
、
埼
玉
県
、
富
山
県
、
滋
賀
県
か
ら
総
勢
20

名
（
小
学
校
5
・
6
年
生
）

の
岩
石
好
き
、
化
石
好
き

な
子
ど
も
た
ち
が
糸
魚
川
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
に
集

ま
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
2
泊
3
日
の
キ
ャ
ン
プ
で
、

ジ
オ
パ
ー
ク
の
不
思
議
を
求
め
て
西
へ
東
へ
と
移

動
し
ま
し
た
。
観
察
ポ
イ
ン
ト
で
出
さ
れ
る
ミ
ッ

シ
ョ
ン
を
ク
リ
ア
ー
す
る
た
め
に
、
フ
ォ
ッ
サ
マ

グ
ナ
パ
ー
ク
の
糸
魚
川
ー
静
岡
構
造
線
で
断
層
粘

土
に
触
れ
た
り
、
小
滝
川
ヒ
ス
イ
峡
で
ヒ
ス
イ
の

原
石
を
観
察
し
た
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、
大
き
な

メ
ノ
ウ
や
3
億
年
前
の
化
石
探
し
に
、
胸
を
わ
く

わ
く
さ
せ
ま
し
た
。箱
一
杯
の
宝
物
を
前
に
、と
っ

て
も
う
れ
し
そ
う
で
し
た
。

　

最
終
日
に
書
い
た
ジ
オ
パ
ー
ク
新
聞
に
は
「
今

ま
で
石
は
あ
ま
り
気
に
な
ら
な
か
っ
た
け
ど
、
沢

山
知
ら
な
い
石
が
あ
る
ん
だ
な
と
び
っ
く
り
し

た
。
楽
し
く
学
習
で
き
て
と
て
も
よ
か
っ
た
で

す
。」「
感
動
!
発
見
!
の
楽
し
い
三
日
間
で
し

た
。
東
日
本
と
西
日
本
の
境
目
に
立
っ
た
と
き
に

は
、な
ん
だ
か
不
思
議
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
体
験
は
一
生
の
宝
物
に
な
る
と
思
い
ま
す
。」

な
ど
、
こ
の
キ
ャ
ン
プ
の

思
い
出
が
沢
山
つ
づ
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

ジオまる小滝川ヒスイ峡

フォッサマグナミュージアム（化石の谷）

（写真 1）相談の様子

弁天岩

ぬーな

時間帯 5時 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

８
／
８
㈬

８
／
９
㈭

８
／
10
㈮

晴
天 到

　
着

起
　
床

起
　
床

出
　
発

朝
の
つ
ど
い

シ
ュ
ラ
フ
ほ
し

片
付
け
　
準
備

部
屋
点
検

テ
ン
ト
点
検

式
I
K
R

式・IKR

就
　
寝

就
　
寝

晴
天

晴
天

荒
天

荒
天

荒
天

昼食

昼食 夕食

準備

片付け
準備 朝食

昼食朝食

びっくりランチ

ファイヤー
（かえで広場）

ナイト
ハイク

森小屋
づくり
打合せキャンドル

(ミーティングルーム)

森小屋づくり①

陶芸

森小屋
こわし

自習時間
準備

(ペガスス
　広場)

森小屋
づくり② 活動プログラム

妙高

ひまわりキャンプ

活動プログラム

妙
高
ひ
ま
わ
り
キ
ャ
ン
プ
と
は
？

子
ど
も
た
ち
の
様
子

　
「
妙
高
ひ
ま
わ
り
キ
ャ
ン
プ
」
は
、
養
護
施

設
と
連
携
し
、
上
越
教
育
大
学
、
上
越
児
童
相

談
所
か
ら
の
支
援
を
受
け
実
施
し
た
２
泊
３
日

の
キ
ャ
ン
プ
で
す
。
夏
・
冬
の
年
２
回
実
施
し
、

今
年
で
３
年
目
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
キ
ャ
ン
プ
で
は
、
家
庭
や
社
会
に
よ
り

心
や
身
体
に
様
々
な
課
題
を
抱
え
た
子
ど
も
た

ち
が
、
妙
高
の
豊
か
な
自
然
の
中
で
思
い
っ
き

り
活
動
し
、
自
然
の
中
で
心
を
解
放
し
て
い
く

こ
と
、
自
ら
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
企
画
立
案
に
携
わ

る
こ
と
で
、
主
体
的
に
活
動
に
か
か
わ
る
だ
け

で
な
く
、
仲
間
と
と
も
に
作
り
上
げ
る
喜
び
を

感
じ
、
今
後
の
自
立
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
養
う

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
キ
ャ
ン
プ
で
は
、
子
ど
も
た
ち
自
身
が

２
泊
３
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
具
体
的
な
内
容
を

　

び
っ
く
り
ラ
ン
チ
（
野
外
炊
事 
・ 
詳
し
く
は
21
ペ
ー
ジ
参
照
）
で

は
、
机
の
上
に
広
げ
ら
れ
た
材
料
を
見
て
、
相
談
し
な
が
ら
楽
し
く

作
る
料
理
を
決
め
ま
し
た
。
材
料
を
切
っ
た
り
、
道
具
を
準
備
し
た

り
と
、
分
担
し
て
い
た
役
割
を
そ
れ
ぞ
れ
が
行
っ
て
い
ま
し
た
。
で

き
た
各
班
の
料
理
を
み
ん
な
で
試
食
し
ま
し
た
。

　

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
で
は
、
点
火
の
儀
式
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
流
れ
を
決
め
、
そ
の
責
任
を
し
っ
か
り
果
た
し
ま
し
た
。
活
動

の
中
で
、
今
ま
で
の
生
活
を
振
返
る
場
面
も
あ
り
、
自
分
の
気
持
ち

を
素
直
に
表
現
し
ま
し
た
。

　

森
小
屋
づ
く
り
で
は
、
そ
の
設
計
図
を
見
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の

班
に
あ
っ
た
大
き
さ
の
森
小
屋
を
つ
く
り
ま
し
た
。
倒
れ
な
い
よ
う

に
筋
交
い
を
入
れ
た
り
、
平
ら
に
な
る
よ
う
に
床
を
調
整
し
た
り
、

自
分
た
ち
で
工
夫
し
ま
し
た
。
リ
ー
ダ
ー
が
声
を
出
し
て
作
業
を
進

め
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
作
り
上
げ
ま
し
た
。

　

今
回
の
キ
ャ
ン
プ
で
は
、
活
動
に
意
欲
的
に
か
か
わ
っ
て
い
る
子

ど
も
た
ち
の
姿
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
班
ご
と
に
事
前
の
打
合
せ
で

役
割
分
担
を
明
確
に
し
た
こ
と
で
、
個
人
の
責
任
が
生
ま
れ
た
こ
と

が
大
き
な
要
因
と
思
わ
れ
ま
す
。
仲
間
の
頑
張
っ
て
い
る
姿
も
、
他

の
子
ど
も
た
ち
の
気
持
ち
に
よ
い
影
響
を
与
え
た
よ
う
で
す
。

　

こ
の
キ
ャ
ン
プ
が
参
加
者
に
と
っ
て
重
要
な
意
味
を
も
ち
は
じ
め

て
い
る
よ
う
で
す
。

事
前
に
相
談
し
て
決
め
て
い
ま
す
。（
写
真
１
）

　

ま
た
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
運
営
も
子
ど
も
た
ち

が
行
っ
て
い
ま
す
。

　妙高自然の家に来た時、雰
囲気がとてもよく安心しまし
た。活動では、前回と比べる
と一人ひとりが責任をもって、
一つ一つの活動に取り組んで
いたと思います。高３になって、
リーダーという立場になり、
少しずつ責任の大切さ、重さ
を感じられたと思います。

リーダーのＨ男の感想
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　　　　　Open the Door!! 2013

平成 24 年度 指導者養成事業
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
：
5
月
25
日（
金
）～
26
日（
土
）

指
導
者
養
成
研
修
：
6
月
8
日（
金
）～
6
月
10
日（
日
）に
実
施

6
月
29
日（
金
）～
7
月
１
日（
日
）に
実
施

５
月
19
日（
土
）～
20
日（
日
）に
実
施

8
月
17
日（
金
）～
19
日（
日
）に
実
施

　

こ
の
事
業
は
、環
境
教
育
等
の
講
義
・
演
習
や
妙
高
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
体
験
を

通
し
て
、環
境
教
育
の
指
導
者
と
し
て
の
必
要
な
資
質
や
指
導
力
の
習
得
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　

今
年
は
、上
越
教
育
大
学
の
准
教
授
や
地
域
の
専
門
家
を
講
師
と
し
て
お
招
き
す
る
こ

と
に
よ
り
、現
地
で
の
実
習
も
含
め
よ
り
専
門
的
な
内
容
に
踏
み
込
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。内
容
と
指
導
者
は
以
下
の
通
り
で
す
。

　
「
学
校
現
場
に
お
け
る
環
境
教
育
の
あ
り
方
」

	

上
越
教
育
大
学
特
任
准
教
授　

渡
辺
径
子　

氏

　
「
妙
高
火
山
」	

上
越
教
育
大
学
准
教
授　
　
　

大
場
孝
信　

氏

　
「
星
空
観
察
」	

上
越
天
文
教
育
研
究
会
会
長　

村
山　

暁　

氏　

　
「
源
流
探
検
」	

自
然
観
察
指
導
員　
　
　
　
　

澤
田
賢 

一　

氏　
　

　
「
ブ
ナ
林
探
検
隊
」	

上
越
森
林
管
理
署
流
域
管
理
調
査
官　

梨
本
正
昭　

氏

　

最
後
に
研
修
の
ま
と
め
と
し
て
行
っ
た
源
流
探
検
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
立
案
で
は
、グ
ル
ー
プ

ご
と
に
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。2
日
間
の
研
修
内
容
を
も
と
に
、各
参
加

者
の
発
想
の
広
が
り
を
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
な
り
ま
し
た
。

　

研
修
後
の
受
講
者
か
ら
は
、「
講
師
陣
が
す
ば
ら
し
く
、熱
意
あ
る
講
義
に
感
動
し
た
。」

「
環
境
を
学
習
す
る
と
い
う
大
き
な
テ
ー
マ
が
感
じ
ら
れ
、ス
ト
ー
リ
ー
の
あ
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
だ
っ
た
。」「
参
加
者
同
士
の
意
見
交
換
が
た
い
へ
ん
参
考
に
な
り
、ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

で
き
た
。」な
ど
の
感
想
が
よ
せ
ら
れ
ま
し
た
。自
然
体
験
の
楽
し
さ
を
子
ど
も
た
ち
に
伝

え
る
指
導
者
と

し
て
、活
動
の
幅

を
広
げ
て
く
だ

さ
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

　

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
兄
さ
ん
が
、

い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
く
れ
て
楽
し
か
っ

た
！
」

　
「
一
人
で
は
で
き
な
か
っ
た
こ
と
も
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
姉
さ
ん
が
一
緒
に

や
っ
て
く
れ
た
か
ら
で
き
た
！
」

　

こ
れ
は
、
事
業
に
参
加
し
た
子
ど
も

た
ち
の
感
想
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
兄
さ
ん
・

お
姉
さ
ん
の
存
在
は
、
と
て
も
大
き
な

も
の
だ
っ
た
よ
う
で
す
。	

　

今
年
で
６
回
目
を
迎
え
た
こ
の
事
業

は
、
近
隣
の
学
生
22
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
意
義
や
青

少
年
教
育
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、
応
急

手
当
の
方
法
や
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　

近
年
、
青
少
年
の
社
会
性
や
豊
か
な

人
間
性
の
育
成
を
図
る
上
で
重
要
な
、

自
然
体
験
活
動
な
ど
の
機
会
が
減
少
し

て
い
る
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
す
べ

て
の
子
ど
も
た
ち
に
体
験
活
動
の
機
会

を
提
供
す
る
た
め
に
は
、
地
域
で
体
験

活
動
の
機
会
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
と

併
せ
、
学
校
で
の
体
験
活
動
を
充
実
し

て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
新
し

い
教
育
課
程
に
取
り
入
れ
ら
れ
た
自
然

体
験
活
動
を
中
心
と
す
る
長
期
集
団
宿

泊
活
動
が
円
滑
に
実
施
さ
れ
る
た
め
に

も
、
学
校
や
地
域
が
実
施
す
る
活
動
を

支
援
・
協
力
す
る
人
材
の
養
成
が
不
可

欠
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
教
育
効
果
の
高
い
自

然
体
験
等
の
活
動
の
機
会
を
提
供
す
る

た
め
に
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
企
画
立
案
や
活

に
つ
い
て
実
践
し
た
り
と
、
内
容
の
濃

い
１
泊
２
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
所
」
参

加
し
、
申
請
す
る
と
、「
法
人
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
」
と
し
て
登
録
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。「
法
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
は
、

全
国
に
あ
る
28
カ
所
の
国
立
青
少
年
教

育
施
設
で
行
わ
れ
て
い
る
各
事
業
で
運

営
や
指
導
な
ど
、
様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

法
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
登
録
は
、

15
歳
以
上
（
中
学
生
を
除
く
）
で
青
少

年
教
育
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら
、
ど
な

た
で
も
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
こ
妙
高

青
少
年
自
然
の
家
で
、
新
し
い
一
歩
を

踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

動
の
指
導
・
助
言
な
ど
を
行
う
指
導
者

の
養
成
を
目
的
と
し
て
実
施
し
、
大
学

生
、
社
会
人
な
ど
26
名
の
方
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。「
体
験
活
動
の
意
義
と
青

少
年
教
育
施
設
の
役
割
」
な
ど
の
講
義
、

「
人
と
か
か
わ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
自
然

と
関
わ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の
実
習
、「
活

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
企
画
・
立
案
」
の
演

習
な
ど
を
行
い
、
体
験
活
動
指
導
者
と

し
て
の
ス
キ
ル
を
学
び
ま
し
た
。
閉
講

式
で
は
所
長
か
ら
参
加
者
全
員
に
修
了

書
が
手
渡
さ
れ
、「
自
然
体
験
活
動
指

導
者
」
と
し
て
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
自

然
体
験
活
動
指
導
者
の
活
躍
に
よ
り
、

子
ど
も
た
ち
の
体
験
活
動
が
、
よ
り
豊

か
で
よ
り
多
く
な
る
環
境
が
整
う
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

妙
高
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

プ
ロ
グ
ラ
ム
指
導
者
養
成
研
修

妙
高
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

指
導
者
養
成
研
修
会

Ｍ
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
所

（
兼
：
文
部
科
学
省
自
然
体
験
指
導
者
養
成
事
業　

補
助
指
導
者
養
成
研
修
）

自
然
体
験
活
動
指
導
者
養
成
研
修

文
部
科
学
省
自
然
体
験
指
導
者
養
成
事
業

全
体
指
導
者
養
成
研
修
「
体
験
活
動
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

　

妙
高
で
は
、「
野
外
炊
事
」や「
オ
リ
エ

ン
テ
ー
リ
ン
グ
」、「
源
流
探
検
」な
ど
の

自
然
体
験
活
動
を
通
し
て
、人
間
関
係

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
の
事
業

は
、自
然
体
験
活
動
の
効
果
を
さ
ら
に

高
め
る
妙
高
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ

ム（
通
称
M
A
）の
指
導
者
を
育
成
し
ま

す
。ま
た
す
で
に
指
導
に
あ
た
っ
て
い
る

人
た
ち
に
と
っ
て
、よ
り
質
の
高
い
指
導

が
で
き
る
よ
う
な
研
修
を
行
い
ま
す
。

　

今
年
は「
指
導
者
養
成
研
修
」に
は
、

学
校
の
先
生
方
や
教
員
を
め
ざ
す
大
学

生
な
ど
12
名
が
、ま
た
「
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

研
修
」
に
は
活
躍
中
の
M
A
指
導
員
の

方
10
名
が
参
加
し
ま
し
た
。講
師
は
、そ

れ
ぞ
れ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

ジ
ャ
パ
ン
か
ら
お
招
き
し
た
ト
レ
ー
ナ
ー

の
方
で
す
。M
A
指
導
の
た
め
に
必
要
な

知
識
や
指
導
技
術
を
わ
か
り
や
す
く
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
学
ば
れ
た
皆
さ
ん
に
は
、今
後

M
A
の
指
導
員
と
し
て
、ま
た
学
校
に

お
け
る
よ
り
よ
い
集
団
作
り
の
一
環
と
し

て
、こ
の
研
修
を
生
か
し
て
い
た
だ
け
る

こ
と
を
大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。



民泊したご家族と記念写真

着付けも体験しました

書
道
に
も
初
挑
戦
！

初めての雪！

中学生との意見交換会

おもてなし武将との交流
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はじめての
　わんぱく

ちょっと冒険、ちょっぴり大人！
　
「
は
じ
め
て
の
わ
ん
ぱ
く
キ
ャ
ン
プ
」
は
、

小
学
校
３
・
４
年
生
を
対
象
に
行
う
事
業
で
す
。

豊
か
な
自
然
の
中
で
自
ら
の
身
体
を
使
う
体
験

活
動
を
通
し
て
、
仲
間
と
の
か
か
わ
り
か
ら
生

ま
れ
る
思
い
や
り
の
心
や
自
立
心
を
育
む
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

３
回
シ
リ
ー
ズ
の
こ
の
キ
ャ
ン
プ
。
今
年
度

は
３
回
と
も
同
じ
メ
ン
バ
ー
で
キ
ャ
ン
プ
を
行

う
こ
と
で
、
回
を
追
う
ご
と
の
子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
ね
ら
い
ま
し
た
。

自
然
の
中
で

仲
間
と
過
ご
す

６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
１
日
目

式 アイス
ブレイク 昼食 森の探検 マイスプーン

作り 夕食 キャンドル
セレモニー 入浴 就寝

２
日
目

起
床
清
掃
つ
ど
い

朝食 野外炊事
カレーライス

自由
遊び 式

　　 10月13日（土）～14日（日）
６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

１
日
目

式 アイス
ブレイク 昼食 源流探検 ミーティング 夕食 キャンプファイヤー

ナイトハイク 入浴 就
寝

２
日
目

起
床

つ
ど
い

朝食 オリエン
テーリング

野外炊事
焼きそば 式

　　 ２月９日（土）～10日（日）
６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

１
日
目

式 アイス
ブレイク 昼食 深雪体験

かまくら・雪灯ろう 移動 夕食 雪灯ろう
点火 民話 就寝

２
日
目

つ
ど
い

朝食 スノーシュー・そり 式

わんぱくキャンプ　プログラム

７月21日（土）～22日（日）夏 秋 冬

夏 秋 冬

夏 秋 冬

｢チームわんぱく｣ 大集合！

自分で作ったスプーンで
食べるカレーは最高！

源流だって、ひとまたぎ！

期間　平成24年11月20日～11月30日（10泊11日）

　

夏
は
森
探
検
と
野
外
炊
事
（
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
）、
秋
は
源
流
探
検
と
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン

グ
、
冬
は
雪
上
活
動
が
メ
イ
ン
の
活
動
と
な

り
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
で
協
力
し
な
が
ら
の

取
り
組
み
や
、
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
ク
リ
ア
す
る

な
ど
の
目
標
達
成
に
向
け
て
が
ん
ば
り
ま
し

た
。

　

回
を
追
う
ご
と
に
た
く
ま
し
さ
を
増
し
て

い
く
子
ど
も
た
ち
。
共
同
生
活
の
中
で
、
あ

い
さ
つ
や
時
間
の
け
じ
め
、
仲
間
へ
の
思
い

や
り
な
ど
を
着
実
に
身
に
つ
け
、「
わ
ん
ぱ
く

キ
ャ
ン
プ
」
と
い
う
チ
ー
ム
が
で
き
あ
が
り

ま
し
た
。

チ
ー
ム
わ
ん
ぱ
く

アセアン加盟国
中学生招聘交流事業

　

こ
の
事
業
は
、
文
部
科
学
省
委
託
事
業
で
、
ア
セ
ア
ン
加
盟
国
の
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
・
マ
レ
ー
シ
ア
・
フ
ィ
リ
ピ
ン
・
タ
イ
・
ミ
ャ
ン
マ
ー
・

カ
ン
ボ
ジ
ア
・
ベ
ト
ナ
ム
・
ラ
オ
ス
か
ら
、
日
本
に
興
味
・
関
心
の
あ

る
中
高
生
を
招
聘
し
ま
し
た
。
2
年
目
と
な
る
今
年
は
、
ミ
ャ
ン
マ
ー

と
ラ
オ
ス
の
中
高
生
12
名
が
妙
高
を
訪
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
地
域

の
特
性
を
生
か
し
た
自
然
体
験
、
文
化
体
験
、
日
本
の
青
少
年
と
の
交

流
体
験
を
通
し
て
、日
本
に
対
す
る
理
解
の
増
進
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

交
流
し
た
日
本
の
中
学
生
は
国
際
的
視
野
の
醸
成
、
次
世
代
リ
ー
ダ
ー

の
養
成
を
は
か
り
ま
し
た
。

　

大
学
訪
問
で
は
、
大
学
生
と
一
緒
に
日
本
語
の
勉
強
を
し

た
り
、
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
の
活
動
に
参
加
し
た
り
し
ま
し
た
。

　

中
学
校
で
は
、
書
道
や
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
、
茶
道
の
体
験

を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
一
緒
に
給
食
を
食
べ
た
り
、
昼
休
み

に
一
緒
に
遊
ん
だ
り
と
、
同
年
代
と
の
交
流
も
楽
し
み
ま
し

た
。

　

民
泊
で
は
、
各
国
ご
と
に
別
れ
て
、
宿
泊
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
着
付
け
を
体
験
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
り
、
一
緒
に
夕
食
を
作
っ
た
り
し
ま
し
た
。
温
泉
に
も

行
っ
た
よ
う
で
、
日
本
文
化
を
満
喫
し

ま
し
た
。
ま
た
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

に
自
分
の
国
を
紹
介
し
た
い
と
、
一
生

懸
命
に
日
本
語
と
英
語
を
使
い
な
が
ら

説
明
す
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　

交
流
し
た
大
学
生
・
中
学
生
に
と
っ

て
も
海
外
や
自
分
の
国
に
つ
い
て
知
る

良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
ミ
ャ
ン

マ
ー
・
ラ
オ
ス
の
参
加
者
も
「
ま
た
、

必
ず
妙
高
に
来
る
ね
!
」
と
、
充
実
し

た
顔
で
帰
国
し
て
い
き
ま
し
た
。

参
加
者
の
様
子

期　　日
内　　容

11月20日（火） 成田空港到着・移動ウェルカムパーティー
11月21日（水） 上越教育大学訪問講義及び演習・大学生との交流

11月22日（木） 妙高市立妙高中学校訪問日本文化体験・中学生との交流
11月23日（金） 日本文化体験

うどん作り・民話体験11月24日（土） 民泊プログラム
11月25日（日） 日本文化体験

クラフト（リース作り）・焼きいも体験11月26日（月） 日本文化体験
春日神社見学・雁木通り商店街見学

11月27日（火） 妙高市立妙高中学校訪問意見交換会
11月28日（水） 東京プログラム
11月29日（木） 東京プログラム
11月30日（金） 出国

プログラム
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国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
で
は
、
10
月
8
日

（
体
育
の
日
）に
子
ど
も
ゆ
め
基
金
体
験
の
風
リ
レ
ー

シ
ョ
ン
シ
ッ
プ
事
業
「
感
謝
祭
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

本
事
業
は
、
日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
多
く
の

利
用
の
皆
様
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
他
施
設

と
連
携
し
、
体
験
活
動
の
需
要
性
を
発
信
す
る
「
体

験
の
風
を
お
こ
そ
う
」
運
動
の
一
環
と
し
て
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

　

好
天
に
恵
ま
れ
た
当
日
は
、
気
球
搭
乗
体
験
、
ス

テ
ー
ジ
発
表
、
子
ど
も
体
験
遊
び
リ
ン
ピ
ッ
ク
「
寝

袋
早
た
た
み
大
会
」、
屋
台
村
、
ク
ラ
フ
ト
、
妙
高

プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
会
な
ど
が
行
わ
れ
、
2
6
0
0

人
を
超
え
る
親
子
連
れ
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
大
き
な
目
玉
は
、
気
球
搭
乗
体
験
で
し

た
。
気
象
状
況
に
左
右
さ
れ
や
す
い
の
で
気
球
を
上

げ
ら
れ
る
か
ど
う
か
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
当
日

は
早
朝
か
ら
す
ば
ら
し
い
快
晴
と
な
り
、
無
事
に
実

施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
大
き
な
気
球
は
、
妙

高
山
を
背
景
に
悠
々
と
浮
か
び
上
が
り
、
秋
の
朝
日

を
受
け
て
輝
い
て
い
ま
し
た
。
風
速
な
ど
の
天
候

の
状
況
を
み
な
が
ら
、
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
達
約

3
7
0
人
が
順
次
搭
乗
し
10
分
程
度
の
フ
ラ
イ
ト

を
楽
し
み
ま
し
た
。
搭
乗
し
た
子
ど
も
達
か
ら
は
じ

め
て
見
る
空
か
ら
の
景
色
に
歓
声
が
上
が
る
な
ど
、

大
人
気
の
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
、
正
面
玄
関
前
ロ
ー
タ
リ
ー

に
特
設
さ
れ
た
屋
外
ス
テ
ー
ジ
に
お
い
て
、
地
元
妙

高
市
の
保
育
園
の
鼓
隊
、
小
学
校
・
中
学
校
の
吹
奏

　

他
に
も
、
妙
高
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
で
は
、「
源
流

探
検
」
や
「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
」
が
実
施
さ
れ
ま

し
た
。

　

源
流
探
検
で
は
、
周
辺
を
流
れ
る
小
川
を
探
り
、

水
辺
を
好
む
植
物
や
水
生
生
物
を
観
察
し
ま
し
た
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で
は
、
自
然
物
（
周
辺
の
草
木

や
地
形
等
）
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
、
自
然
に

親
し
む
活
動
を
し
ま
し
た
。

　

正
面
玄
関
前
の
ロ
ー
タ
リ
ー
で
は
、
屋
台
村
が
設

置
さ
れ
ま
し
た
。メ
ニ
ュ
ー
は
、地
元
の
食
材
を
使
っ

た
「
妙
高
華
麗
米
カ
レ
ー
」
や
「
妙
高
豚
汁
」
な
ど

が
大
人
気
で
、
昼
時
は
長
い
行
列
が
で
き
ま
し
た
。

実
際
に
、
来
場
者
の
皆
さ
ん
が
調
理
を
体
験
す
る
こ

と
が
で
き
る
「
カ
ー
ト
ン
ド
ッ
ク
」
で
は
、
で
き
た

て
の
ホ
カ
ホ
カ
ド
ッ
ク
を
お
い
し
そ
う
に
頬
張
っ
て

い
ま
し
た
。
他
に
も
「
わ
た
あ
め
・
焼
き
そ
ば
・
た

こ
や
き
・
肉
ま
ん
・
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
」
な
ど
の
人

気
メ
ニ
ュ
ー
に
多
く
の
来
場
者
が
舌
鼓
を
打
っ
て
い

ま
し
た
。

　

今
年
度
も
感
謝
祭
に
お
い
て
、
多
く
の
方
々
に
ご

協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
、
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
が
よ
り
多
く
の

人
達
に
愛
さ
れ
ま
す
よ
う
、
努
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

楽
部
の
演
奏
や
大
学
生
に
よ
る
ア
カ
ペ
ラ
と
ス
ト

リ
ー
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
盛
大
に
行
わ
れ
、
日
頃

の
活
動
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。
ま
た
、「
プ
ロ

マ
ジ
シ
ャ
ン
K
A
Z
」
に
よ
る
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

が
行
わ
れ
、
K
A
Z
さ
ん
の
手
際
の
良
い
鮮
や
か

な
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
に
子
ど
も
達
を
は
じ
め
と
す
る

多
く
の
観
客
が
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。
シ
ョ
ー
後
に
行

わ
れ
た
K
A
Z
さ
ん
の
サ
イ
ン
会
に
は
長
蛇
の
列

が
で
き
る
ほ
ど
の
人
気
ぶ
り
で
し
た
。

　

ま
た
、「
体
験
の
風
を
お
こ
そ
う
運
動
」
の
一
環

と
し
て
、
子
ど
も
体
験
遊
び
リ
ン
ピ
ッ
ク
「
寝
袋

早
た
た
み
大
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
30
名
以
上

の
小
学
生
が
参
加
し
、
タ
イ
ム
を
競
っ
て
熱
戦
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ク
ラ
フ
ト
ブ
ー
ス
で
は
、
国
立
能
登
青
少
年
交
流

の
家
か
ら
「
木
板
鍋
敷
き
」、
国
立
乗
鞍
青
少
年
交

流
の
家
か
ら
「
コ
ー
ス
タ
ー
」、
国
立
立
山
青
少
年

自
然
の
家
か
ら
「
ド
ン
グ
リ
ラ
ン
ド
・
ウ
ッ
デ
ィ
ー

プ
レ
ー
ト
・
ク
ル
ク
ル
シ
ャ
ボ
ン
玉
」、
国
立
若
狭

湾
青
少
年
自
然
の
家
か
ら
「
若
狭
の
塗
り
箸
」
の
各

ク
ラ
フ
ト
ブ
ー
ス
を
設
置
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、当
所
か
ら
は
「
白
樺
の
壁
掛
け
・
小
枝
の
モ
ッ

ク
ン
・
マ
イ
ス
プ
ー
ン
・
木
の
葉
の
ハ
ン
カ
チ
・
ネ
ー

ム
タ
ッ
ク
」
の
ブ
ー
ス
を
設
置
し
多
く
の
家
族
連
れ

が
、
各
施
設
の
特
色
あ
る
ク
ラ
フ
ト
作
り
を
楽
し
ん

だ
り
、
世
界
に
一
つ
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ク
ラ
フ
ト

に
挑
戦
し
た
り
し
ま
し
た
。

国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家　

「
感
謝
祭
」

子
ど
も
ゆ
め
基
金
体
験
の
風
リ
レ
ー
シ
ョ
ン
シ
ッ
プ
事
業
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学習キャンプ学習キャンプ学習キャンプ
防
災
学
習
キ
ャ
ン
プ
運
営
の
ポ
イ
ン
ト防

災
学
習
キ
ャ
ン
プ
を
通
し
て
見
え
た
こ
と

～
今
私
た
ち
の
で
き
る
こ
と
～

④
新
潟
青
陵
大
学
の
学
生
の
力（

以
下
学
生
）　

　

60
名
の
学
生
が
自
ら
手
を
上
げ
て
、
こ
の
学
習
キ
ャ

ン
プ
に
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
後
、
学
生
の
有
志
に
よ
る
「
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
学
生
本
部
」
が
結
成
さ
れ
、
計
10
回
に
わ

た
る
現
地
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
実
践
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
汗
を
か
き
、
親
身
に
な
っ
て
被
災
さ

れ
た
方
と
協
働
す
る
な
ど
貴
重
な
経
験
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
経
験
は
、
社
会
の
一
員
と
し
て
共
に
生
き

る
喜
び
を
目
の
当
た
り
に
感
じ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
経
た
学
生
が
、
是
非
「
妙

高
で
も
で
き
る
こ
と
を
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
参
加
し
て

く
れ
ま
し
た
。
一
緒
に
参
加
し
て
い
る
家
族
に
対
し
て
、

き
め
細
か
い
配
慮
や
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
、
炊
き
出
し
や
避
難
所
運
営
に
力
を
注
い
で

く
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
一
人
ひ
と
り
が
“
今
私
は
何
が
で
き

る
だ
ろ
う
か
”
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
考
え
る

学
習
キ
ャ
ン
プ
に
な
り
ま
し
た
。
小
さ
な
こ
と

や
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
、“
で
き
る
こ
と
を
し
て

い
く
”
と
い
う
意
識
に
変
わ
っ
て
い
っ
た
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
は
学
習
キ
ャ
ン
プ
の
ま
と
め
で
、

参
加
者
全
員
が
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
作
成
し

ま
し
た
。
小
学
生
１
年
生
か
ら
70
代
の
方
ま
で

様
々
な
方
が
、
自
分
の
で
き
る
こ
と
を
考
え
、

書
き
出
し
ま
し
た
。
書
く
と
い
う
作
業
は
自
分

の
思
い
を
整
理
し
、
再
認
識
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
さ
ら
に
一
歩
踏
み
出
す
原
動
力
と
な
り

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
学
習
キ
ャ
ン
プ
を
通
し
て
、
ま

ず
は
“
気
づ
く
”“
自
分
の
で
き
る
こ
と
を
再

認
識
す
る
”
そ
し

て
“
一
歩
踏
み
出

す
”
こ
と
の
力
を

身
に
つ
け
る
こ
と

が
で
き
た
と
思
い

ま
す
。

①
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
か
ら
“
今
”
を
学
ぶ

　

防
災
学
習
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム　

総
合
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　

上
越
教
育
大
学　

大
学
院
学
校
教
育
研
究
科
教
授　

藤
岡　

達
也　

氏

　

防
災
学
習
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト　
〔
学
校
防
災
教
育
部
門
〕

　
　

釜
石
市
立
釜
石
小
学
校　

教
諭　

菊
池　

国
浩　

氏

　

防
災
学
習
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト　
〔
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
部
門
〕

　
　

新
潟
青
陵
大
学　

看
護
福
祉
心
理
学
部　

福
祉
心
理
学
科　

准
教
授　

中
野　

充　

氏

　

防
災
学
習
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト　
〔
復
興
支
援
部
門
〕

　
　

国
立
那
須
甲
子
青
少
年
自
然
の
家　

企
画
指
導
専
門
職　

鈴
木　

昭
博　

氏

②
自
然
の
二
面
性
を
学
ぶ

　

自
然
の
持
つ
“
恵
み
”
と
“
恐
ろ
し
さ
”
の
二
面

性
の
理
解
を
通
し
て
、「
自
然
」
と
「
人
間
」
と
の

関
わ
り
を
改
め
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

例
え
ば
自
然
の
家
の
立
地
し
て
い
る
妙
高
市
は
豊

か
な
自
然
環
境
を
生
か
し
た
農
作
物
や
ス
キ
ー
場
、

温
泉
な
ど
の
自
然
の
恵
み
を
受
け
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
一
方
で
は
火
山
噴
火
、
豪
雪
、
斜
面
崩
壊
な
ど

の
大
き
な
災
害
と
も
関
連
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
こ
の
よ
う
な
恵
み
と
災
害
と
い
っ
た
自

然
の
二
面
性
を
理
解
し
、
自
然
と
の
共
存
を
考
え
る

こ
と
は
防
災
教
育
に
お
い
て
重
要
な
視
点
と
な
り
ま

す
。

　

ま
た
、
自
然
の
二
面
性
に
触
れ
る
こ
と
が
地
域
を

理
解
し
、
地
域
を
愛
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
い

ま
す
。

③
避
難
所
生
活
の
体
験
を
通
し
て
学
ぶ

　

昨
年
の
東
日
本
大
震
災
後
、
全
国
各
地
で
災
害
に

対
す
る
様
々
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
“
避
難
所
生
活
”
を
体
験
す
る
こ
と
は
、
い

ろ
い
ろ
な
気
づ
き
が
得
ら
れ
ま
す
。
体
育
館
の
床
が

冷
た
い
こ
と
、
足
音
が
響
く
こ
と
、
一
緒
に
生
活
し

て
い
る
人
の
音
が
気
に
な
る
な
ど
、
普
段
気
づ
か
な

い
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。
こ
の
気
づ
き
が
大
切

で
す
。
日
頃
の
備
え
や
心
構
え
と
し
て
、
何
を
準
備

す
る
か
、
一
緒
に
な
っ
た
人
と
ど
の
よ
う
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
て
い
く
か
な
ど
を
考
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

流
れ
を
重
視
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
内
容

防
災
教
育
　〔
釜
石
小
学
校
の
事
例
〕

　

災
害
が
起
き
た
と
き
の
対
処
や
防
災
マ
ッ
プ

を
作
成
す
る
な
ど
、
具
体
的
な
防
災
教
育
を
学
校

に
て
実
施
し
て
い
ま
す
。↓

災
害
時
　〔
釜
石
小
学
校
の
事
例
〕

　

釜
石
小
学
校
の
児
童
全
員
無
事　

こ
れ
は
防

災
教
育
の
成
果
で
す
。

↓

震
災
後
〔
新
潟
青
陵
大
学
の
事
例
〕

　

復
興
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
実
践
し
、
延

べ
10
回
3
8
0
名
の
学
生
や
教
職
員
が
参
加
し

て
い
ま
す
。

↓

復
興
に
向
け
て
　〔
那
須
甲
子
青
少
年
自
然
の
家
の
事
例
〕

　

福
島
の
未
来
を
築
い
て
い
く
子
ど
も
た
ち
に

夢
と
希
望
を
持
っ
て
、
力
強
く
歩
ん
で
い
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、
様
々
な
体
験
を
通
し
て
、
福

島
復
興
の
方
策
を
検
討
し
、
そ
の
成
果
を
那
須

甲
子
か
ら
世
界
に
向
け
て
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

防
災
教
育
の
重
要
性
を
再
確
認
し
、
復
興
に

向
け
様
々
な
方
が
協
働
し
て
、
今
を
一
生
懸
命

に
生
き
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
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　自然の家で人気の「人間関係づくりプログラム」
を紹介します。

自然の家の周辺で行います。
〈指導者・引率者が行う事前準備〉
・スタートとゴールの位置を決め、角度を調べておきます。
※�ゴール地点は、ふりかえりをすぐ行えるように一カ所にし、その場所に集まってくるコース設定をお勧めします。
・スタートとゴールの場所、角度は指導者のみが知っている情報です。
・コース例として複数のコースを用意しています。複数の班が同時に行えます。
・指導者内でコンパスの使い方を確認しておきます。
・�実際にスタートからゴールまで、実施踏査を行い、危険箇所や当日の指導者の配置等を確認してください。

〈活動〉
①�スタートからゴールまで道なき道をまっすぐ進むこと、スタートとゴールは場所ではなく「点」であり、角度

通りまっすぐ行かないとゴールには行き着かないことを説明します。
②コンパスの使い方を説明します。
③スタート地点にグループを連れて行き、スタート地点と角度を伝えます。ゴール地点は伝えません。
④指導者は活動中、各グループに引率するか、危険箇所に配置して安全管理を行います。
⑤ゴール地点には、あらかじめ指導者を配置し、必要以上先に進まない様に配慮します。
⑥�ゴール地点に来たグループから、それぞれのグループで自分たちが思うゴール地点を決めてもらいます。
⑦すべてのグループがゴール地点を決めたら、正解を発表します。
⑧ふりかえりを行い、グループ内でどのようなかかわりがあったのか、その時感じた気持ちなどを共有します。

〈団体・個人で用意するもの〉帽子、軍手、長袖、長ズボン、カッパ、タオル
〈自然の家で用意するもの〉コンパス、長靴、資料

「なかまづくり」活動 「なかまづくり」活動
自然の家で挑戦 学校で使える

ちょっとした時間に
学級活動に　　体育の導入に

みんなでタッチ

大縄くぐり

ストレートハイク

道 具

道 具

道 具

やり方

ここがポイント！

ここがポイント！

ここがポイント！ やり方

やり方

２人組から 4 人、8 人…全員の輪へ！成功したら、
一体感を味わえます。

大きく回る縄にひっかからないように連続でくぐり抜けます。
全員が連続でできたら最高の達成感！

森の中をコンパスを頼りに、通なき道を真っ直ぐ歩きます。途中、川や建物・木にぶつかり、進路
をふさがれ真っ直ぐ進むことが困難となる場面に遭遇します。その際、必然的にグループの中で話
し合いが生まれます。コミュニケーションや協力することが、この活動のポイントとなります。

目安の時間

目安の時間

15分

20分

目安の時間

2時間

①まず、２人組を作り、向かい合います。
②２回拍手します（自分）
③相手と両手をタッチします 1回（相手or円の隣の人）
④２回拍手します（自分）
⑤相手と両手タッチします ２回（相手or円の隣の人）
⑥２回拍手します（自分）
⑦相手と両手タッチします ３回（相手or円の隣の人）
⑧２回拍手します（自分）
⑨相手と両手タッチします ４回（相手or円の隣の人）
⑩２回拍手します（自分）
⑪相手と両手タッチします ５回（相手or円の隣の人）
⑫�今度は⑩→⑨→⑧と、逆の順番に②まで戻ったら、終

わりです。

①�最初は2～4人組くらいがいいでしょう。みんなで手
をつないでタイミングよく大縄をくぐります。

②�「いっせ－の、せっ」等、かけ声をきめてくぐりましょ
う。慣れてくると連続くぐり抜けができるようになり
ます。

③�今度は8人組、16人組で列をつくって…。最後は、クラ
ス全員が連続でできたらすごいですね。

●�２人組で成功したら、４人組、８人組…、全員で輪になって挑戦
します。

●�自分と相手のリズムを合わせてやります。
●�全員が「成功した！」と感じられるまで何度でも挑戦します。スピー

ドやかけ声など工夫しましょう。クラス全員や学年全員、または
全校で挑戦できます。時間があれば、練習を重ねて全員の呼吸ピッ
タリの完璧なタッチができるはず。最高にうまくできたときは「やっ
たー！」と歓喜の声と共に、一体感を味わえます。

●�人数が増えれば増えるほど、グループで協力する力が必要になり
ます。リーダーの位置や声掛けの方法など、様々な工夫が生まれ
ます。

●�発達段階に応じて、飛び越し、連続くぐり抜けなど難易度を上げ
ることができます。また縦割り班などでも活動できます。

●�大縄一本で、手軽に行えます。協力する力を実際に感じることが
でき、大人数になるほど、おもしろく、大きな達成感が生まれます。

●�コンパスの持ち方は、体の正面に水
平に持ち、進行線が自分の進む方向
や目標物に向けて持ちます。コンパ
スの向きを変える場合、コンパスだ
けを動かすのではなく、体全体を動
かします。

●�一つのスタート地点から数グループ
がスタートする際は、前のグループ
から10分程度間隔をあけてくださ
い。

●�全グループが一つのゴール地点を目
指す際、全員のゴールが同じという
ことは参加者に伝える必要はありま
せん。

夏期に限らず、冬期に雪上でストレー
トハイクを行うこともできます。かん
じきやスノーシュー、歩くスキー等を
はくことで、新雪の上でも移動するこ
とが可能です。

特になし

大縄１～４本（人数によって決定）

連
続
で
挑
戦
し
よ
う

い
ち
、
に
の

さ
ん

ゴ
ー
!!

２
人
で
で
き
た
ら

最
後
は
、

み
ん
な
で
挑
戦

自然の家の周辺で行います。
〈指導者・引率者が行う事前準備〉
①自然の家に来る前に・事前打ち合わせの時に
・食堂の野外炊事のメニューから人数に応じたメニュー準備します。
※�例：煮込みうどんと野菜炒めセットとカレーライスなど、人数に応じて複数のメニューを組み合わせる

とよいです。※詳い食材内容については、「利用の手引き」を参照。
②�活動を始まる前に、用意されたメニューの食材を同じ食材でまとめて並べておきます。この時、カレー

やお好み焼き等で、作り方が記載されている箱や袋からは、取り出しておくとよいでしょう。

〈活動〉
①�食材を全体に提示し、「ビックリ野外炊事（ランチ・ディナー）」について説明を加えながら、食材を確認

していきます。　例）�ここにある食材を自由に使って、自分たちの創造性を働かせ、メニューを考えて料
理を作りましょう。

②食材を見て、グループで何を作るか、そのために何が必要か等考えます。（用具等も含む）
③提示された食材から自分たちが考えたメニューに必要な食材を選択します。
④�使いたい食材や道具等が重なった場合や食材が残ってしまった場合は、その場でグループに解決方法を

考えさせます。
⑤会食開始時刻を定めて、調理を開始します。
　・包丁の使い方や管理、火の取り扱い等、安全に特に留意します。
⑥�会食の方法は、バイキング形式で会食すると他のグループのものも食べることができ、楽しさが倍増し

ます。

〈団体・個人で用意するもの〉洗剤、かねだわし、スポンジ、ふきん、ぞうきん、マッチ or ライター、
　　　　　　　　　　　　　新聞紙、軍手、うちわ、ゴミ袋

〈自然の家で用意するもの〉野外炊事用具一式、まき、食材

びっくり野外炊事

道 具

やり方

ここがポイント！

このプログラムのキーワードは、コミュニケーション、協力・協働、仲間づくりです。従
来の野外炊事は、調理するメニューが決められている場合がほとんどですが、この活動は、
提示された食材から自分たちでメニューを考えて調理する「課題解決型野外炊事」です。

目安の時間

4時間

●�指導者は、子どもたちの話し合い活動を見
守り、時間が十分にとれるようにすること
がこの活動での大切なポイントです。

　例）・�食材を選ぶ時やメニューを考える時
の時間

　　　・�グループ同士の対立が起きたときの
話し合いの時間

●�子どもたちが、安全を確保するという学習
の観点から、火の扱い、包丁の扱い、なた
の扱い等には十分注意してあげましょう。

●�楽しい雰囲気で食事作りが進められるよう
に「いい考えだね」「おいしいものができ
そうだね」などと意欲を喚起する言葉がけ
をしましょう。

話し合いでは、Win-Loseの対処方法よりも
Win-Winの考え方で解決させます。
　会食前に簡単に、料理名やワンポイント工
夫など「自分たちの料理についての思い」つ
いて発表し合いましょう。
　会食後に「ふりかえり」の時間を設定し、
感じたことを共有します。次の活動に生かし
ていけるようにしましょう。



オーダーメイドの
プログラム作りを応援します！
オーダーメイドの
プログラム作りを応援します！

その他どんなことでも
　　　　お問い合わせ下さい！
その他どんなことでも
　　　　お問い合わせ下さい！

自然体験活動
　　わたしたちがサポートします！
自然体験活動
　　わたしたちがサポートします！

「
オ
モ
イ
」を「
カ
タ
チ
」に

【活動の評価】
　体験を確実に深め、学校生活・家庭生活
へとつなげる評価をサポートします。
・「ＩＫＲ」（生きる力の評定用紙）
・「リーダーシップ測定尺度質問用紙」

【本物体験の提供】
・目的に応じた多数のプログラム
・ねらいや実態に合わせたアレンジ
・安全な学習環境
・言語活動を取り入れた振り返り

【事前打ち合わせ】
　一緒にプログラムを計画します。
・実態やねらいに合わせた活動の提案
・教育課程上の位置づけ
・予算や経費　　・安全対策

【指導者の紹介】
　充実した活動を支援する指導者を紹介し
ます。
・長期自然体験活動全体指導者
・外部研修指導員
・学生ボランティア　　など

【プログラム体験】
　見通しをもって指導できるように、活動
を一緒に行い、疑問にお答えします。

指導者の願い・求める姿
たくさんの期待
あふれる思い

あふれる笑顔
満足感･達成感
確実な成長
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子
ど
も
た
ち
に

　
　
　
　

も
っ
と
自
然
体
験
を
さ
せ
た
い
！

　

こ
れ
は
こ
の
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
が
設
立
さ

れ
た
当
時
か
ら
掲
げ
ら
れ
て
い
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

「
そ
し
て
次
代
を
担
う
、
た
く
ま
し
く
、
心
豊
か
な
青

少
年
を
育
成
し
て
い
き
た
い
。」
そ
ん
な
願
い
を
込
め

て
い
ま
す
。

　

妙
高
に
は
四
季
折
々
の
風
情
に
つ
つ
ま
れ
た
美
し
い
自
然

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
自
然
は
必
ず
、
子
ど
も
た
ち
に
本
物

体
験
や
感
動
体
験
を
も
た
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
そ
の
中

に
は
自
然
が
与
え
て
く
れ
た
試
練
や
、
仲
間
と
の
ト
ラ
ブ
ル
が
必

ず
発
生
し
ま
す
。
そ
こ
か
ら
協
力
す
る
必
要
性
も
生
ま
れ
、
乗
り
こ

え
た
い
と
い
う
意
欲
も
生
ま
れ
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
こ
れ
ら
の
体

験
は
必
ず
、
子
ど
も
た
ち
の
確
か
な
力
と
な
っ
て
、
よ
り
大
き
な
成

長
を
促
し
て
い
っ
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

わ
た
し
た
ち
は
、
こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
マ
ガ
ジ
ン
「O

pen The 
D

oor! Vol7

」
で
紹
介
し
て
い
る
よ
う
に
、
様
々
な
事
業
を
通
し
て
、
子

ど
も
た
ち
の
発
達
段
階
や
ね
ら
い
に
即
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
し
、
よ
り

感
動
や
学
び
が
深
ま
る
た
め
の
体
験
活
動
の
あ
り
方
や
、
支
援
の
あ
り
方
を

研
究
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
て
手
に
入
れ
た
体
験
活
動
の
教
育
的
手
法
は
、

こ
の
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
を
利
用
し
て
く
だ
さ
る
皆
様
に
、
よ
り

充
実
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
支
援
を
行
う
た
め
に
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

幼
稚
園
･
保
育
園
の
小
さ
な
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
か
ら
は
じ
ま

り
、
小
学
生
・
中
学
生
の
自
然
体
験
活
動
、
あ
る
い
は
課
題
を
抱

え
る
青
少
年
へ
の
体
験
活
動
や
、
大
学
生
を
対
象
と
し
た

研
修
な
ど
、
様
々
な
発
達
段
階
に
応
じ
、
そ
し
て
ね
ら
い

に
あ
っ
た
活
動
が
、
よ
り
安
全
に
、
よ
り
効
果
的
に
行
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
心
を
込
め
て
お
手
伝
い
を
行
い
ま

す
。

　

今
年
度
は
13
万
人
を
超
え
る
皆
様
が
妙
高
で
本
物
の
自
然

体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
、
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
で
、
自
然
体
験
活
動
を
行

い
ま
せ
ん
か
。
私
た
ち
が
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

皆
様
の
お
こ
し
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

私たちも子どもたちの自然体験活動を応援しています。
　国立妙高青少年自然の家では、平成 24 年度に下記の方々からご寄付を
いただきました。　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略・五十音順）

朝日酒造（株）
安藤スポーツ財団・食文化振興財団
家‘Ｓハセガワ（株）
大塚製薬（株）長岡出張所
岡本　鉄朗（岡本石油）
（株）大谷ビジネス　
（株）謙信堂　
（株）スワロースキー　
（株）高舘組　
（株）第一印刷所上越支店　
（株）桐朋　
（株）ニッコクトラスト東日本　
（株）バーツプロダクション　
（株）丸山酒造場　
（株）横瀬オーデオ　

（株）渡辺リネン　
頸南バス（株）
国際自然環境アウトドア専門学校
高坂防災（株）
小山（株）新潟営業所
新星建機工業（株）
永田印刷（株）
新潟みらい建設（株）上越営業所
日本ペプシコーラ販売（株）上越支店
ホシザキ北信越（株）上越営業所
三国コカ・コーラボトリング（株）上越支店
妙高観光開発（株）妙高カントリークラブ
（有）アイビーオート
（有）白星社

妙
高
で
子
ど
も
た
ち
に
自
然
体
験
を
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