
  

信越トレイルキャンプ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主 催   独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立妙高青少年自然の家 

（企画・運営：体験の風をおこそう運動推進実行委員会） 

協 力   NPO法人信越トレイルクラブ 

問い合わせ 国立妙高青少年自然の家  担当：蟹江（かにえ）・柏川（かしかわ）・飯吉（いいよし） 

〒949-2235 新潟県妙高市関山 6323-2   TEL/0255-82-4321  

URL https://myoko.niye.go.jp    Mail myoko-sen@niye.go.jp 

集合・宿泊場所  国立妙高青少年自然の家 
 

宿泊費・食事代  1泊 2日（夕食・朝食・携行食おにぎり２コ・宿泊代・保険料）の場合 

小学生 2,350円  / 中学生以上 2,500円  
 

対 象 ・ 定 員  小学生を含む家族 ８組 
 

申 込 み方 法  Web フォームまたはメール(詳細裏面) 
 

※自然の家からスタート地点へは、ご家族ごとに自家用車で移動していただきます。 

※荒天時・天災などの影響でプログラム変更または中止となる可能性がございます。 

※山道を歩くため、体力的に心配がある場合は、ご相談ください。 

※装備の準備がご心配な場合はご相談ください。 

 

ガイドさんと一緒にトレイルを歩いてみませんか？ 
 

ガイドさんと歩くことで、一人では見過ごしてしまうような珍しい

植物、小さな動物の痕跡、昔の人々の足跡や歴史など、たく

さんの発見に満ちた「体験」を味わうことができます。信越トレ

イルクラブ認定ガイドの多くは地元出身で、日頃から信越トレ

イルをはじめとした自然に触れながら暮らしています。ガイドさ

んとの交流を通じて、この地域の自然や文化が持つ独自性を

知る機会になるとうれしいです。 

 

国立妙高 
青少年自然の家 

2022/11/12(土) – 11/13(日) 

令和４年度 地域ぐるみで「体験の風をおこそう」運動推進事業 

たくさん歩いて、テント泊も体験できます 

親子でロングトレイルの醍醐味を体験しましょう！ 

 

親子で 

大自然の中を 

歩きたい！ 

 

 

初めてだと 

いろいろ心配。 

ガイドさんと 

歩きたい！ 

 

 

全長 110km！ 

日本初のロング 

 

チャンス！ 

信越トレイル 
 

斑尾山～苗場山 

 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者氏名
ふ り が な

 性別 年齢 
（11/12 現在） 

12日(土)夕食 
小学生  710 円 

中学以上 720 円 

13日(日)朝食 
小学生  500 円 

中学以上 510 円 

13 日(日)携行食 
おにぎり(3 コ)  

おにぎり(2 コ) 

シーツ等 

洗濯料 
お一人 300 円 

 男 ・ 女 歳 
 

年生 

要 ・ 不要 要 ・ 不要 ３コ ・ ２コ 
（440円） （300円） 要 ・ 不要 

 男 ・ 女 歳 
 

年生 

要 ・ 不要 要 ・ 不要 ３コ ・ ２コ 
（440円） （300円） 要 ・ 不要 

 男 ・ 女 歳 
 

年生 

要 ・ 不要 要 ・ 不要 ３コ ・ ２コ 
（440円） （300円） 要 ・ 不要 

 男 ・ 女 歳 
 

年生 

要 ・ 不要 要 ・ 不要 ３コ ・ ２コ 
（440円） （300円） 要 ・ 不要 

 男 ・ 女 歳 
 

年生 

要 ・ 不要 要 ・ 不要 ３コ ・ ２コ 
（440円） （300円） 要 ・ 不要 

ご連絡先 

（〒         ） 

 
TEL (    )    － 

FAX (    )    － 

携帯 (    )    － 

E-mail 

食物アレルギー等 

特記事項 

食事（バイキングや昼食）に関して、アレルギーなどがご心配な場合や、その他配慮する事項がありましたらお書きください。 

 

                           

個人情報の取り扱い

について 

ご記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な管理に関する規程」等に基づき適切に管

理し、この事業に関する事務のみに使用し、法令等に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。  

本事業で職員等が撮影した写真や映像、制作物、感想文等の著作物を、当機構の広報等に使用する目的で、報告書や刊行物、インターネット（ソ

ーシャルメディアサービスを含む）等に掲載することがあります。また、新聞社、雑誌社等が発行する刊行物に記事・写真を掲載することもあります。  

なお、当機構がインターネット上に公開した肖像及び著作物について、本人（又は保護者）から削除依頼を受けた場合は速やかに削除します。ただ

し、印刷物等については対応できかねますのでご了承ください。  

□ 承諾する 
 

□ 承諾しない 
 

※ご承諾いただけない場合は事前に 

事業担当者へご相談ください。 
 

信越トレイルキャンプ 参加申込書 

【申し込みについて】 
●国立妙高青少年自然の家に、以下のいずれかの方法で 

お申し込みください。 

  ①Ｗｅｂフォーム 

 右の QR コードを読み込んでください。 → 

  ②メール（申込書はＨＰでもダウンロードできます） 

    記入した物をＰＤＦまたは写真で添付してください。 

●申し込みが多数の場合には抽選とさせていただきます。 

●参加決定者には、10日程度前に詳細な案内を発送します。 

●実施日３日前からキャンセル料が発生します。 

●参加費は、当日の受付の際に現金でお支払いいただきます。 

締め切り  2022/10/25(火) 

 11/12(土)  （予定） 
 

14:00  開会式 
 

14:15   信越トレイル講座① 

 ｜      信越トレイルのことをよく知ろう！ 

15:45    事務局スタッフからお話を聞きます 
 

16:00   テント設営体験 
｜      屋内でテントをたててみましょう 

17:00    夜はテント泊にも挑戦できます 
 

        食事 
 

19:00   ナイトプログラム 

 ｜      夜の森を体感してみましょう 

20:00 
 

        入浴・就寝 

 11/1３(日)  （予定） 
 

  起床・食事・自家用車で移動 
 

9:30   信越トレイル講座② 
 ｜      いよいよトレッキング 8㎞くらい歩きます 

15:15    山頂で美味しい昼ごはんを食べましょう 
 

16:00   現地解散 

 

日本海から 30㎞  

総延長 110㎞ 
 

長野と新潟の県境に連なる 

ロングトレイル 
 
信越トレイルの通る関田山脈・苗場

山麓は積雪が 8mを超えることもある

豪雪地帯です。 

 雪国ならではの美しい自然景観と文

化、そして歴史に彩られた地域です。 



令和 4 年度 地域ぐるみで「体験の風をおこそう」運動推進事業 

令和 4 年 10 月 11 日 

 

信越トレイルキャンプ 開催要項 

 

 

１ 趣 旨 

・キャンプを通して、子どもたちに豊かな体験活動の場を提供するとともに、家族のきずなや参加者間の交流を深

める。 

・登録ガイドと歩くことで安全にトレッキングを楽しみ、自然や歴史や生活のつながりを学びながら地域資源の再発

見を促進する。 

 

２ 主 催  独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立妙高青少年自然の家  

（企画・運営：体験の風をおこそう運動推進実行委員会） 

 

３ 協 力  NPO 法人信越トレイルクラブ 

 

４ 期 日  令和 4 年 11 月 12 日（土）～13 日（日） 

 

５ 会 場  独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立妙高青少年自然の家 

および信越トレイル 

 

６ 対象・募集  小学生を含む家族 8 組  

 

７ 講 師  信越トレイルクラブ（信越トレイルクラブ事務局スタッフ・登録ガイド） 

 

８ 申込方法 Web 申込フォームまたは参加申込書に必要事項を明記いただき、お申し込みください。 

①Web フォーム 

②申込書をメール（写真添付） 

 

９ 申込締切  令和 4 年 10 月 25 日（火） 

 

10 日 程（予定） 

期日 時間 内容 

11 月 12 日（土） 13:30 
14:00 
14:15～15:45 
 
16:00～17:00 
17:40 
19:00 
20:00 
21:00 

受付 
開会式 
【信越トレイル講座①】 
 信トレ事務局スタッフ講話 
テント設営体験 
食事 
ナイトプログラム 
入浴 
就寝 

11 月 13 日（日） 7:00 
8:15 
（移動） 
9:30 
 

：朝食  
施設を出発 
（自家用車） 
【信越トレイル講座②】 
トレッキング 赤池～袴岳～沼の原湿原 



 
 
16:00 

携行食で簡単山ごはん 
閉会式 
解散 

 

 

11 参 加 費 

                 （小学生）    （中学生以上） 

夕  食        710 円      720 円 

朝  食        500 円      510 円 

シーツ洗濯料    300 円      300 円 

保険料        211 円         211 円 

携行食        629 円         759 円 

計          2,350 円       2,500 円 

 

 

12 個人情報の取り扱いについて 

ご記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な管

理に関する規程」等に基づき適切に管理し、この事業に関する事務及び当自然の家主催の事業案内の送付の

みに使用し、法令等に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。 

本事業で職員等が撮影した写真や映像、制作物、感想文等の著作物を、当機構の広報等に使用する目的

で、報告書や刊行物、インターネット（ソーシャルメディアサービスを含む）等に掲載することがあります。また、新

聞社、雑誌社等が発行する刊行物に記事・写真を掲載することもあります。  

なお、当機構がインターネット上に公開した肖像及び著作物について、本人（又は保護者）から削除依頼を受

けた場合は速やかに削除します。ただし、印刷物等については対応できかねますのでご了承ください。 

 

 

13 その他 

・新型コロナウイルスの感染拡大予防の観点から、中止及びプログラム変更する場合がございます。 

・荒天時・天災などの影響でプログラム変更または中止となる可能性がございます。 

・期間中に発生したけが等については、当所において応急処置及び病院への搬送を行います。 

・キャンセルの場合は、11 月 9 日（水）17:00 までに連絡してください。連絡がない場合は、キャンセル料金を請

求させいただきますので、あらかじめご了承ください。 

 


