
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会   場  国立妙高青少年自然の家 

募   集  幼児(4 歳児・５歳児) 

または小学生を含む家族 30 組 

食費・宿泊費用 （夕食・朝食・シーツ洗濯料・保険料など） 

幼  児         1,450 円 
小学生         1,750 円 

大人(中学生以上)  1,780 円 

ケーキ作り材料代 ケーキ 1 台当たり 2,500 円 
家族の人数に応じてケーキ台数を増やすことも可能です 
 

申込期間 11 月 7 日(月)～11 月 18 日(金) 

【主 催】    
独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立妙高青少年自然の家 
【協 力】 
 (株)ニッコクトラスト 
【問い合わせ】 
国立妙高青少年自然の家 
  担当：蟹江(かにえ)・東條(とうじょう)・饒村(にょうむら)・吉原(よしはら) 

〒949-2235 新潟県妙高市関山 6323-2 

TEL  0255-82-4321 Mail myoko-sen@niye.go.jp 

令和４年度 体験活動普及啓発事業 

親子で Xmas ケーキ作り 
令和４年 

12 月３日(土)～４日(日)  
 

クリスマスケーキを作ってみましょう！ 

作ったケーキはお土産にして 

おうちのみんなで食べることができます。 

Instagram Facebook Youtube ホームページ 



 
【申し込みについて】 
 

申し込み期間  11 月７日（月）～ 18 日（金） 

●右の QR コードからか、国立妙高青少年自然の家にメールで申込書写真を添付して申し込んでください。 

（申込書はＨＰでもダウンロードできます） 

●申し込みが多数の場合には抽選とさせていただきます。 

●参加決定者には、一週間前に詳細な案内を発送します。 

●食費・材料費は実施日３日前からキャンセル料が発生します。 

●参加費は、当日の受付にて現金でお支払いいただきます。 

●新型コロナウイルスの感染拡大予防の観点から、プログラム変更または中止する場合がございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

参加者氏名
ふ り が な

 性別 
年齢 

（12/3 現在） 

3 日(土)夕食 
幼 児  530 円 
小学生  710 円 
大 人  720 円 

4 日(日)朝食 
幼 児  390 円 
小学生  500 円 
大 人  510 円 

シーツ等洗濯料 
お一人 300 円 
(添い寝の場合は
無料です。) 

 男 ・ 女 
歳 

 

年生 
  要 ・ 不要 

 男 ・ 女 
歳 

 

年生 
  要 ・ 不要 

 男 ・ 女 
歳 

 

年生 
  要 ・ 不要 

 男 ・ 女 
歳 

 

年生 
  要 ・ 不要 

 男 ・ 女 
歳 

 

年生 
  要 ・ 不要 

ご連絡先 

（〒         ） 

 

TEL (     )      － 

FAX (     )      － 

携帯 (     )      － 

E-mail 

ケーキのご注文 
 

ご家族で一つのケーキを
作ります。ご家族の人数
が多い場合は 2 台目の
ご注文も可能です。 

             

台 
（1 台 2,500 円） 

食物 

アレルギー等 

食事（バイキング）やケーキ作りに関して、アレルギーなどがご心配な場合はお書きください。 
 

  該当なし  該当あり 

(理由) 

個人情報の取り

扱いについて 

ご記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な管理に関する規程」等に基づき

適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、法令等に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。  

本事業で職員等が撮影した写真や映像、制作物、感想文等の著作物を、当機構の広報等に使用する目的で、報告書や刊行物、インター

ネット（ソーシャルメディアサービスを含む）等に掲載することがあります。また、新聞社、雑誌社等が発行する刊行物に記事・写真を掲載するこ

ともあります。  

なお、当機構がインターネット上に公開した肖像及び著作物について、本人（又は保護者）から削除依頼を受けた場合は速やかに削除しま

す。ただし、印刷物等については対応できかねますのでご了承ください。 

□ 同意します 

□ 同意しません 

12月３日(土) 

13:30 集合・受付 
14:00 開会式・オリエンテーション 
14:30 絵本の時間 
15:15 クリスマスのお楽しみクラフト 
16:30 入室 
17:00 夕食 
18:30 早ね早おきオリエンテーリング 
19:30 入浴 その後就寝 

12月４日(日) 

6:30 起床 
7:30 朝食 
9:00 親子で Xmas クッキング 

～Xmas ケーキを作りましょう！～ 
      ほかにもお楽しみがあるかも？？？ 
11:45 アンケート記入・閉会式 
12:00 解散 

↓○×をご記入ください 

親子で Xmas ケーキ作り 参加申込書 

参加申込みは 

こちらから！→ 



令和４年度 体験活動普及啓発事業 
 

親子で Xmas ケーキ作り 開催要項 
 

１  趣  旨  ・幼児・小学生及びその家族に、親子で Xmas ケーキをつくる体験活動の機会を

提供し、活動を通して家族のきずなを深める。 

・絵本専門士や認定絵本士等との協働により、読書活動などに親しむとともに、

絵本の世界からひろがる出来事が現実世界の体験とつながる時間を味わう。 

 

２  主 催  独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立妙高青少年自然の家 

 

３  後 援  妙高市教育委員会 上越市教育委員会 糸魚川市教育委員会 

 

 ４  協  力  (株)ニッコクトラスト 

 

５  期 日  令和 4 年 12 月 3 日（土）～4 日（日） 

 

６  会 場  国立妙高青少年自然の家（〒949－2235 新潟県妙高市大字関山 6323-2） 

 

７  対 象  幼児（4・5 歳児）または小学生とその家族 

 

８  講 師  朝日 仁美 氏(絵本専門士・糸魚川市学校図書司書) 

 

９  募集人員 及び 申込について   

（１）申込期限 11 月 18 日（金）17：00 まで 

（２）申込方法 Web フォームにて申込 

（３）定  員 幼児（４・５歳児）または小学生とその家族 ３０組 

 

１０  参 加 費   

 幼 児 1,450 円（食事代、シーツ洗濯料、保険料、クラフト材料代など） 

 小学生 1,750 円（食事代、シーツ洗濯料、保険料、クラフト材料代など） 

 大 人 1,780 円（食事代、シーツ洗濯料、保険料、クラフト材料代など） 

※別途ケーキ作り材料費として ケーキ 1 台あたり 約 2,500 円 

 

１１  日程及び内容 

期日 時間 内容 

12 月 3 日(土) 13:30 

14:00 

14:30～15:00 

15:15～16:30 

受付 

開会式 

絵本ワークショップ 

クリスマスクラフト体験 



17:00 

18:30 

19:30～21:00 

21:00 

夕食 

早ね早おきオリエンテーリング 

入浴 

就寝 

12 月 4 日(日) 6:30 

7:30 

9:00～ 

 

11:45 

12:00 

起床 

朝食  

調理開始 

Xmas ケーキを作る 

閉会式・アンケート記入 

解散 

 

 

１２ 個人情報の取り扱いについて 

ご記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人

情報の適切な管理に関する規程」等に基づき適切に管理し、この事業に関する事務のみに

使用し、法令等に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。 本事業で職

員等が撮影した写真や映像、制作物、感想文等の著作物を、当機構の広報等に使用する目

的で、報告書や刊行物、インターネット（ソーシャルメディアサービスを含む）等に掲載

することがあります。また、新聞社、雑誌社等が発行する刊行物に記事・写真を掲載する

こともあります。 なお、当機構がインターネット上に公開した肖像及び著作物について、

本人（又は保護者）から削除依頼を受けた場合は速やかに削除します。ただし、印刷物等

については対応できかねますのでご了承ください。    

 

 

１３ その他 

・事業中に発生したけが等については、当所において応急処置及び病院への搬送を行いま

す。 

・新型コロナウイルスの感染拡大予防の観点から、プログラム変更または中止する場合が

ございます。 

・荒天時・天災などの影響でプログラム変更または中止する場合がございます。 

・キャンセルの場合は、11 月 30 日(水)17:00 までに連絡してください。連絡がない場合

は、キャンセル料金を請求させいただくことがありますので、あらかじめご了承くださ

い。 

 

 

【本件に関する問い合わせ】 

独立行政法人国立青少年教育振興機構 

国立妙高青少年自然の家  担当：蟹江 

〒949-2235 新潟県妙高市大字関山 6323-2 

電話：0255-82-4321  ＦＡＸ：0255-82-4325 

メールアドレス：myoko-sen@niye.go.jp    


