




令和８年度 国立妙高青少年自然の家 教育事業 開催要項        

Discovery Camp 2026  

 

１． 趣旨  

 本事業は、定住外国人と日本人の中学生・高校生を対象に、自然体験活動や感謝祭（10 月開催

予定）でのブース運営を通じた「社会参画・自立」を支援する取組を行う。仲間と協働して企画

を形にする過程で、自らのルーツや強みを再発見し、自己肯定感の向上を図るとともに、互いの

多様な背景を認め合うことで、他者理解や人権を尊重する態度を醸成する。さらに、地域住民と

触れ合う「社会参画」の体験を通じ、地域を支える一員として、主体的に歩み出すきっかけを創

出する。 

 

２． 主催 独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立妙高青少年自然の家 

 

３．共催・後援  あり・なし 

後 援：新潟県教育委員会 妙高市教育委員会 上越市教育委員会 糸魚川市教育委員会  

共 催：公益社団法人 上越国際交流協会（JOIN） 

 

４．期日 Meet Up キャンプ  令和８年 ８月２２日（土） ～  ８月２３日（日） １泊２日 

   Step Up キャンプ（感謝祭）  

令和８年１０月１０日（土） ～ １０月１１日（日） １泊２日 

 

５．会場 国立妙高青少年自然の家（〒949－2235 新潟県妙高市大字関山 6323－２） 

 

６．対象 定住外国人等の中学生・高校生 ７・８名程度 

     日本人の中学生・高校生    ７・８名程度  合計１６名程度 

 

７．参加方法 

（１）参加条件 

  Meet Up キャンプと Step Up キャンプ（感謝祭）に両方参加すること。 

（２）申込方法 

下記 Web 申込フォームにご入力ください。 

URL：https://forms.cloud.microsoft/r/MfVLa18vfi   二次元コード： 

                          

（３）申込期限 ８月３日（月）１２:００まで  

（４）参加決定  

・応募多数の場合は、抽選を行います。新規参加者を優先し、学年男女比を考慮いたします。 

  ・参加の可否は、申込み締切後１週間ほどで連絡いたします。 

 

８．参加費 

 （１）Meet Up キャンプ：一人あたり３,５００円程度（食事代、体験活動費等） 

（２）Step Up キャンプ（感謝祭）：一人あたり３,０００円程度（食事代、体験活動費等） 

 

９．集合・解散について 

 ・集合・解散：国立妙高青少年自然の家（現地集合・現地解散）※自然の家～関山駅の送迎（無料）も可能です。  

 （１）Meet Up キャンプ 

迎え（直江津方面電車 9:23 関山駅着）関山駅 9:30 集合・発 → 自然の家 9:45 着 

送り 自然の家 14:40 発 → 関山駅 14:55 解散（直江津方面電車 15:19 関山駅発） 

 （２）Step Up キャンプ（感謝祭） 

迎え（直江津方面電 12:38 関山駅着）関山駅 13:42 集合・発 → 自然の家 14:00 着 

送り 自然の家 15:35 発 → 関山駅 15:50 解散（直江津方面電車 15:57 関山駅発） 

https://forms.cloud.microsoft/r/MfVLa18vfi


10．日程及び内容（予定） 

（１）Meet Up キャンプ【８月２２日（土）～２３日（日）】 

期 日 時 間 内 容 

１日目 １０：００ 

１０：２０ 

１１：００ 

 

１２：００ 

１３：００ 

１４：３０ 

 

 

１６：００ 

１８：３０ 

１９：００ 

２０：００ 

２１：００ 

２２：００ 

受付 

開会式（事前アンケート記入含む）・アイスブレイク 

知る・学ぶワークショップ①「Co-Creation（共創）～みんなのキャンプルール～」 

【講師：鈴木克典氏・佐藤睦子氏】 

昼食（食堂） 
交流「Team Building～アドベンチャーオリエンテーリング～」 

考える・意見交流  

ワークショップ②「Brainstorming～感謝祭プランニング・ミッション～」 

【講師：鈴木克典氏】 

交流「Outdoor Cooking～世界とつながるワンプレート～」 

交流片付け、点検 

振り返る振り返り（焚火体験・レクを含む） 

入浴 

明日の連絡・ミーティング（清掃分担決めなど）、入室 

就寝 

２日目 ６：３０ 

７：００ 

７：１５ 

８：００ 

８：３０ 

９：００ 

１０：１０ 

 

１２：００ 

１３：３０ 

１４：００ 

１４：２０ 

１４：４０ 

起床・身支度・清掃 

朝のつどい 

朝食（食堂） 

清掃 

点検 

考える・意見交流ワークショップ③「Pitch&Brush up～オモイをカタチに～」 

交流・制作  

ワークショップ④「Festival Styling～ウェルカム看板＆ネームタッグづくり」 

昼食（食堂） 

まとめ「感謝祭当日最終確認」 

振り返る振り返り・アンケート記入 

閉会式 

解散 

※天候などにより、日程及び内容の変更もあります。 

 

（２）Step Up キャンプ（感謝祭）【１０月１０日（土）～１１日（日）】 

期 日 時 間 内 容 

１日目 １４：００ 

１４：２０ 

１５：００ 

１７：００ 

１８：００ 

２０：３０ 

２１：１５ 

２２：００ 

受付 

開会式・アイスブレイク・入室 

実践「感謝祭準備」 

夕食（食堂） 

実践感謝祭前夜祭体験（運営）「キャンプファイヤー・焚火」（準備・片付け含む） 

入浴 

明日の連絡・ミーティング（清掃分担決めなど） 

就寝 

２日目 ６：３０ 

７：００ 

７：１５ 

８：００ 

８：３０ 

９：００ 

９：３０ 

１２：００ 

１３：００ 

１４：３０ 

１４：５０ 

１５：１５ 

１５：３０ 

起床・身支度・清掃 

朝のつどい 

朝食（食堂） 

清掃・点検 

実践「感謝祭事前確認」 

開会式 

実践「感謝祭ブース運営」 

昼食（食堂など） 

実践「感謝祭ブース運営」 

実践「感謝祭片付け」 

振り返る振り返り・アンケート記入 

閉会式 

解散 

※天候などにより、日程及び内容の変更もあります。 

 

 



【本件に関する問い合わせ】 
独立行政法人国立青少年教育振興機構 
国立妙高青少年自然の家  担当：相澤・山田・戸田 
〒949-2235 新潟県妙高市大字関山 6323-2 
【電話】0255-82-4321 【Mail】myoko-ji@niye.go.jp 

11．持ち物 

□動きやすい服装   □帽子  □下着・靴下類  □寝る時に着る服  □着替え  

□ハンカチ      □ティッシュ        □歯磨きセット（コップも） 

□バスタオル     □タオル（汗ふき用、お風呂用、洗顔用）       □雨具 

□軍手（野外炊事用） □保険証              □水筒または飲み物 

□ビニール袋（洗濯物用、ごみ用など）        □常備薬（必要な方のみ）    

□タブレット（学校で使用しているもの）      □参加費 

※詳細は参加者決定後に直接連絡をします。 

 

12．個人情報の取り扱いについて 

ご記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切

な管理に関する規程」等に基づき適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、法令等に定

める場合を除いて第三者に開示することはありません。 

本事業で職員等が撮影した写真や映像、制作物、感想文等の著作物を、当機構の広報等に使用す

る目的で、報告書や刊行物、インターネット（ソーシャルメディアサービスを含む）等に掲載する

ことがあります。また、新聞社、雑誌社等が発行する刊行物に記事・写真を掲載することもありま

す。なお、当機構がインターネット上に公開した肖像及び著作物について、本人（又は保護者）か

ら削除依頼を受けた場合は速やかに削除します。ただし、印刷物等については対応できかねますの

でご了承ください。 

 

13．その他 

・当事業参加中に発生したけが等については、当所において応急手当及び病院への搬送を行います。 

 ・参加申込後の欠席の場合は、８月 19 日（水）17:00 までに連絡してください。それ以降の欠席に

つきましては、キャンセル料を請求させていただく場合があります。 

 ・ご質問等は、担当までにお問い合わせください。 
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