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令和８年5月30⽇（⼟）
独立行政法人  国立⻘少年教育機構 国⽴妙⾼⻘少年⾃然の家

　⻘少年教育関係者で、⾃然体験を指導できる知識と技能を⾝に付けたい⽅
　妙⾼アドベンチャープログラムに興味関⼼のある⽅
　妙⾼アドベンチャープログラムを学校・学級経営・部活動運営で活かしたい⽅
　教職を⽬指している学⽣。法⼈ボランティア。



こんな人にオススメ！

　○妙高アドベンチャーの基礎を知りたい！

　○学級・学校経営に活かしたい！

　○仲間づくりスキルを身に付けたい！

妙高アドベンチャープログラム研修の主な内容
【期 日 】　令和８年５月３０日（土）

【趣 旨 】・自然体験活動の指導者として幅広い知識と技術をもち活躍できる人材の育成

　　　　　・当施設で多くの活動団体が実施している妙高アドベンチャープログラム　

　　　　　　（MA ）及び、その基礎となっているプロジェクトアドベンチャーの理念や

　　　　　　手法について、体験を通じて理解を深める。

【主な内容 】　  ９：３０～受付

　　　　　　　１０：００～開会式

　　　　　　　１０：１５～１２：００ 　MA 研修① 

　　　　　　　１２：１０～１３：１０ 　昼食・休憩

　　　　　　　１３：１５～１５：１０ 　MA 研修② 

　　　　　　　１５：１５～１５：３０　 閉会式

　　　　　　　※天候等の諸事情により、内容を変更する場合がありますのでご了承

　　　　　　　　ください。

【参加費】　４，０００円（食事代、保険代等を含む）

【持ち物】　 □活動しやすい服装・運動靴　 □保険証（マイナンバーカード含む）

　　　　　　 □筆記用具　□着替え・タオル　□水筒

～お問い合せ～
　国立妙高青少年自然の家
　（新潟県妙高市関山６３２３-２）
　TEL ：0255-82-4321
　Mail：myoko-sen@niye.go.jp
　担当：山田・樋熊

妙高アドベンチャープログラムとは・・・
妙高アドベンチャー プログラム （通称ＭＡ）は、「プロジェクトアドベンチャー」の考え

方を基本理念として、妙高の自然の中で人と人とが関わる体験を通して、信頼構築や課題

解決に取り組む力を育むプログラムです。予測困難な時代を生き抜く「資質・能力」を育

む体験型教育プログラムです。「主体的・対話的で深い学び（アクティブ・ラーニン

グ）」の視点から、子供たちの「自己調整能力」と「協働的な学び」を引き出します。

心理的安全性を確保し、一人ひとりが安心して発言できる学級土壌をつくります。

※詳細は開催要項をご覧ください。

★申し込みはコチラ

※締切：５月１９日（火）１７：００まで

○申込フォーム
https://forms.office.com/r/ngkSk2bdUi

○開催要項

講師　難波　克己氏
　　　　(PAFUNN所属)



令和８年度 国立妙高青少年自然の家 教育事業 開催要項 
 

妙高アドベンチャープログラム研修 
 

１ 趣  旨   

・自然体験活動の指導者として幅広い知識と技術をもち活躍できる人材を育成する。 

・当施設で多くの活動団体が実施している妙高アドベンチャープログラム（MA）及び、その基礎とな

っているプロジェクトアドベンチャーの理念や手法について、体験を通じて理解を深める。 

 

２ 主  催   独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立妙高青少年自然の家 

 

３ 期  日   令和８年５月３０日（土） 

 

４ 会  場   国立妙高青少年自然の家（〒949－2235 新潟県妙高市大字関山６３２３－２） 

 

５ 対  象 

・青少年教育関係者で、自然体験を指導できる知識と技能を身に付けたい方 

・妙高アドベンチャープログラムに興味関心のある方 

・妙高アドベンチャープログラムを学校・学級経営・部活動運営で活かしたい方 

・教職を目指している学生。法人ボランティア。 

 

６ 講  師 

難波 克己 氏（PAFUNN所属） 

  

７ 募集人員   定員 ２５名程度 

 

８ 申込方法・締切 

（１）申込方法 

申込専用フォームにご入力ください。 URL：https://forms.office.com/r/ngkSk2bdUi 

（２）申込期限 ５月１９日（火）１７：００まで 

（３）参加決定  

申込締切後、５月２０日（水）以降に参加決定の通知及び詳細の案内をお送りします。 

 

９ 持ち物 

□運動に適したウェア □運動用シューズ（内履き） □保険証（マイナンバーカード等） 

□筆記用具 □タオル □水筒 

 

１０ 参加費 

 参加者：４，０００円 （昼食・保険代を含みます。） 

    

１１ 日程及び内容 

期日 時間 内容    

５月３０日（土） ９：３０ 

１０：００ 

１０：１５ 

 

１２：１０ 

 

１３：１５ 

 

１５：１５ 

受付（プレイホール前） 

開会式 

妙高アドベンチャー研修①  【難波 克己 氏】 
 

昼食・休憩 
 
妙高アドベンチャー研修②  【難波 克己 氏】 
 
閉会式・解散 

二次元コード 



１２ 個人情報の取り扱いについて 

（参加申込フォームやアンケート等）ご記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振

興機構が保有する個人情報の適切な管理に関する規程」等に基づき適切に管理し、この事業に関する事

務のみに使用し、法令等に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。 

本事業で職員等が撮影した写真や映像、制作物、感想文等の著作物を、当機構の広報等に使用する目的

で、報告書や刊行物、インターネット（ソーシャルメディアサービスを含む）等に掲載することがありま

す。また、新聞社、雑誌社等が発行する刊行物に記事・写真を掲載することもあります。 

なお、当機構がインターネット上に公開した肖像及び著作物について、本人（又は保護者）から削除依

頼を受けた場合は速やかに削除します。ただし、印刷物等については対応できかねますのでご了承くだ

さい。 

 

１３ その他 

・当事業参加中に発生したけが等については、当所において応急手当及び病院への搬送を行います。 

 ・参加申込後の欠席の場合は、５月２７日（水）１７：００までに連絡してください。それ以降の欠席に

つきましては、キャンセル料を請求させていただく場合がございます。 

・原則、現地集合及び現地解散とします。なお、関山駅から当施設への送迎を行うことは可能です。送迎

を希望の場合は、申込フォームにその旨をご入力ください。 

※希望者多数により送迎バス等を手配する場合には該当者より別途送迎代を徴収する場合があります。 

・本プログラムの普及にあたり、研修の事後アンケートにお答えいただきます。実施時期は１１月末を予

定しております。 

 ・ご質問等は、担当までにお問い合わせください。 

 

【本件に関する問い合わせ】 

独立行政法人国立青少年教育振興機構 

国立妙高青少年自然の家  担当：山田・樋熊 

〒949-2235 新潟県妙高市大字関山 6323-2 

電話：0255-82-4321  ＦＡＸ：0255-82-4325 

メールアドレス：myoko-sen@niye.go.jp    
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