
自然体験活動や青少年教育に
興味関心のある方
（高校卒業以上）

2026年 11月 日21 土 ～ 日23 月 ２泊３日

全国体験活動指導者認定委員会が資格認定する
自然体験活動指導者（Nature Experience Activity Leader）
のことです。
 NEALには、今回の講習会で取得できる「リーダー」と、さらに
上級の「インストラクター」「コーディネーター」という資格があ
ります。

充実した研修内容

開催日

申　込

会 場

対 象

参加費

国立妙高青少年自然の家
新潟県妙高市大字関山6323-2

9,000円

専用Webフォームより
お申し込みください

令和８年度 国立妙高青少年自然の家
教育事業

問合せ先
国立妙高青少年自然の家　担当：志賀 0255-82-4321

NEAL とは？
申込締切
１１月６日（金）12:00

後援
妙高市教育委員会、上越市教育委員会、糸魚川市教育委員会

myoko-sen@niye.go.jp

共通カリキュラムに則り、自然体験活動
に関する実際の指導方法や心構えなど
１８時間の講義と実習で組み立てられて
います。

 講師
　福畑 皓生  氏

 有限会社ノア 代表取締役
（STEAM教育研究所　所長）

 合同会社PAIS  代表

その他自然の家職員

田中 正則  氏



自然や環境のことについて、もっと知りたい！

自然体験活動や子どもたちと関わる仕事がしたい！（している）

子どもたちと関わることが好き

期日 時間 内容

11月21日

（土）


10:45～11:00


11:00～11:15


11:15～12:15


12:15～13:15


13:15～14:45


15:00～16:30


16:45～18:15


19:00～21:00

 21:00～



■ 受付



■ 開会式



■ ガイダンス(1ｈ)
【講師：自然の家次長（主任講師）】



昼食・休憩



■ 青少年教育における体験活動（1.5ｈ）【講師：自然の家所長】



■ 自然体験活動の指導(1.5ｈ)
【講師：自然の家次長】



■ 対象者理解（1.5ｈ）【講師：自然の家職員】



夕食 兼 情報交換会

 
入浴 等

11月22日

（日）

   7:15～

  
8:30～11:30


11:30～12:30


12:30～15:30


16:00～19:00

 19:00～



朝食



■ 自然体験活動の技術①　【講師：自然の家職員】



昼食・休憩



■ 自然体験活動の安全管理(3ｈ)
【講師：福畑
皓生　氏】



■ 自然体験活動の技術②　【講師：自然の家職員】

 
入浴　等

11月23日

（月）

   7:15～




8:30～11:30


11:30～12:30


12:30～13:00


13:00～13:30

 13:40～14:00



朝食



■ 自然体験活動の特質（3ｈ）【講師：田中
正則　氏】



昼食・休憩



■ 研修のまとめ・ふりかえり



■ 認定試験(0.5ｈ) 【講師：自然の家次長（主任講師）】

 
■ 閉会式

こんな方におススメ！

日程（予定）

その他留意事項

・参加に関する詳細案内については、申込締切後、
　11月10日（火）ごろを目途に、メールにてご連絡
　させていただきます。

・原則、現地集合・解散となりますが、関山駅から
　当施設間の送迎を行うことは可能です。送迎を
　ご希望の場合は申込フォームにその旨をご入力ください。

・個人情報に関する取扱いについては、適切に対応
　させていただきます。詳細は申込フォーム内の文面
　にてご確認いただけます。

・その他、ご質問等ありましたら、表面問合せ先まで
　ご連絡ください。



令和８年度 指導者養成事業 開催要項 
 

自然体験活動指導者（NEAL リーダー）養成研修 
 
１．趣  旨  全国体験活動指導者認定委員会が制定した「自然体験活動指導者（NEAL）養成カリ

キュラム」に則り、自然体験活動指導者を養成することにより、青少年向け自然体験

活動プログラムにおいて、子どもの発達段階に応じ、適切かつ安全に指導ができる自

然体験活動指導者を育成する。 

※ ＮＥＡＬ（ニール）とは、全国体験活動指導者認定委員会自然体験活動部会が資格認定する自然体験活動

指導者（ＮＡＴＵＲＥ ＥＸＰＥＲＩＥＮＣＥ ＡＣＴＩＶＩＴＹ ＬＥＡＤＥＲ）の略称。ＮＥＡＬに

は、今回の講習会で取得できる「リーダー」と、さらに上級の「インストラクター」「コーディネーター」

といった資格がある。 
 
２．主  催  独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立妙高青少年自然の家 
 
３．後  援 妙高市教育委員会、上越市教育委員会、糸魚川市教育委員会（予定） 
 
４．期  日 令和８年１１月２１日（土） ～ １１月２３日（月） ２泊３日 
 
５．会  場 国立妙高青少年自然の家 
 
６．対  象 自然体験活動や青少年教育に興味関心のある方（高校卒業以上） 
 
７．講  師  

・主任講師（ガイダンス・認定試験）妙高青少年自然の家 次長 松元 延行 
・青少年教育における体験活動   妙高青少年自然の家 所長 水澤 哲 
・自然体験活動の特質       有限会社ノア 代表（STEAM 教育研究所 所長） 田中 正則 氏 
・対象者理解           妙高青少年自然の家 職員 
・自然体験活動の指導       妙高青少年自然の家 次長 松元 延行 
・自然体験活動の技術       妙高青少年自然の家 職員 
・自然体験活動の安全管理     合同会社 PAIS 代表 福畑 皓生 氏 

 
８．募集人員  定員 ２０名程度 
 
９．申込方法・締切 
（１）申込方法 

以下の申込専用フォームよりお申込みください。 
URL：https://forms.cloud.microsoft/r/30TXEnwDaS   二次元コード： 

（２）申込期限  
１１月６日（金）１２：００まで 

（３）参加決定 
   申込締切後、１１月１０日（火）以降に参加決定の通知および詳細の案内をお送りします。 
 
10．持 ち 物 
  □野外活動に適した汚れてもよい服装（運動靴を含む）   □筆記用具   □常備薬 

□レインウェア（上下分かれている物が望ましい） □防寒着    □水筒（必要に応じて） 
□洗面用具（コップも）  □入浴セット     □帽子     □着替え 
□保険証（マイナンバーカード等）   □野外炊事用軍手（ゴム素材がないもの）   
□その他必要な物 
※制服やネクタイ・スーツ等は不要です。 



【本件担当】 
国立妙高青少年自然の家 担当：志賀・原田 

  〒949-2235 新潟県妙高市大字関山 6323-2 
(電話)0255-82-4321  (Mail)myoko-sen@niye.go.jp 

11．参 加 費  ９，０００円（内訳：食事代・傷害保険代 等） 
 
12．日  程（予定） 

期日 時間 内容 

11 月 21 日（土） 10:45～11:00 

11:00～11:15 

11:15～12:15 

12:15～13:15 

13:15～14:45 

15:00～16:30 

16:45～18:15 

19:00～21:00 

21:00～ 

■受付 

■開会式 

■ガイダンス(1ｈ) 【講師：自然の家次長（主任講師）】 

昼食・休憩 

■青少年教育における体験活動（1.5ｈ）【講師：自然の家所長】 

■自然体験活動の指導(1.5ｈ) 【講師：自然の家次長】 

■対象者理解（1.5ｈ）【講師：自然の家職員】 

夕食 兼 情報交換会 

入浴 等 

11 月 22 日（日） 7:15～ 

8:30～11:30 

11:30～12:30 

12:30～15:30 

16:00～19:00 

19:00～ 

朝食 

■自然体験活動の技術① 【講師：自然の家職員】 

昼食・休憩 

■自然体験活動の安全管理(3ｈ) 【講師：福畑 皓生 氏】 

■自然体験活動の技術② 【講師：自然の家職員】 

入浴 等 

11 月 23 日（月） 7:15～ 

8:30～11:30 

11:30～12:30 

12:30～13:00 

13:00～13:30 

13:40～14:00 

朝食 

■自然体験活動の特質（3ｈ）【講師：田中 正則 氏】 

昼食・休憩 

■研修のまとめ・ふりかえり 

■認定試験(0.5ｈ) 【講師：自然の家次長（主任講師）】 

■閉会式 

 
13．集合・解散について 

原則、現地集合及び現地解散とします。なお、関山駅から当施設への送迎を行うことは可能です。

送迎を希望の場合は、申込フォームにその旨をご入力ください。 

  

14．個人情報の取り扱いについて 

（参加申込フォームやアンケート等）ご記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教

育振興機構が保有する個人情報の適切な管理に関する規程」等に基づき適切に管理し、この事業に

関する事務のみに使用し、法令等に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。 

本事業で職員等が撮影した写真や映像、制作物、感想文等の著作物を、当機構の広報等に使用す

る目的で、報告書や刊行物、インターネット（ソーシャルメディアサービスを含む）等に掲載すること

があります。また、新聞社、雑誌社等が発行する刊行物に記事・写真を掲載することもあります。 

なお、当機構がインターネット上に公開した肖像及び著作物について、本人（又は保護者）から

削除依頼を受けた場合は速やかに削除します。ただし、印刷物等については対応できかねますので

ご了承ください。 

 

15．その他 

・当事業参加中に発生したけが等については、当所において応急手当及び病院への搬送を行います。 
 ・参加申込後の欠席の場合は、１１月１８日（水）１７：００までに連絡してください。それ以降

の欠席につきましては、キャンセル料を請求させていただく可能性があります。 
 ・ご質問等は、担当までにお問い合わせください。 
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