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令和７年度 国⽴妙⾼⻘少年⾃然の家 教育事業

多⽂化の架け橋になろう！多⽂化の架け橋になろう！
チャレンジ！協働！成⻑！チャレンジ！協働！成⻑！��
未来の仲間と出会う２⽇間！未来の仲間と出会う２⽇間！

DiscoveryDiscovery��
CampCamp



 参加対象：中学１年⽣〜⾼校３年⽣ ２０名程度
   外国⼈と⽇本⼈の中⾼⽣を対象とした異⽂化交流事業です。新しい仲間との出会
  いや異なる⽂化を学ぶ機会です。興味・関⼼のある⽅はぜひご参加ください！！
 参�加�費�：２，４００円程度
 申込⽅法：
       https://forms.office.com/r/FEP45jL7Z1
 募集期間：５⽉１２⽇（⽉）１７：００まで
 そ�の�他�：

 ⽇ 程
 ＜１⽇⽬＞
  10:00 受付開始
  10:20 開会式
  11:00 【知る・学ぶ】
  12:00 昼⾷（⾷堂）
  13:00 【実践】アドベンチャーオリエンテーリング
  15:30 【考える・意⾒交流】
  17:20 ⼣⾷（⾷堂）
  19:00 【実践】キャンプファイヤー
  21:00 ⼊浴
  22:30 就寝
 ＜２⽇⽬＞
 �� �6:30 起床・⾝⽀度・宿泊棟清掃
   7:00 朝のつどい
   7:15 朝⾷（⾷堂）
   8:00 宿泊棟清掃・点検
   8:45 【実践】野外炊事（昼⾷を含む）
  13:00 野外炊事⽚付け・炊事場点検
  14:00 【振り返る】振り返り・アンケート記⼊
  14:20 閉会式
  14:40 解散（予定）
   ※天候等の都合により変更となる場合があります。

� 後援：新潟県教育委員会・妙⾼市教育委員会
         上越市教育委員会・⽷⿂川市教育委員会

Discovery�Camp�
2024の様⼦

Discovery�Camp�
参加申込フォーム（内訳：⾷事代、体験活動費等）

参加の可否と詳細については、締切後に�メールにてご連絡さ
せていただきます。

web申込フォームへ必要事項を⼊⼒して下さい。

鈴⽊克典先⽣＆佐藤睦⼦先⽣
所属：上越国際交流協会

ワークショップ①「多⽂化共⽣社会で⾃分にできること」

ワークショップ②「多⽂化共⽣社会で⾃分にできること」



令和７年度 課題を抱える青少年を支援する体験活動事業「生活・自立支援キャンプ」 開催要項 

 

Discovery Camp 
 

１． 趣  旨 国立青少年教育振興機構の各施設において、定住外国人等の子供を対象に、自然体験 

等の活動を通じた「生活・自立」を支援する取組を行い、子供達の自己肯定感の向上や 

基本的な生活習慣の確立につながる多様な体験を提供し、自立する力を身に付けること  

を目指している。本キャンプでは、外国人と日本人の子供の交流の機会を設け、異なる 

文化や習慣を理解し合うことで、互いの人権を尊重する心を育む。また、課題解決型の 

プログラムを実施し、コミュニケーション能力や協働する力を養うことで、共生社会の 

実現に向けた態度を身に付けることを目的とする。 

 

２． 主  催 独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立妙高青少年自然の家 

 

３．共  催 公益社団法人 上越国際交流協会（JOIN） 

後  援  新潟県教育委員会 妙高市教育委員会 上越市教育委員会 糸魚川市教育委員会  

  （予定） 

 

４．期  日 令和７年５月２４日（土） ～ ５月２５日（日） １泊２日 

 

５．会  場 国立妙高青少年自然の家（〒949－2235 新潟県妙高市大字関山 6323－２） 

 

６．対  象 定住外国人等の中学生・高校生 １０名程度 

       日本人の中学生・高校生    １０名程度 

 

７．募集人員 定員 中学１年生～高校３年生 ２０名程度 

 

８．申込方法・締切 

（１）申込方法 

   直接フォームにご入力ください。 

   ＵＲＬ： https://forms.office.com/r/FEP45jL7Z1  

（２）申込期限 

   ５月１２日（月）１７:００まで         ＜申込はこちら＞ 

 

９．持ち物 

□動きやすい服装   □帽子  □下着・靴下類  □寝る時に着る服  □着替え  

□ハンカチ      □ティッシュ        □歯磨きセット（コップも） 

□バスタオル     □タオル（汗ふき用、お風呂用、洗顔用）       □雨具 

□軍手（野外炊事用） □保険証              □水筒または飲み物 

□ビニール袋（洗濯物用、ごみ用など）        □常備薬（必要な方のみ）    

□タブレット（学校で使用しているもの）      □参加費 

 

10．参加費 一人あたり２,４００円程度（食事代、体験活動費等） 

 

11．集合・解散について 

・集合・解散：妙高青少年自然の家（現地集合・現地解散） 

※自然の家～関山駅の送迎（無料）も可能です。 

  迎え （直江津方面電車 9:24 関山駅着）関山駅 9:30 集合・発 → 自然の家 9:45 到着 

  送り 自然の家 14:40 発 → 関山駅 14:55 解散 （直江津方面電車 15:19 関山駅発） 

 

https://forms.office.com/r/FEP45jL7Z1


【本件に関する問い合わせ】 
独立行政法人国立青少年教育振興機構 
国立妙高青少年自然の家  担当：相澤・樋熊・狩野 
〒949-2235 新潟県妙高市大字関山 6323-2 
【電話】0255-82-4321 【Mail】myoko-ji@niye.go.jp 

12．日程及び内容（予定） 

期 日 時 間 内 容 

１日目 １０：００ 

１０：２０ 

１１：００ 

 

１２：００ 

１３：００ 

１５：３０ 

 

１６：４５ 

１７：２０ 

１９：００ 

２１：００ 

２１：４５ 

２２：３０ 

受付 

開会式・アイスブレイク 

知る・学ぶワークショップ①「多文化共生社会で自分ができること」 

【講師：鈴木克典氏、佐藤睦子氏：上越国際交流協会】 

昼食（食堂） 
実践「アドベンチャーオリエンテーリング 

考える・意見交流  

ワークショップ②「多文化共生社会で自分ができること」 

入室 

夕食（食堂） 

実践キャンプファイヤー（振り返りを含む） 

入浴 

明日の連絡・ミーティング（清掃分担決めなど） 

就寝 

２日目 ６：３０ 

７：００ 

７：１５ 

８：００ 

８：３０ 

９：００ 

１０：１５ 

１３：００ 

１４：００ 

１４：２０ 

１４：４０ 

起床・身支度・清掃 

朝のつどい 

朝食（食堂） 

清掃 

点検 

実践昼食作り話し合い（メニュー・役割分担など） 

実践野外炊事（びっくりランチ） 

片付け・点検 

振り返る振り返り・アンケート記入 

閉会式 

解散 

 

13．個人情報の取り扱いについて 

ご記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切

な管理に関する規程」等に基づき適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、法令等に定

める場合を除いて第三者に開示することはありません。 

本事業で職員等が撮影した写真や映像、制作物、感想文等の著作物を、当機構の広報等に使用す

る目的で、報告書や刊行物、インターネット（ソーシャルメディアサービスを含む）等に掲載する

ことがあります。また、新聞社、雑誌社等が発行する刊行物に記事・写真を掲載することもありま

す。なお、当機構がインターネット上に公開した肖像及び著作物について、本人（又は保護者）か

ら削除依頼を受けた場合は速やかに削除します。ただし、印刷物等については対応できかねますの

でご了承ください。 

 

14．その他 

・当事業参加中に発生したけが等については、当所において応急手当及び病院への搬送を行います。 

 ・参加申込後の欠席の場合は、５月 21 日（水）17:00 までに連絡してください。それ以降の欠席に

つきましては、キャンセル料を請求させていただく場合があります。 

 ・ご質問等は、担当までにお問い合わせください。 

 

 

mailto:myoko-ji@niye.go.jp

