
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プラン名 目的 

仲間づくり 

チャレンジ 
クラス・学年等の関係づくりと安心できる集団形成 

五感で楽しむ 

自然満喫 
自然への興味関心を高め、環境意識を育む 

仲間づくり 

チャレンジその２ 

クラス・学年等の関係づくりと安心できる集団形成 

※ 仲間づくりの人気プログラム「妙高アドベンチャープログラム」（MA）以外

のプログラムを活用することでより柔軟なプログラム調整が可能 

防災・サバイバル 
防災に対する意識を高めるとともに、災害時に役立つ知識や技術を身に

つける 

大自然の中で 

感性アップ 

自然の中で五感を働かせ、いろいろなことを想像したり考えたりする中

で感性を育む 

自己理解 

・キャリア教育 

他者の考えや地域活動に触れ、自分自身や将来のことについて考えるき

っかけとなる 

※ プランごとに、目的達成のための活動プログラムが６つ程度用意されています。 

  ※ 詳細は後ページをご確認ください。 

国立妙高青少年自然の家 

パッケージプランのご案内 
国立妙高青少年自然の家は、日々、忙しい毎日を送っておられる先生方をサポートするため、活動計

画立案や書類作成をお手伝いする「パッケージプラン」を導入します！（学校団体の宿泊利用のみ） 

当日利用する活動場所や宿泊棟、活

動の詳細について事前に確認した

い場合は、都合の良い時間に下見を

することが可能です。 

ステップ① Ｗｅｂフォーム入力 

ステップ② 自然の家でプログラム作成 

ステップ③ 当日の利用 

担当の先生は、 

人数や食堂利用などの他、「希望するプラン、どうしても取り入れたい活動プログラム等」をWeb

入力するだけでOK！ 
 
自然の家職員が、 

入力データを基に、研修プログラム（入所～退所までの内容・時間・場所など）を作成して先生

にお届けします。先生から内容をご確認いただいた後、利用に必要な書類各種も自然の家職員

が作成して、先生へお届けすると共に、各種手続きを進めます。活動によって必要な場所の確保

や指導員の手配も責任をもって行います。 



 

１ 実施可能な団体  宿泊で利用する小学校・中学校・高等学校 及び それに相当する団体  

※ 上記以外の団体で希望がある場合はご相談ください。 

 

２ 手続き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ パッケージプラン詳細 

 各プランが以下のとおり整理されています。詳細は以下よりご確認いただけます。 

  ・プランごとの目的 

  ・目的達成のための６つの活動プログラム 

  ・各活動プログラムの詳細 

  ・１泊２日の活動組合せ例 

 

 

（１）Ｗｅｂフォームからのお申込み 

申込締切：利用日の１か月半前 

フォーム：https://forms.office.com/r/VqwzadCk6N →  

 

＊この申込みで希望するプランや活動プログラムなどを記入していただきます。申込み

前に「３ パッケージプラン詳細」より、詳細をご確認ください。 

＊可能であれば、夜間実施できるプログラムを１つ選択してください。 

（２）研修プログラムの作成・ご案内 

  ・自然の家で作成し、ご案内します。（荒天時のプログラムも併せて作成します。基本的に

は、晴天時と荒天時で料金が変わるような計画にはなりません） 

【 案内時期の目安：利用日 1 カ月前まで   案内方法：メール 】 

（３）研修プログラムの確定 

  ・内容をご確認いただき、不備やご要望などがあれば可能な範囲でご対応させていただき

ます。（他団体との兼ね合いで対応できない場合もあります） 

（４）実際の利用 

  ・入所手続き時には、「利用団体票」と「利用者名簿」をご提出ください。 

  ・確定した日程・プログラムに沿って活動を進めてください。 

≪お問い合わせ≫ 国立妙高青少年自然の家（〒949-2235 妙高市大字関山 6323－２） 

担当：企画指導専門職 【TEL】0255-82-4321 【Ｍａｉｌ】 myoko-sen@niye.go.jp 

 

（必要な場合のみ）施設の下見・食物アレルギー対応・食数等の変更 

  ・下見 … ご希望がありましたら、事前にご連絡ください。 

  ・アレルギー対応 … ＨＰにて詳細を確認のうえ、「食物アレルギー事前確認票」を食堂へ 

ご提出ください。 

  ・食数等の変更 … 食堂窓口へご連絡ください。 

https://forms.office.com/r/VqwzadCk6N

