
ストレートハイク

コンパスをたよりに
目的地に向かって
まっすぐに進んでいく



リング
リングを回して、行きたい角度
に合わせます。今回は、最初に
合わせたら、動かしません。

進行線
方位磁針を合わせたら、進行
線が指す向きに進みます。

コンパス

角度合わせる



例えば、２７０°に合わせる場合
は、図のように、リングを回します。
リングの中の矢印が動きます。

コンパス

中心線
この線に角度合わせる

目的地の角度にリングを
回して、中心線に数字を
合わせます。

矢印



コンパス

針と、リングの中の矢印を
合わせます。

針と矢印が重なっているこ
とを確認しながら、進行線
の示す方向へと進みます。

針

矢印



コンパス

コンパスだけを回さない。



実際の進み方

大きな木を目印に
進んでね

ここで待ってるよ

コンパスの示した方向に進む



実際の進み方

大きな木を目印に
進んでね

ここで待ってるよ

障害物（木・岩・がけ・小川）がある場合は
通れそうな場所を探して進む



実際の進み方

二つ並んだ岩を目印に
進んでね

ここで待ってるよ

コンパスの係を交代しながら進む



ゴール

チームに分かれてスタートするので、チームご
とに設定する角度が違う

実際の進み方



自然を感じて

音♪

におい



残雪の時期に気を付けてほしいこと

ツリーホール



残雪の時期に気を付けてほしいこと

穴



残雪の時期に気を付けてほしいこと

がけ



気を付けてほしいこと

トゲのある木が生えています。



気を付けてほしいこと

目の高さの枝
しなって、跳ねかえってくる枝



服装の注意

帽子

軍手

長袖
長ズボン

長ぐつ

リュックや水筒はなくても良い



貸出できるもの

保護メガネ

コンパス

長ぐつ



活動の流れ

①チームごとにコンパスの角度を設定する。

②長靴を借りる。

③スタート地点に移動。

④スタート！

❺全員がゴール！ みんなで帰ってくる。


