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グループで話し合って、チェックポイントを探します。 

チェックポイントには、国立妙高青少年自然の家マスコットや、上越地

域のゆるキャラのカードがあります。 

館内だけの活動なので、天候に関わらず楽しむことができます。 

 

《活動方法》 

①スタート、ゴールの場所を決めましょう。 

②マップとチェックカードを持ち、館内にあるチェックポイントを探しましょう。 

マップ上の○印の近くに、カードが貼ってあります。 

③ チェックカードには、見つけたカードと同じイラストに○印をつけましょう。 

④ 得点を計算しましょう。 

 

《採点方法》（例）  ※ポイントは９ヶ所あります。 

・ビンゴ形式とし、縦・横・斜めがいくつ揃ったかかぞえる方法 

・各 10 点とし、ボーナスポイントを１ヶ所決めて合計 100 点とする方法 

  ※各団体で子どもたちの実態に合った採点方法で活動してみてください。 

 

《注意事項》 

◎ 館内は走らないようにしましょう。 

◎ 入ってはいけない場所を確認してから始めましょう。 


