
事業概要様式 

平成 ３０ 年度 実施事業の概要 

教育事業名：指導者養成合同スキルアップ研修 

期間  平成３０年７月１日（日）    

対象及び参加人数：大学生 学校教員 その他   

目的：  

NPO 妙高山麓自然体験活動指導者会の指導資格者に対してのスキルアップ研修を実施することで、より利

用団体のニーズに対応した指導や、各自の指導力向上を図る。 

 

事業概要： 

午前中に、指導者養成事業共通カリキュラム理論編を行った。午後からは、理科の教科書を基にどのような

指導内容が求められているか講義を行い、その後現地で動植物や、教科と関連付けた指導実技演習を行っ

た。また、演習の中では、アイスブレイクを取り入れ、自然体験活動以外の技能の向上も図った。 

成果： 

指導者養成事業共通カリキュラム理論編では、「妙高の自然体験活動の概要・指導者としての心得・子供た

ちへの接し方・妙高自然体験活動の安全管理・子供たちは今どのように学んでいるか」について講義を行った

ことにより、学習指導要領との関わりや教育施策など、最新の情報を共有することができた。また、指導員の

指導法の基礎部分を共通認識する機会とすることができた。 

源流での実技演習では、教え込み型ではなく、子供たちから疑問や気付きを引き出す指導の行い方や、道

中にアイスブレイクを取り入れていくことでより指導員と子供・子供たち同士の距離が近くなり活発な話し合い

が形成されていくことなどを学ぶことができた。 

   

 

課題： 

指導者養成事業共通カリキュラム理論編については、全指導員の受講が望ましい。複数回開催や、指導者

会への周知徹底をしていく必要がある。 



 


