
平成３０年度 実施事業の概要 

施設名： 国立妙高青少年自然の家 

教育事業名： 妙高アドベンチャープログラムスキルアップ研修 

期間： 平成３０年５月２６日（土）～５月２７日（日） 

対象及び参加人数： １1人 

目的： 

① 妙高アドベンチャープログラム（ＭＡ）の基となる、プロジェクトアドベンチャー（ＰＡ）の基本的な哲

学および概念を再度確認する。 

② ＰＡの哲学および概念に基づいた実践について研修し、参加者の指導技術の向上を目指す。 

事業概要： 

妙高アドベンチャープログラム指導者養成研修を受講した人や現在、妙高青少年自然の家で妙高

アドベンチャーの指導者として活動している人を対象に、児童・生徒のコミュニケーション能力の向上

に資する指導法について研修し、実際の教育現場で集団内の一人一人の信頼と安心を構築すること

のできる妙高アドベンチャープログラムの指導者のスキルアップを目指す。 

成 果： 

 (1)  指導員の課題である「グループの発達段階を理解した活動プログラムの組み立て」について、実

践的に学ぶことができた。 

 (2)  NPO の指導員だけでなく、学校教育関係者、地域の青少年教育に携わっている方などの参加に

より、互いの考えを知る機会となり、それぞれの今後の教育活動に生かすきっかけを作ることが

できた。 

 (3)  新しいアクティビティーを学んだり、妙高アドベンチャープログラムで多く活用している活動のバリ

エーションについて情報を交換したりして、プログラムの幅を広げることができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課題： 

 ・スキルアップ研修後、研修で得た知識や技術を活用した実践力の向上をねらった研修の機会の確

保。 

 ・来年度以降のスキルアップ研修の持ち方の検討。 
   

 


