
平成 29年度 実施事業の概要 

施設名： 国立妙高青少年自然の家 

教育事業名： 妙高アドベンチャープログラム①指導者養成研修 ②体験会 

期間： ①６月９日（金）～６月１１日（日） （２泊３日） ②６月１０日（土）～６月１１日（日） 

対象及び参加人数：①１４人 ②７人 

目的： 

妙高アドベンチャープログラムの指導者の育成 

妙高アドベンチャープログラムを教育的な活動に生かしていく人材の育成 

事業概要： 

①指導者養成研修 

教職員、社会教育関係者、一般の方、学生等、妙高アドベンチャープログラム指導者を目指す方を

対象に、児童・生徒のコミュニケーション能力の向上に資する指導法について研修し、実際の教育現

場で集団内の一人一人の信頼と安心を構築することのできる妙高アドベンチャープログラムの指導

者を育成する。 

②体験会 

 学校の先生方や諸団体の指導者の方々を対象に、妙高で子供たちが体験している妙高アドベンチ

ャープログラムを実際に体験していただき、「学級」や「団体」でどのように活用していくかを考える。 

成 果： 

①指導者養成研修 

・参加した学生が、妙高アドベンチャープログラムの指導者を目指し、研修後にボランティアとして

様々な事業や指導者養成研修に参加して力をつけてきている点。 

 ・ＮＰＯ妙高山麓自然体験活動指導者会のＭＡ部会所属以外の方の参加があり、ＭＡの理論を取り

入れた自然体験活動が期待できる点。 

②体験会 

・妙高アドベンチャープログラムを取り入れている学校の先生が体験することによって、その良さを体

感し理念や効果を学ぶことができた。また、それによって学校での活用について検討することができ

た点。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課題： 

 ・指導者養成研修を受けた後のフォローアップ。 

 ・体験会への参加がしやすいような日程の検討。 
     


