
平成２８年度 実施事業の概要 

施設名： 国立妙高青少年自然の家 

教育事業名： 妙高アドベンチャープログラム指導者養成研修 

期間： ６月３日（金）～６月５日（日） （ ２泊３日）  

対象及び参加人数：２１人 

目的： 

妙高アドベンチャープログラムの指導者の育成 

妙高アドベンチャープログラムを教育的な活動に生かしていく人材の育成 

事業概要： 

教職員、社会教育関係者、一般の方、学生等、妙高アドベンチャープログラム指導者を目指す方を

対象に、児童・生徒のコミュニケーション能力の向上に資する指導法について研修し、実際の教育現

場で集団内の一人一人の信頼と安心を構築することのできる妙高アドベンチャープログラムの指導

者を育成する。 

成 果： 

・参加した学生が、妙高アドベンチャープログラムの指導者を目指し、研修後にボランティアとして

様々な事業や指導者養成研修に参加して力をつけてきている点。 

 ・妙高アドベンチャープログラムに興味関心のある学生（若い人材）の参加が多かった点。 

 ・様々な立場（学生、社会人、自然体験指導者など）での参加があり、情報交換を行ったり、刺激をし

あいながら研修を深めることができた点。 

・講師との事前打合せで、参加者の課題意識を伝え、参加者のニーズに合った講習にすることがで

きた。また、講師からは妙高アドベンチャープログラムの将来構想に対する的確な示唆をいただくこ

とができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

課題： 

 ・指導者養成研修を受けた後のフォローアップ。 


