
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このキャンプは妙高市教育委員会と自然の家が連携を図り、企画から運営、評価まで熟議と協働を重ねています。今回

も園指導主事に運営総括として、市立保育園・こども園の保育士保育教諭の皆さんから班のリーダーとして関わっていた

だきました。人がつながり、思いが伝わり、子どもたちの心身の健やかな成長につながるよう努めています。 

幼児キャンプ 2016 
わくわく!チャレンジ!! 森のたんけん隊！ 

平成 29 年 1 月 20 日(金)～22 日(日) 2 泊 3 日 

 

参 加 者 4 歳児・5 歳児の皆さん 15 名 

参加家族 お父さん・お母さん・きょうだい 22 名 

スタッフ 妙高青少年自然の家職員 3 名 

妙高市教育委員会より指導主事・保育士保育教諭 5 名 

上越教育大学･新潟青陵大学・信州大学・ 

国際自然環境アウトドア専門学校の学生 6 名 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 20 日(金) 

・開会式 

・仲良しタイム 
夏のキャンプで一緒だったお友だちの懐かしい笑

顔が溢れた開会式。久しぶりだったけど、あっと

いう間に和やかな雰囲気になりました。 

仲良しタイムではリーダーの先生たちから教えて

もらったゲームで盛り上がりました。お父さんや

お母さんも、大学生のみんなも、全員で楽しい時

間を過ごしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 21 日(土)① 

妙高スノーワールド 
たっぷりの雪を目の前にして、みん

なの目が輝いています。時々雪が降

りましたが寒さも気にせず、思う存

分雪を味わいました。ずっと造って

みたかったかまくら、トンネル付き

の滑り台、大きな雪だるま。素敵な

世界が広がりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 21 日(土)② 

・餅つき 

・スノーキャンドル 
「よいしょ！」と、杵を振るうたびに

大きな掛け声が響きました。できたて

のお餅は、きなこ、しょうゆ海苔巻

き、チョコ大福にしました。どれもお

いしかったね。暗くなってからスノー

ワールドにキャンドルをつけて、幻想

的な時間も楽しみました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 22 日(日) 

・雪上運動会 

・まとめの会 
雪の上で思い切り走ったり、的をめがけて雪玉を投げたり、チューブ

そりで滑ったりした、チーム対抗リレーが終わると、子どもたちだけ

のお楽しみの雪上宝探しをしました。ときどき青空が見えて、白い雪

とみんなの笑顔が輝いたね。み～んなスーパーサニーキッズ！ 

まとめの会では思い出の絵を描き、グループのみんなの前で発表をし

ました。3日間のまとめのスライドショーでキャンプをふりかえり、

みんなの心に降り積もった たくさんの思い出を胸に刻み込んでさよ

ならをしました。 



 

美しくも厳しい妙高の冬。 

その中で、子どもたちは小さな体と心を思い切り躍動させ、3日間という短い日程の中でたくさんの成長

や変化を見せてくれました。と同時に、その子どもたちと関わった私たち大人も、子どもたちの頑張って

いる姿や笑顔、そして涙によって成長することができたキャンプでした。 

みんな ありがとう！ 


