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食事価格等の改定について（お知らせ） 

 

 平素より当所の事業運営について格別のご高配を賜り、心より感謝申し上げます。 

 さて、標記については、これまでも諸経費の節減を図り価格の維持に努力して参りました

が、今般の燃料費・食材費・人件費の上昇等に伴い、現行価格での食堂運営の維持が非常に

困難な状況となりました。つきましては、今後もみなさまにご満足いただける安全で充実し

た食堂メニューを提供できるよう、下記のとおり食事価格等を改定させていただくことと

いたしました。 

 前年 10月に引き続いての価格改定となり大変申し訳ありませんが、今後も利用者のみな

さまにご満足いただけるよう、職員一同尽力して参りますので、何卒ご理解のほどよろしく

お願い申し上げます。 

  

記 

 
１ 価格改定時期 

令和５年５月１日（月） ※同日以降に入所する団体から適用 

 

２ 改定後の食事価格 ※（ ）は従来価格からの引き上げ額 

 朝食 昼食 夕食 合計 

未就学児（３歳以上） 430 円(40 円) 510 円(50 円) 570 円(40 円) 1,510 円(130 円) 

小学生 550 円(50 円) 650 円(70 円) 760 円(50 円) 1,960 円(170 円) 

中学生以上 560 円(50 円) 670 円(70 円) 780 円(60 円) 2,010 円(180 円) 

 

３ 弁当・食材等価格 

別紙のとおり 

 

 【本件担当】 
国立妙高青少年自然の家  事業推進係 

 〒949-2235 新潟県妙高市大字関山 6323-2 
 TEL 0255-82-4321  FAX 0255-82-4325 
 Mail myoko-ji@niye.go.jp 



（１）弁当・携行食 ※（ ）は従来価格からの引き上げ額 

種別 改定価格 

おにぎり単品 
梅 140 円（変更なし） 

鮭 160 円（変更なし） 

おにぎりセット 310 円（10円） 

おにぎり弁当２個 440 円（40円） 

おにぎり弁当３個Ａ 570 円（40円） 

おにぎり弁当３個Ｂ 590 円（40円） 

おにぎり弁当４個 700 円（60円） 

パン弁当 580 円（40円） 

折弁当 530 円（40円） 

500ｍL ペットボトル／180g ゼリー飲料 160 円（10円） 

200ｍL パック飲料 
リンゴジュース、緑茶 120 円（10円） 

牛乳 110 円（10円） 

菓子パン 130 円（10円） 

 

（２）野外炊事など調理に関する諸経費 ※（ ）は従来価格からの引き上げ額 

献立（１セット８人分、そば打ちのみ４人分） 改定価格 

朝食セット①／朝食セット②／モーニングセット 2,640 円（160 円） 

カートンドッグ 2,640 円（160 円） 

カレーライス 4,080 円（360 円） 

豚汁 4,080 円（360 円） 

焼きそば 4,160 円（320 円） 

豚鍋（ご飯） 4,240 円（320 円） 

豚鍋（うどん） 4,400 円（400 円） 

うどん打ち 2,080 円（120 円） 

煮込みうどん 2,880 円（200 円） 

野菜炒め 2,880 円（200 円） 

スパゲッティーミートソース 3,280 円（280 円） 

ライスピザ 3,960 円（360 円） 

ハンバーグ 3,960 円（360 円） 

炊き込みご飯 3,960 円（360 円） 

お好みセット 4,560 円（400 円） 

焼肉 4,960 円（440 円） 

バーベキュー 6,080 円（520 円） 

そば打ち（４人分） 1,880 円（160 円） 

炊飯したご飯 
１合 150 円（10円） 

１人前 130 円（10円） 

別紙 


