
平成２９年度国立妙高青少年自然の家指導者養成事業 

「妙高アドベンチャースキルアップ研修」開催要項（案） 

１ 趣 旨 

 現在、妙高アドベンチャープログラム（以下：ＭＡ）の指導者として活動している方を対象にし、プロ
ジェクトアドベンチャーの基本的な哲学および概念を再度確認する。また、その哲学および概念に基
づいた実践について研修し、参加者の指導技術の向上を目指す。 

 

２ 主な研修内容 
（１）利用者アンケートの内容をふまえて昨年度スキルアップ研修の振り返りと確認 

（２）参加者の要望に沿った研修 

（エレメントを使わずに実施できる課題解決型アクティビティ。団体の声を生かした活動計画。など） 

（３）特別支援教育やインクルーシブ教育にＭＡを生かすために。 

（４）互いの指導技術を学んだり、指導者同士の共通理解を深めたりする研修。 
 

３ 期 日  平成 29年５月 27 日（土）～５月 28日（日）（２日間） 
 

４ 日程 

 

５ 主  催   独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立妙高青少年自然の家 

６ 共  催   ＮＰＯ法人 妙高山麓自然体験活動指導者会 

７ 会  場   国立妙高青少年自然の家 

８ 参加申込  （１）参加資格 過去にＭＡ指導者養成研修を受けた方 

        （２）申込期限 ５月１５日（月）１７：００までに FAXまたはメールにて 

FAX：参加申込書に必要事項を記入 

メール：参加申込書を参考に必要事項をメール本文に記入または PDFを添付ファイル 

            ＊食事のキャンセルは２４日（水）まで。それ以降はキャンセル料がかかります。 

 

ＮＰＯの会員で国立妙高青少年自然の家でＭＡの指導を行っている方へ 
指導技術向上のために、スキルアップ研修への参加をお願いしています。お互いの

資質向上のために参加をお願いいたします。また、参加の有無について全員申し
込みをご提出ください。 

＊欠席の場合にも「参加申込書」を記入し提出をしてください。 

 

９ 講  師   （株）プロジェクト・アドベンチャー・ジャパントレーナー 

            杉村 厚子 様 

 

10 経 費 

日帰り参加者  食費（昼食１食５２０円） 

        傷害保険代：１５０円 

 

宿泊参加者   食費  ：２，１６０円（昼２、夕１、朝１） 

シーツ代：  ２００円 

傷害保険：  １５０円 

 

 

５月２７日（土） ５月２８日（日） 

８：３０～ 受 付（プレイホール） ～８：３０ つどい・朝食・清掃・点検 

９：００～ 
９：１５ 開会式 

９：００～ 
１２：００ 研修３ 

９：２０～ 
１２：００ 

研修１ 
MA理念・特別支援教育について 

１２：００～
１３：００ 昼 食 

１２：００～
１３：００ 昼 食 

１３：００～
１６：００ 研修４ 

１３：００～
１７：００ 研修２ 

１６：００～ 
１６：３０ 閉会式（プレイホール） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふりがな 

氏 名 

 

 

性別（ 男 ・ 女 ）  年齢（   才）＊５月 2５日時点 

連 絡 先 

住    所 

・ 

電話番号 

〒 

 

電話番号 

出 欠 

参加   ・   欠席 

参加者の方は、宿泊と食事の有無【○×】を下記にご記入ください。 

宿   泊（200 円）【  】 

1 日目昼食（520 円）【  】1 日目夕食（650 円）【  】 

2 日目朝食（470 円）【  】2 日目昼食【520 円】【  】 

アレルギー対応希望（有・無）【                  】 

指導にあたって困っていることや質問など  

 

 

 

 

 

 

 

＊講師に事前に見ていただき、研修の内容や質疑応答の時間に使います。 

 

 

個人情報の扱いについて 

ご記入いただいた個人情報は，「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の

適切な管理に関する規程」等に基づき適切に管理し，この事業に関する事務及び当自然の家主催

の事業案内の送付のみに使用し，法令等に定める場合を除いて第三者に開示することはありませ

ん。 

 本事業中に撮影した画像・動画・制作物・感想文等を当自然の家・国立青少年教育振興機構・

関係教育機関等の事業報告書・広報物・インターネット媒体（ホームページ・facebook 等）へ

使用する事がありますので，ご了承ください。 

本件担当：国立妙高青少年自然の家 企画指導専門職：岩田 一紀  事業推進専門職：齋藤 晃   

  〒949-2235 新潟県妙高市大字関山 6323-2 

   TEL:0255-82-4321/FAX:0255-82-4325   E-mail myoko-sen@niye.go.jp 

H29 妙高アドベンチャースキルアップ研修 参加申込書 

国立妙高青少年自然の家   FAX  0255－82－4325 

               E-mail myoko-sen@niye.go.jp 

 

tel:0255-82-4321/FAX:0255-82-4325

