
 

平成２８年度 国立妙高青少年自然の家 指導者養成事業 

「妙高ネイチャープログラム・幼児の自然体験活動 指導者養成研修」 開催要項 
 

１ 趣旨    環境教育等の講義・演習や妙高ネイチャープログラムの体験を通して，自然体験

の指導者として必要な資質や指導力の習得を目指します。併せて，施設周辺の自然

環境を活用した妙高ネイチャープログラムについて指導できる研修指導員の養成を

目的とします。 

 

２ 期 日 平成２８年６月１０日（金）～６月１２日（日） 

 

３ 募集対象  自然体験の指導者を志す方，妙高ネイチャープログラムの研修指導員をめざす方 

教職員，幼稚園・保育園・こども園の先生方，大学生，大学院生，保護者 など 

20 名程度 

 

４ 主 催 独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立妙高青少年自然の家 

 

５ 後 援  上越市教育委員会  妙高市教育委員会  糸魚川市教育委員会 

    

６ 参加費 基本料金 500 円（保険代・資料代として）※部分参加・全日程参加問わず同一 

※さらに宿泊・食事を希望の場合は，別途追加料金がかかります。（別紙参照） 

 

７ 申込み     別紙参加申込書に記入の上，郵送または FAX にて，６月４日（土）までにお申し

込みください。 

 

８ 日程表（日帰り・部分参加も可能です。） 

 ６月１０日（金）※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※  

 

10：15 ～ 10：30 １日目受付 サービス棟玄関ホール  

10：30 ～ 10：50 開講式 アイスブレーキングタイム  

11：00 ～ 12：00 【講義】「妙高の自然環境を生かした自然体験活動の指導法について」 

              講師 国立妙高青少年自然の家 所長 伊野 亘 

13：00 ～ 16：00 【プログラム１】「ネイチャーオリエンテーリング」の作成と実際 

            （樹木や草花、火山など様々なオリエンテーリングプログラム） 

講師 前 妙高市教育長 濁川 明男 様 

      ～ 自由時間 ～  

19：00  ～ 21：00 【プログラム２の①】 「満天の星空観測①」 

講師 国立妙高青少年自然の家職員 

 

 ６月１１日（土）※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※ 

   8：45 ～  8：55 ２日目受付 サービス棟玄関ホール 

9：00 ～  9：50 【講義】「妙高の自然環境を生かした自然体験活動の指導法について」 

              講師 国立妙高青少年自然の家 所長 伊野 亘 

  ※１日目に【講義】を受講された方は，10：00 からのプログラム以降の参加となります。 

10：00 ～ 14：00  【プログラム３】  

「源流探険プログラム①（小学校高学年指導者向け）」   

講師  自然観察指導員 澤田 賢一 様 

        【プログラム４】 

「源流探険プログラム②（幼児・小学校低学年指導者向け）」  

講師 国立妙高青少年自然の家 職員 

14：30 ～ 16：30  【プログラムデザイン】 ～次に活かせる活動計画の作成～ 

～ 自由時間 ～  

19：00  ～ 21：00 【プログラム２の②】 「満天の星空観測②」 

          講師 国立妙高青少年自然の家 職員 

 

 

 ６月１２日（日）※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※ 



8：45 ～  8：55 ３日目受付 サービス棟玄関ホール 

9：00 ～  9：50 【講義】「妙高の自然環境を生かした自然体験活動の指導法について」 

              講師 国立妙高青少年自然の家 所長 伊野 亘 

 

※１日目または２日目に【講義】を受講された方は，10：00 からのプログラム以降の参加となり 

ます。 

10：00 ～ 14：00  【プログラム５】 

「森から学ぶ森の中での体験活動①（小学校高学年指導者向け）」   

                   講師 国立妙高青少年自然の家 職員 

                【プログラム６】 

「森から学ぶ森の中での体験活動①（幼児・小学校低学年指導者向け）」   

                   講師 国立妙高青少年自然の家 職員 

  14：30 ～ 16：30  【プログラムデザイン】 ～次に活かせる活動計画の作成～ 

16：45 ～ 17：00  閉講式 

  ※ １１日，１２日ともに弁当持参で，現地で昼食をとります。（自然の家での注文可） 

 

９ 携行品 長袖シャツ，ズボン，野外活動に適した靴，長靴（貸出可能），帽子，雨具（必

須），軍手，筆記用具，双眼鏡（貸出可能），携帯用リュック，保険証，飲料水，

宿泊道具（宿泊希望者のみ），その他個人で必要と思われるもの 

 

10 その他  ①参加者には修了証を授与いたします。 

②一部日程のみの部分参加の方には，参加された講座について修了証を授与します。 

③修了証を授与された方は，該当する講座の妙高ネイチャープログラム研修指導員と 

して新規に登録することが可能です。 

       ④フィールドワークを中心とした研修会です。学校関係者，大学関係者（コアサイエ 

ンスティーチャー受講生の皆様・学部生・院生の皆様方）の参加もお待ちしており 

ます。自然観察指導員と交流を深める貴重な機会です。是非ご参加ください。 

       ⑤開催３日前を過ぎてのキャンセルは，キャンセル料がかかります。あらかじめ， 

ご承知おきください。 

⑥ご記入いただいた個人情報は，「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する 

個人情報の適切な管理に関する規程」等に基づき適切に管理し，この事業に関する 

事務及び当自然の家主催の事業案内の送付のみに使用し，法令等に定める場合を除 

いて第三者に開示することはありません。 

 本事業中に撮影した画像・動画・制作物・感想文等を当自然の家・国立青少年教 

育振興機構・関係教育機関等の事業報告書・広報物・インターネット媒体（ホーム 

ページ・facebook 等）へ使用する事がありますので，ご了承ください。 

 



FAX送信票  国立妙高青少年自然の家 宛 （FAX 0255-82-4325） 

妙高ネイチャープログラム・幼児の自然体験活動指導者養成研修 参加申込書 

ふりがな 

氏 名 

 

自宅住所 
〒 

電話番号 

（携帯電話） 

 

（                        ） 

所属・勤務先  

１ 参加する講習について 

□ 全日程（3日間）参加する 

□ 部分的に参加する（以下の表で、参加する講習にチェックを入れてください。） 

 6月 10日（金） 6月 11日（土） 6月 12日（日） 

参加する講習の□欄

にチェックを入れて

ください。 

□ 講義 

□ ネイチャー 

オリエンテーリング 

□ 星空観測 

□ 講義 

□ 源流探険① 

□ 源流探険② 

□ プログラムデザイン 

□ 星空観測 

□ 講義 

□ 森の体験活動① 

□ 森の体験活動② 

□ プログラムデザイン 

 

２ ３日間の食事について 

 6月 10日（金） 6月 11日（土） 6月 12日（日） 

朝食 470円 

（自然の家の食堂） 

□ 希望する 

□ 希望しない 

□ 希望する 

□ 希望しない 

□ 希望する 

□ 希望しない 

昼 食 

□ 希望する 

□ 希望しない 

食堂（520円） 

□ 希望する 

□ 希望しない 

弁当（420円） 

□ 希望する 

□ 希望しない 

弁当（420円） 

夕食 650円 

（自然の家の食堂） 

□ 希望する 

□ 希望しない 

□ 希望する 

□ 希望しない 

 

 

３ 宿泊か日帰りか、送迎が必要かどうかについて 

 ※宿泊の場合：シーツ代 200円がかかります。※送迎は、自然の家～関山駅間 

 6月 10日（金） 6月 11日（土） 6月 12日（日） 

宿泊・日帰り □ 宿泊 □ 日帰り □ 宿泊 □ 日帰り 
 

往路 交通手段 
□ 自家用車 

□ 送迎希望 

□ 自家用車 

□ 送迎希望 

□ 自家用車 

□ 送迎希望 

復路 交通手段 
□ 自家用車 

□ 送迎希望 

□ 自家用車 

□ 送迎希望 

□ 自家用車 

□ 送迎希望 

 


