
平成２８年度 国立妙高青少年自然の家指導者養成事業 
 

「妙高アドベンチャープログラム指導者養成研修」開催要項 

 

 

１ 趣  旨  妙高アドベンチャープログラムの指導者の育成 

妙高アドベンチャープログラムを教育的な活動に活かしていく人材の育成 

 

２ 主  催  独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立妙高青少年自然の家 

 

３ 後  援  妙高市教育委員会 上越市教育委員会 糸魚川市教育委員会（予定） 

 

４ 期  日  平成２８年 ６月３日（金）～ ６月５日（日） ２泊３日 

 

５ 会  場  国立妙高青少年自然の家 

〒949－2235 新潟県妙高市大字関山６３２３－２ 

 

６ 対  象  教職員・青少年教育に興味をもつ高校卒業以上の方 

 

７ 募集定員  ２８人 先着順・初参加優先 

 

８ 応募期間  平成２８年５月６日（金）８：３０～５月２３日（月）まで 

        ＊定員になり次第締め切ります 

 

９ 申し込み方法  「参加申込書」（チラシの裏面）にご記入の上 FAX で申し込みください。 

＊妙高青少年自然の家ホームページよりダウンロード可能 

 

１０ 講  師  （株）プロジェクトアドベンチャージャパントレーナー 高野 哲郎氏 

                                   二宮  孝 氏 

          国立妙高青少年自然の家 職員 

 

１１ 参 加 費  ４，０００円 ＊宿泊した場合の金額になります。 

【内 訳】食事代金：３，２８０円（１日目夕食～３日目昼食まで） 

              シーツ等洗濯代：２００円 

保険料：１８０円，軽食代：３４０円 

※到着時（６／５）昼食を注文された方は別途５２０円 をいただきます。 

 

１２ 携 行 品  □健康保険証  □雨具（少雨の場合は屋外でも活動します）  □着替え 

□洗面用具   □筆記用具  □運動に適した服装と外履き 

□室内用運動靴 □常備薬   □ファイル（資料等を閉じられるＡ４版程度のもの） 

 

 

 

 

 



１３ 日程とおもな内容（講師の都合で内容を変更する場合があります。） 

 

１４ その他 

・えちごトキめき鉄道をご利用の方については，国立妙高青少年自然の家と関山駅間の送迎を行い

ます。参加申込書の所定の欄にご記入ください。 

・全日程を受講された方には，修了証と妙高アドベンチャープログラム指導者認定証を授与いたし

ます。妙高アドベンチャープログラムの指導者として活動することができるようになります。 

＊他団体を指導するためには，実際の指導場面の見学や実際に指導を何回かしていただきます。 
 また、ＮＰＯ法人への登録が必要です。 

・研修期間中に発生したけが等については，当所において応急処置及び病院への搬送を行います。 

・欠席の場合は，５月３１日までに連絡してください。連絡がない場合は，キャンセル料金を請求

させていただきますので，あらかじめご了承ください。 

・ご記入いただいた個人情報は，「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適

切な管理に関する規程」等に基づき適切に管理し，この事業に関する事務及び当自然の家主催の

事業案内の送付のみに使用し，法令等に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。 

 

  

 

【問い合わせ】 

独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立妙高青少年自然の家 

企画指導専門職 田原 朋子 

岩田 一紀 

 

〒949-2235 新潟県妙高市大字関山６３２３－２ 

TEL０２５５（８２）４３２１ / FAX０２５５（８２）４３２５ 

 

時間 ６月３日（金） ６月４日（土） ６月５日（日） 

７：００  

 

 

朝のつどい・朝食 朝のつどい・朝食・清掃・移動

８：３０ 準備 部屋点検 

９：００ 
【講義・演習】 【講義・演習】 

９：３０ 

１２：３０ 受付（プレイホール前） 昼食・休憩 昼食・休憩 

１３：００ 開会式 
【講義・演習】 【講義・演習】 

１３：３０ 【講義・演習】 

１７：００ 【連絡・入室】 【連絡・入室】 １６：００～ 閉会式 

１７：２０ 夕食・休憩 夕食・休憩  

１８：３０ 【講義・演習】 【講義・演習】 

２１：００ 入浴 入浴 

２２：３０ 消灯 消灯 


