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特
集
◎
継
承
と
創
造
「
Ｍ
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
ス
タ
イ
ル
」

元
職
員
に
聞
く
！ 

「
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
の
今
と
昔
」
座
談
会

現
職
員
の
お
す
す
め
！
M
Y
O
K
O
の
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

妙
高

時
代

新
体
験
活
動
の
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
で
あ
り
続
け
る
た
め
に

妙
高

新
時
代



　
「
O
p
e
n 

t
h
e 

D
o
o
r
！
」は
平
成
18
年
度

の
創
刊
以
来
、お
か
げ
さ
ま
で
第
20
号
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。創
刊
号
を
振
り
返
り
ま
す
と
、本
誌
は「
自

然
の
家
の
情
報
を
皆
様
に
お
届
け
し
、ご
意
見
を
い
た
だ

い
て
運
営
に
生
か
し
た
い
」と
い
う
思
い
か
ら
、「
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
情
報
誌
」（
現
在
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

マ
ガ
ジ
ン
）と
し
て
位
置
付
け
て
い
ま
し
た
。タ
イ
ト
ル
の

「
O
p
e
n 

t
h
e 

D
o
o
r
！
」は
、平
成
13
年
度
か

ら
5
年
間
、文
部
科
学
省
の
委
託
を
受
け
て
実
施
し
た
事

業「
オ
ー
プ
ン・ザ・ド
ア
！ 

～
太
平
洋
か
ら
日
本
海
へ
～
」

に
由
来
し
ま
す
。こ
の
事
業
に
は「
心
の
扉
を
開
き
、勇
気

を
出
し
て
一
歩
を
踏
み
出
そ
う
！
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。本
誌
に
も
同
様
に
、「
子
供
た
ち

は
も
ち
ろ
ん
、指
導
者
や
私
た
ち
職
員
も『
い
ろ
い
ろ
な

扉
』を
開
い
て
前
進
し
て
い
こ
う
」と
い
う
願
い
を
込
め
て

い
ま
す
。

　

体
験
活
動
の
重
要
性
が
高
ま
る
中
、今
年
度
も
国
立
妙

高
青
少
年
自
然
の
家
で
は
、豊
か
な
体
験
の
機
会
を
提
供

し
て
き
ま
し
た
。新
長
期
キ
ャ
ン
プ「
M
Y
O
K
O
ネ
ク

サ
ス
キ
ャ
ン
プ
」で
は
、子
供
た
ち
の
主
体
性
を
引
き
出
す

新
し
い
試
み
を
実
施
し
ま
し
た
。ビ
ッ
グ
チ
ャ
レ
ン
ジ「
火

打
山
・
妙
高
山
縦
走
」に
向
け
、登
山
口
ま
で
の
ル
ー
ト
選

択
や
物
資
運
搬
、食
事
メ
ニ
ュ
ー
決
め
、宿
泊
地
の
選
定
な

ど
を
子
供
に
委
ね
、サ
ブ
タ
イ
ト
ル「
仲
間
と
と
も
に
創

る
、世
界
に
一
つ
だ
け
の
キ
ャ
ン
プ
」の
実
現
を
目
指
し
ま

し
た
。夏
の
暑
さ
を
乗
り
越
え
、自
ら
決
め
た
目
標
を
最

後
ま
で
や
り
遂
げ
る
頼
も
し
い
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

ま
た
、簡
易
な
手
続
き
で
家
族
が
自
然
の
家
を
利
用
で

き
る「
妙
高
か
ん
た
ん
宿
泊
プ
ラ
ン
」に
、職
員
が
直
接
指

導
す
る「
M
Y
O
K
O
お
楽
し
み
会
」を
組
み
合
わ
せ
る

試
み
も
始
め
ま
し
た
。夏
の
お
楽
し
み
会「
源
流
探
険
」に

は
、9
家
族
33
名
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。職
員
の
指

導
に
よ
り
、安
全
に
配
慮
し
た
自
然
体
験
を
提
供
し
、家

族
だ
け
で
は
得
ら
れ
な
い
学
び
や
家
族
同
士
の
交
流
の
機

会
を
創
出
し
ま
し
た
。プ
ロ
グ
ラ
ム
以
外
の
時
間
は
家
族

ご
と
に
過
ご
せ
る
自
由
度
の
高
さ
も
好
評
で
し
た
。

　

さ
ら
に
、小
学
校
や
保
育
施
設
の
子
供
た
ち
が
、一
年
を

通
じ
て
繰
り
返
し
森
に
入
り
、季
節
の
変
化
を
全
身
で
感

じ
る
活
動
も
定
着
し
て
き
ま
し
た
。小
学
生
は
、広
場
や

周
辺
の
下
草
刈
り
で
得
た
枝
を
燃
料
に
カ
ー
ト
ン
ド
ッ
ク

を
作
っ
た
り
、同
じ
森
に
何
度
も
通
っ
て
少
し
ず
つ
開
拓

し
、自
分
た
ち
の
広
場
を
作
り
上
げ
た
り
し
ま
し
た
。保

育
園
児
は
、森
に
通
う
う
ち
に
木
登
り
や
枝
・
葉
っ
ぱ
を

使
っ
た
遊
び
を
楽
し
み
、友
達
と
一
緒
に「
遊
び
」を
創
り

出
す
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

O
p
e
n  

t
h
e 

「
N
E
W 

D
o
o
r
」！

　

国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
は
、こ
れ
ま
で
も
青
少
年

が
抱
え
る
課
題
に
正
面
か
ら
向
き
合
い
、自
然
体
験
を
軸

に
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
を
続
け
て
き
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
も
国
立
青
少
年
教
育
施
設
と
し
て
、そ
し
て
、さ
ま

ざ
ま
な
年
代
の
皆
様
に
豊
か
な
体
験
の
機
会
を
創
出
す
る

「
体
験
の
拠
点
」
と
し
て
、青
少
年
が
自
ら
の
力
で
新
し

い
扉
を
開
き
、「
社
会
の
創
り
手
」と
し
て
成
長
す
る
こ
と

に
寄
与
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
誌
を
手
に
取
っ
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
か
ら
の
ご
感
想

や
ご
意
見
を
、ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
８
年
２
月　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家　

所
長　

水
澤　

哲

扉
体験体験がひらく、

新新しいしい扉扉
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継
承
創
造

と

M
Y
O
K
O
ス
タ
イ
ル

古江 康江
相澤 文哉

滝澤 義明

原田 悠里

継
承

創
造

と

M
Y
O
K
O
ス
タ
イ
ル

特
集 

—

2

1

し
て
終
わ
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
体
験
を
し
っ
か

り
と
学
び
に
深
め
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
思
い

を
込
め
て
作
っ
て
い
ま
し
た
。

水
澤　

深
い
学
び
と
い
え
ば
、
こ
の
螺
旋
状
に
体

験
と
振
り
返
り
を
繰
り
返
す
「
妙
高
体
験
学
習

法
」
で
す
ね
。
ひ
と
つ
事
業
を
挙
げ
る
と
、
あ
の

伝
説
的
な
長
期
キ
ャ
ン
プ
、
誌
名
の
由
来
に
も
な
っ

た
「
オ
ー
プ
ン
・
ザ
・
ド
ア
！ 

〜
太
平
洋
か
ら
日

本
海
へ
〜
」。
自
転
車
で
坂
を
登
れ
ず
へ
こ
た
れ

て
座
っ
て
い
る
子
供
た
ち
を
撮
影
し
た
と
い
う
方

が
…
…

志
賀　

恐
縮
で
す
が
、
そ
れ
、
私
で
す
（
笑
）
私

は
冊
子
の
作
成
メ
ン
バ
ー
で
は
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
長
期
キ
ャ
ン
プ
の
記
録
撮
影
と
食
料
調
達

な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
要
員
と
し
て
帯
同
し
て
い
ま
し

た
。
確
か
、
平
成
15
年
か
ら
。

水
澤　

志
賀
さ
ん
で
し
た
か
！ 

普
通
な
ら
急
か
し

た
く
な
り
そ
う
な
場
面
で
も
、
本
人
が
立
ち
上
が

る
ま
で
離
れ
た
所
か
ら
ず
ー
っ
と
見
守
り
、
今
で

い
う
「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
」、
立
ち
上
が
っ
て
い
く
様

子
を
記
録
さ
れ
た
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

志
賀　

旅
の
間
に
子
供
た
ち
が
変
わ
っ
て
い
く
の

が
分
か
る
ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ
ぞ
れ
が
成
長
し
て

い
く
中
で
、
必
ず
最
後
に
は
「
皆
で
一
緒
に
ゴ
ー

ル
す
る
ん
だ
」
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
な
と
、
印

象
深
く
残
っ
て
い
ま
す
。

水
澤　

あ
の
キ
ャ
ン
プ
は
平
成
13
年
、
文
科
省
か

ら
受
託
し
た
「
悩
み
を
抱
え
る
青
少
年
を
対
象
と

し
た
体
験
活
動
推
進
事
業
」
と
し
て
立
ち
上
げ
ら

れ
、
５
年
間
実
施
し
た
も
の
で
し
た
ね
。

伊
野　

私
の
前
に
い
ら
し
た
先
輩
職
員
か
ら
「
こ

の
事
業
や
っ
て
ね
」
と
渡
さ
れ
て
わ
け
も
分
か
ら

ず
動
き
出
し
（
笑
）、
民
間
の
プ
ロ
の
力
や
大
学

の
研
究
者
で
あ
り
実
践
者
の
力
も
お
借
り
し
て
、

な
ん
と
か
形
に
し
た
事
業
で
し
た
。
そ
こ
で
も

活
用
さ
れ
た
の
が
「
妙
高
体
験
学
習
法
」
で
す
。

今
も
忘
れ
ま
せ
ん
、
静
岡
の
と
あ
る
交
差
点
で
の

出
来
事
。
ま
っ
す
ぐ
行
く
か
右
か
左
か
、
子
供
た

ち
、
誰
も
意
見
を
言
え
な
い
ん
で
す
よ
。
言
う
と

そ
れ
が
自
分
の
責
任
に
な
る
か
ら
。

水
澤　
「
お
前
が
言
っ
た
ん
だ
ぞ
」
っ
て
？

伊
野　

そ
う
。
で
も
そ
の
う
ち
に
「
こ
っ
ち
じ
ゃ

な
い
？
」
と
言
っ
た
子
が
い
て
、
な
ん
と
全
く
の

反
対
方
向
。
で
す
が
ス
タ
ッ
フ
は
安
全
管
理
に
徹

し
、
た
だ
、
あ
ま
り
に
も
行
き
す
ぎ
る
の
で
「
道

路
標
識
と
地
図
を
見
比
べ
て
み
な
い
？
」
と
声
を

か
け
た
と
こ
ろ
、
よ
う
や
く
彼
ら
も
気
付
き
ま
し

て
。す
る
と
皆
が「
お
前
の
せ
い
」と
責
め
始
め
た
。

一
同　

あ
あ
…
…
。

水
澤　

本
日
は
ご
参
集
い
た
だ
き
大
変
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
早
速
で
す
が
『
O
p
e
n 

t
h
e 

D
o
o
r
!
』 

の
創
刊
は
、
伊
野
先
生

の
２
回
目
の
赴
任
時
、
平
成
18
年
度
と
記
録
が
あ

り
ま
す
。
当
時
は
全
国
す
べ
て
の
施
設
に
広
報
誌

が
あ
っ
た
わ
け
で
な
い
で
す
よ
ね
。

伊
野　

え
え
、
あ
の
頃
は
ま
だ
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
当
時
の
川
野
所
長
が
、
こ
れ
か

ら
の
時
代
は
情
報
発
信
と
共
に
利
用
者
の
声
を
聞

く
こ
と
も
大
切
に
な
っ
て
く
る
と
、
こ
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
マ
ガ
ジ
ン
『
O
p
e
n 

t
h
e 

D
o
o
r
!
』
と
命
名
し
て
発
刊
し
ま
し
た
。

友
松
　
当
時
は
妙
高
の
他
に
数
施
設
だ
け
で
し

た
。
そ
の
な
か
で
私
は
「
妙
高
す
ご
い
な
」
と
、

こ
の
創
刊
号
を
す
ご
く
読
み
込
み
ま
し
た
。
誌
面

構
成
が
細
や
か
で
、
事
業
の
組
み
立
て
方
も
と
て

も
勉
強
に
な
っ
て
。

伊
野　

事
業
づ
く
り
で
す
ね
。
今
は
学
習
指
導
要

領
に
も
「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」
と
掲

げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
我
々
は
当
時
か
ら
「
体
験

特
集

元
職
員
に
聞
く
！

国
立
青
少
年
教
育
施
設
の
在
り
方
が
問
わ
れ
て
い
る
昨
今
。
元
職
員
の
方
々
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、

と
も
に
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
が
歩
ん
で
き
た
道
を
振
り
返
り
、
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
こ

と
や
時
代
の
要
請
な
ど
を
背
景
に
変
化
し
て
き
た
こ
と
を
確
認
し
な
が
ら
「
そ
れ
で
も
変
わ
ら
な
い
も

の
」「
大
切
に
し
て
き
た
こ
と
」
な
ど
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
マ
ガ
ジ
ン
『
O
p
e
n 

t
h
e 

D
o
o
r
!
』
20
号
刊
行
記
念

創
刊
の
経
緯

「
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
の
今
と
昔
」

座
談
会

現
職
員
の

お
す
す
め
！

M
Y
O
K
O
の

活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

妙
高
の
自
然
を
活
か
し
た
魅
力
的
な
活
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

新潟県教員人事交流職員。当自然の家はH21
～23年に事業推進係主任と企画指導専門職と
して勤務。R６年より現職。

赤々と燃える炎は親睦を深める赤々と燃える炎は親睦を深める
不思議な魅力。みんなで炎を見不思議な魅力。みんなで炎を見
つめ、最高の思い出を作りませつめ、最高の思い出を作りませ
んか？んか？

道なき道をいく！

ストレートハイク
コンパスと仲間を頼りに、ゴールまでコンパスと仲間を頼りに、ゴールまで
一直線に進む大冒険。未知の景色や仲一直線に進む大冒険。未知の景色や仲
間の意外な一面に出会えるかも！間の意外な一面に出会えるかも！

あつまれ！森の探険隊！あつまれ！森の探険隊！

森探険森探険
妙高の森で「みて、きいて、さわって」妙高の森で「みて、きいて、さわって」
発見・冒険もりだくさん！発見・冒険もりだくさん！

玉木 政彦

沢を登るとどんな秘密が !?沢を登るとどんな秘密が !?

源流探険源流探険
五感を使って沢の流れを感じ、沢に五感を使って沢の流れを感じ、沢に
棲む生物を観察してみよう！棲む生物を観察してみよう！

狩野 美月

夜の森は神秘的

ナイトハイク
懐中電灯ひとつで歩く夜の森で懐中電灯ひとつで歩く夜の森で
五感を研ぎ澄ましてみよう！明五感を研ぎ澄ましてみよう！明
るい日常とは違う世界がきっとるい日常とは違う世界がきっと
見えてくる！見えてくる！

見届ける女神さま。見届ける女神さま。
『その炎、友情に使うのよ』『その炎、友情に使うのよ』

キャンプファイヤキャンプファイヤーー

妙高での学習サイクル妙高での学習サイクル
［妙高体験学習法］［妙高体験学習法］

松元 延行

新潟県教員人事交流職員。H10～29年の間、
当自然の家に３回勤務。専門職や事業推進課長、
所長、機構本部理事を歴任。県内小学校で校長
を務め、現在は上越市立高田西小学校介護員。

国立青少年教育振興機構採用職員。当自然の家
はH23～26年とR2～３年に勤務。事業推進
係員、主幹兼次長心得を歴任。現在は国立淡路
青少年交流の家の次長兼総務管理係長。

国立大学法人採用職員。当自然の家はH14～
16年とH30～R３年に勤務。会計係員、総務
係長、事業推進係長を歴任。現在は国立大学法
人上越教育大学総務課総務チーム主査。

水
澤
　
哲 

所
長

伊
野
　
亘 

氏

友
松
　
由
実 

氏

志
賀
　
和
孝 

氏
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新田　絢

高橋　希 水澤　哲松木 光永

志賀 亮太

山田 一樹

青木 麻乃

飯吉 陽子

樋熊 綾子

中村　裕

継
承

創
造

と

M
Y
O
K
O
ス
タ
イ
ル

特
集 

—

伊
野　

す
っ
た
も
ん
だ
し
つ
つ
引
き
返
し
、
何
と

か
正
し
い
方
向
に
行
き
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
夜

の
振
り
返
り
で
、
そ
の
子
ら
は
「
責
め
た
の
は
悪

か
っ
た
。
皆
が
意
見
を
言
わ
な
か
っ
た
の
も
悪
か
っ

た
」
と
。
そ
う
し
て
「
相
談
す
る
と
き
は
、
必

ず
皆
で
話
し
合
っ
て
決
め
る
」
と
い
う
の
が
そ
の

班
の
ル
ー
ル
に
な
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
後
も
失
敗

と
成
功
を
繰
り
返
し
、
そ
れ
こ
そ
こ
の
螺
旋
図
の

よ
う
に
、
日
本
海
の
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
、
最
後

は
大
き
な
達
成
感
を
得
た
。

水
澤　

失
敗
し
喧
嘩
を
し
、
で
も
最
後
に
は
振
り

返
り
と
対
話
を
。
ス
タ
ッ
フ
の
そ
う
い
う
思
い
が

込
め
ら
れ
た
事
業
「
オ
ー
プ
ン
・
ザ
・
ド
ア
！
」

が
あ
り
、
さ
ら
に
そ
の
思
い
を
継
承
し
て
生
ま

れ
た
の
が
こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
マ
ガ
ジ
ン

『
O
p
e
n 

t
h
e 
D
o
o
r
!
』
だ
っ
た
ん

で
す
ね
。

水
澤　
『
O
p
e
n 

t
h
e 

D
o
o
r
!
』
に

関
し
て
、
友
松
さ
ん
は
何
か
思
い
出
は
あ
り
ま

す
か
？

友
松
　
思
い
出
深
い
の
は
や
は
り
創
刊
号
で
す
。

妙
高
の
様
々
な
事
業
を
知
る
に
つ
れ
「
や
っ
て
み

た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
…
…
そ
こ
へ
妙
高
へ

異
動
と
言
わ
れ
て
「
や
っ
た
！
」
と
（
笑
）。

水
澤　

そ
れ
は
嬉
し
い
。
志
賀
さ
ん
は
初
め
て
来

ら
れ
た
時
は
ど
ん
な
お
気
持
ち
で
し
た
か
。

志
賀　

私
は
伊
野
先
生
と
同
じ
く
、
初
め
て
の
時

は
わ
け
も
分
か
ら
ず
…
…
で
も
ま
だ
30
歳
手
前
で

し
た
し
「
あ
ま
り
恐
れ
ず
行
っ
て
み
よ
う
」
と
い

う
感
覚
で
し
た
。
当
初
は
同
じ
職
種
（
県
内
大

学
職
員
）
の
先
輩
方
の
存
在
は
大
き
か
っ
た
で
す
。

慣
れ
て
く
る
と
今
度
は
専
門
職
員
な
ど
、
横
の
繋

が
り
も
広
が
っ
て
い
っ
て
。

伊
野　

あ
あ
、
昔
は
私
ら
教
員
系
職
員
と
大
学

職
員
の
方
が
ペ
ア
で
宿
直
を
し
て
い
た
ん
で
す
が
、

そ
れ
は
も
う
、
語
り
明
か
し
ま
し
た
よ
。

友
松
　
私
は
機
構
採
用
職
員
の
立
場
か
ら
、
や
っ

ぱ
り
先
生
方
は
す
ご
い
な
と
見
て
い
ま
し
た
。
教

職
の
方
は
子
供
と
の
接
し
方
に
ス
キ
ル
が
溢
れ
て

い
て
勉
強
に
な
り
ま
し
た
し
、
大
学
職
員
の
皆
さ

ん
は
事
務
能
力
が
す
ご
く
高
い
。
「
私
た
ち
機
構

採
用
職
員
は
何
が
強
み
だ
ろ
う
」
と
考
え
る
日
々

で
し
た
。

水
澤　

機
構
採
用
職
員
の
皆
さ
ん
も
素
晴
ら
し
い

で
す
よ
。
我
々
は
機
構
本
部
と
い
う
と
緊
張
し
て

固
く
な
っ
て
し
ま
う
中
、
皆
さ
ん
は
電
話
１
本
で

必
要
な
情
報
を
ス
ッ
と
引
き
出
し
、
逆
に
こ
ち
ら

の
困
り
事
を
上
手
に
伝
え
て
助
け
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

伊
野　
「
施
設
は
人
な
り
」
で
す
ね
。
そ
れ
に
、

地
域
の
方
々
に
も
本
当
に
支
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

友
松
　
私
も
妙
高
は
地
域
の
方
々
と
の
関
わ
り
が

強
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
開
所
30
周
年
の
記
念
誌

を
作
っ
た
時
も
そ
の
実
感
は
あ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

地
域
の
方
が
日
常
的
に
外
部
指
導
員
な
ど
様
々
な

形
で
関
わ
っ
て
く
だ
さ
る
こ
と
自
体
が
「
あ
れ
は

当
た
り
前
じ
ゃ
な
か
っ
た
ん
だ
」
と
、
他
の
施
設

に
赴
任
し
て
み
て
改
め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。

水
澤　

最
後
に
現
在
の
職
員
に
向
け
て
一
言
ず
つ
、

エ
ー
ル
を
い
た
だ
け
ま
す
か
。

志
賀　

毎
年
何
か
し
ら
課
題
や
ご
苦
労
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
で
も
そ
れ
を
、
な
ん
と
か
皆
で
乗
り

越
え
て
1
0
0
％
を
目
指
す
、そ
の
積
み
重
ね
だ
っ

た
な
と
今
日
は
昔
を
振
り
返
り
ま
し
た
。
今
は
職

員
数
の
削
減
も
あ
り
、
事
業
に
も
変
化
が
あ
り
ま

す
が
、
事
業
の
数
や
大
小
よ
り
も
、
や
は
り
そ
の

時
々
の
担
当
者
の
「
思
い
」、「
オ
モ
イ
を
カ
タ
チ

に
」
と
い
う
フ
レ
ー
ズ
も
創
刊
時
か
ら
受
け
継
が

れ
て
い
る
よ
う
に
、
ど
ん
な
事
業
や
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
も
そ
れ
ぞ
れ
の
「
思
い
」
を
乗
せ
て
、
さ
ら

に
そ
こ
へ
こ
の
地
域
の
方
々
と
の
繋
が
り
を
含
め

て
未
来
に
つ
な
げ
て
い
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

友
松
　
以
前
、「
い
い
日
常
が
こ
こ
に
あ
る
」
っ
て

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
年
が
あ
り
ま
し
た
。
妙
高

で
提
供
し
て
い
る
の
は
、
例
え
ば
、
野
外
炊
事
で

火
お
こ
し
し
て
調
理
を
し
た
り
、
仲
間
と
話
し
合

い
を
し
な
が
ら
活
動
を
進
め
た
り
と
、
日
常
で
は
、

な
か
な
か
で
き
な
い
よ
う
な
体
験
が
多
い
。
で
も
、

そ
れ
は
、「
非
日
常
の
体
験
」
で
は
な
く
、
い
つ

も
よ
り
達
成
感
が
あ
っ
た
り
、
友
達
と
の
仲
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
た
り
と
、
結
果
と
し
て
、
い
つ

も
の
何
気
な
い
生
活
が
こ
こ
で
の
活
動
に
よ
っ
て
、

「
い
い
日
常
」
に
変
わ
っ
て
い
く
ん
だ
な
と
実
感

し
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
子
供
だ
け
で
な
く
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
の
方
に
と
っ
て
、
こ
れ
か
ら

も
ず
っ
と
、妙
高
に
く
る
と
、「
い
つ
も
よ
り
ち
ょ
っ

と
い
い
日
常
」
を
提
供
で
き
て
、
自
然
と
み
ん
な

を
笑
顔
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
ん
な
施
設
で

あ
り
続
け
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

伊
野　

や
は
り
真
ん
中
は
子
供
、
利
用
者
の
皆
さ

ん
で
す
が
、
で
は
そ
の
周
り
は
と
い
う
と
「
人
」。

職
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
そ
し
て
地
域
の
皆
さ
ん

で
す
。
私
の
今
い
る
小
学
校
で
、
先
日
、
学
校
生

活
を
振
り
返
る
絵
画
展
が
あ
り
ま
し
た
。
５
年
生

の
絵
画
展
示
で
は
、
な
ん
と
数
あ
る
思
い
出
の
中

で
も
半
数
以
上
の
子
が
、
こ
こ
妙
高
で
の
自
然
教

室
の
絵
で
し
た
。
そ
れ
だ
け
、
子
供
た
ち
に
は
こ

こ
で
の
体
験
が
印
象
深
く
学
び
が
多
い
。
環
境
の

良
さ
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
多
様
性
は
も
ち
ろ
ん
素
晴

ら
し
い
で
す
し
、
や
は
り
そ
れ
ら
を
支
え
、
動
か

す
「
人
」
の
豊
か
さ
が
、
妙
高
青
少
年
自
然
の

家
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。
私
自
身
、
か
つ
て
こ

こ
で
専
門
職
か
ら
所
長
ま
で
や
っ
て
き
て
、
本
当

に
皆
さ
ん
に
助
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
妙
高
に
向
け
て

「
施
設
は
人
な
り
」

鳥と話そう！

手作りバードコール
森の小枝が、自分だけのバードコー森の小枝が、自分だけのバードコー
ルに！ キュキュッと鳴らして小鳥ルに！ キュキュッと鳴らして小鳥
と会話。運が良ければ姿を見られと会話。運が良ければ姿を見られ
るかも？るかも？

唯一無二の作品が完成します！

陶芸体験
越後焼の陶芸体験です。土の感触
を楽しみながら、自由な発想で
作ってみよう！

仲間と一緒に挑戦！仲間と一緒に挑戦！

野外炊事野外炊事
森の中で作るご飯は魅力と発見が森の中で作るご飯は魅力と発見が
いっぱい！火の起こし方や水の量いっぱい！火の起こし方や水の量
などを学んで、仲間と一緒に料理などを学んで、仲間と一緒に料理
をしてみませんか？をしてみませんか？

打ちたて！切りたて！茹でたて！

そばうち体験
天然のそば粉から家族や友達と協力
しておいしいそばを作り、自然の恵
みを味わおう！

３ｍの積雪の中を、
からだ一つで進んでいく！

深雪探険
雪の中を泳いでいるような感覚、雪の中を泳いでいるような感覚、
そうそう味わえるものではありまそうそう味わえるものではありま
せんよ～！せんよ～！

雪の上をすーいすい雪の上をすーいすい

トレッキングスキートレッキングスキー
冬芽を見付けたり、動物の足跡を追っ冬芽を見付けたり、動物の足跡を追っ
かけたり魅力は無限大！！ピッカピカかけたり魅力は無限大！！ピッカピカ
白く輝く雪原で、冬の景色を体いっぱ白く輝く雪原で、冬の景色を体いっぱ
い楽しみませんか？！い楽しみませんか？！

 雪原の中へいざ出発 雪原の中へいざ出発！！

スノーシューハイクスノーシューハイク
ふかふかの雪の中へいざ出発！ 運が良ければ
うさぎやきつね、たぬきに出会えるかも？？ 
さぁわくわくの雪原へレッツゴー！

夜空に輝く星の物語

星座観察
今夜はどんな星座を見付けられたかな。今夜はどんな星座を見付けられたかな。
その星座にはどんな物語があるのかな。その星座にはどんな物語があるのかな。
流れ星を見付けられたら、どんなお願い流れ星を見付けられたら、どんなお願い
しましょうか。しましょうか。
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ミクロネシア連邦

国立妙高
青少年自然の家

妙高市内の小学校との
交流体験

ホストファミリーの
子供たちと

宿泊・焚火体験

ホストファミリーと
記念撮影

　

青
少
年
の
異
文
化
理
解
の
増
進
を
図
る
た
め
、

独
立
行
政
法
人
国
立
青
少
年
教
育
振
興
機
構
は
青

少
年
、
青
少
年
教
育
指
導
者
等
の
国
際
交
流
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
、
妙
高
自
然
の
家

は
ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
諸
島
自
然
体
験
交
流
事
業
の
受

入
施
設
と
な
り
、
6
月
19
日（
木
）～
23
日（
月
）

に
日
本
と
ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
諸
島
の
国
々
の
青
少
年

の
国
際
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

　

6
月
19
日（
木
）
に
、
ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
の
参
加

者
は
上
越
市
に
あ
る
高
田
本
町
商
店
街
や
高
田
城

址
公
園
等
の
散
策
を
し
ま
し
た
。
町
屋
見
学
等

で
雪
国
の
生
活
様
式
を
体
感
し
た
り
、
商
店
街

巡
り
や
三
重
櫓
の
見
学
を
し
た
り
す
る
こ
と
で
日

本
の
文
化
や
風
習
に
つ
い
て
楽
し
み
な
が
ら
学
び

ま
し
た
。

　

20
日（
金
）
に
は
、
妙
高
市
内
小
学
校
と
の
交

流
体
験
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
子
供
た
ち
と
の

宿
泊
体
験
・
自
然
体
験
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
活

動
を
通
し
て
徐
々
に
お
互
い
の
理
解
を
深
め
、
一

緒
に
楽
し
そ
う
に
活
動
し
て
い
ま
し
た
。

　

21
日（
土
）
か
ら
い
よ
い
よ
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
開
始

で
す
。
地
域
の
人
気
ス
ポ
ッ
ト
で
観
光
し
た
り
、

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
だ
り
し
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ

の
家
庭
で
じ
っ
く
り
と
絆
を
深
め
ま
し
た
。

　

22
日（
日
）、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
終
え
た
ミ
ク
ロ

ネ
シ
ア
の
子
供
た
ち
と
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
集

ま
っ
て
、フ
ェ
ア
ウ
ェ
ル
（
さ
よ
な
ら
）
パ
ー
テ
ィ
ー

を
開
催
し
ま
し
た
。
当
施
設
の
食
堂
が
用
意
し
て

く
れ
た
ご
ち
そ
う
で
最
後
の
夕
食
を
楽
し
み
、
ミ

ク
ロ
ネ
シ
ア
の
参
加
者
か
ら
は
伝
統
的
な
歌
や
踊

り
の
披
露
も
あ
り
ま
し
た
。
記
念
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
渡
し
な
が
ら
の
お
別
れ
の
場
面
で
は
、
肩
を
抱

き
合
っ
た
り
、
握
手
し
た
り
し
な
が
ら
涙
の
お
別

れ
を
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

事
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
外
国
の
人
と
の

交
流
を
通
し
て
、
自
分
の
可
能
性
を
広
げ
た
い
と

思
っ
た
」
「
交
流
し
た
外
国
の
人
と
将
来
も
つ
な

が
り
を
持
ち
た
い
と
思
っ
た
」
と
い
う
感
想
が
あ

り
ま
し
た
。

　

ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
と
日
本
の
参
加
者
に
と
っ
て
、

お
互
い
の
文
化
や
風
習
に
親
し
み
、
理
解
し
合
い

な
が
ら
心
を
つ
な
ぐ
体
験
活
動
に
な
り
ま
し
た
。

ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
諸
島 

自
然
体
験
交
流
事
業

1

6
月
19
日（
木
）　
上
越
妙
高
駅
到
着

●
地
域
探
訪

　

高
田
本
町
商
店
街
散
策
・

　

高
田
城
址
公
園
見
学

●
自
然
の
家
到
着
・
歓
迎
セ
レ
モ
ニ
ー

6
月
20
日（
金
）

●
妙
高
市
内
の
小
学
校
と
の
交
流
会

●
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
子
供
た
ち
と

の
宿
泊
体
験

●
焚
火
体
験

6
月
21
日（
土
）

●
自
然
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

●
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
開
始

6
月
22
日（
日
）

●
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
終
了

●
フ
ェ
ア
ウ
ェ
ル
パ
ー
テ
ィ
ー
・

　

伝
統
的
な
歌
と
踊
り
の
披
露

6
月
23
日（
月
）　

自
然
の
家
出
発

高田本町商店街と高田城址公園を散策

自然体験プログラム（葉っぱスタンプ）

伝統的な歌と踊りの披露

フェアウェル
パーティー

本号では令和 7 年度に
実施した事業がＳＤＧｓの
どの項目に関連するか
分かるようにしています。

今
年
度
も
多
く
の
方
か
ら
当
施
設
の
主
催
事
業
等
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

令
和
７
年
度 

教
育
事
業
紹
介

令和７年度 教育事業紹介
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地
域
探
究
プ
ロ
グ
ラ
ム（
ち
い
ぷ
ろ
！
） 

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
合
宿
i
ｎ
妙
高

Ｄ
ｉ
ｓ
ｃ
ｏ
ｖ
ｅ
ｒ
ｙ  

Ｃ
ａ
ｍ
ｐ

　
「
地
域
探
究
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
は
高
校
生
を
対
象

と
し
、「
探
究
」
の
手
法
を
用
い
て
よ
り
よ
い
地

域
づ
く
り
活
動
を
実
践
す
る
こ
と
で
学
習
を
深
め

る
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、
当
機
構
全
体
で
取

り
組
ん
で
い
る
事
業
で
す
。
本
合
宿
は
、そ
の
「
は

じ
め
の
一
歩
」
と
し
て
、
も
の
ご
と
を
探
究
す
る

姿
勢
、
地
域
の
魅
力
を
発
見
す
る
視
点
な
ど
を
育

成
し
、
地
域
活
動
を
行
う
資
質
・
能
力
を
身
に
付

け
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

　

当
施
設
で
は
、
１
泊
２
日
１
回
と
日
帰
り
１
日
の

計
３
日
間
で
実
施
し
、
５
名
の
高
校
生
が
参
加
し
て

く
れ
ま
し
た
。
妙
高
市
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
推

進
協
議
会
の
協
力
を
い
た
だ
き
、
妙
高
市
内
の
古

民
家
カ
フ
ェ
や
森
林
公
園
で
の
地
域
活
動
の
見
学
、

地
域
の
食
堂
か
ら
で
る
玉
ね
ぎ
の
皮
を
再
利
用
す
る

「
エ
コ
染
め
」
の
体
験
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
普
段
何
気
な
く
過
ご
し
て

い
た
日
常
の
中
に
多
く
の
価
値
が
あ
る
こ
と
を
実

感
し
た
。
外
の
人
か
ら
見
れ
ば
魅
力
的
に
映
る
よ

う
な
こ
と
が
、
自
分
に
と
っ
て
は
た
だ
の
風
景
に

な
っ
て
い
た
こ
と
に
気
付
い
た
。『
も
っ
と
こ
の
地

域
を
良
く
し
た
い
』
と
い
う
気
持
ち
が
芽
生
え
た
」

な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

合
宿
後
、
参
加
者
は
各
地
域
で
実
践
活
動
を
行

い
、
地
域
探
究
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
顕
彰
部
門
で
あ
る

「
地
域
探
究
ア
ワ
ー
ド
」
へ
進
ん
で
い
き
ま
す
。

の
理
解
を
深
め
る
な
ど
、
文
化
や
習
慣
の
相
互
理

解
が
促
進
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は「
異
な
っ

て
い
て
も
異
な
っ
て
い
な
い
こ
と
。
同
じ
部
分
の

方
が
異
な
る
部
分
よ
り
も
多
い
と
感
じ
た
」
と

い
っ
た
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

本
キ
ャ
ン
プ
は
、
異
な
る
文
化
や
習
慣
を
理
解

し
合
い
、
互
い
の
人
権
を
尊
重
す
る
心
を
育
む
、

良
質
な
体
験
の
機
会
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
た

の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

定
住
外
国
人
等
の
子
供
た
ち
の
「
生
活
・
自

立
」
を
支
援
す
る
た
め
、
公
益
社
団
法
人
上

越
国
際
交
流
協
会
（
J
O
I
N
）
と
共
催
で

「
D
i
s
c
o
v
e
r
y　

C
a
m
p
」
を
１
泊
２

日
で
実
施
し
ま
し
た
。
本
事
業
は
、
自
然
体
験
等

の
活
動
を
通
じ
た
子
供
た
ち
の
自
己
肯
定
感
の
向

上
や
基
本
的
な
生
活
習
慣
の
確
立
を
支
援
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
日
本
人
の
中
学
生
・
高
校
生
も
対

象
と
し
、
外
国
人
と
日
本
人
の
交
流
の
場
を
設
け

る
こ
と
で
、
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
た
態
度
を

身
に
付
け
る
こ
と
を
目
指
し
ま
し
た
。
今
回
は
、

中
学
生
21
名
（
う
ち
６
名
が
外
国
に
ル
ー
ツ
の
あ

る
子
供
）、
高
校
生
５
名
（
う
ち
３
名
が
外
国
に

ル
ー
ツ
の
あ
る
子
供
）
の
男
女
26
名
の
参
加
者
が

集
ま
り
ま
し
た
。
キ
ャ
ン
プ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し

て
、
J
O
I
N
ス
タ
ッ
フ
の
協
力
の
も
と
、「
多

文
化
共
生
社
会
で
自
分
の
で
き
る
こ
と
」
を
テ
ー

マ
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
グ
ル
ー
プ
活
動
を
通
じ
て
、
人
種

や
国
籍
な
ど
に
関
す
る
無
意
識
の
「
決
め
つ
け
」

や
「
思
い
込
み
」
に
気
付
く
機
会
を
得
ま
し
た
。

ま
た
、
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
や

野
外
炊
事
な
ど
の
課
題
解
決
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通

し
て
、
国
籍
や
性
別
に
関
係
な
く
話
し
合
い
、
協

働
す
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
特
に
野
外
炊
事

で
は
、
宗
教
的
な
理
由
で
食
べ
ら
れ
な
い
食
材
へ

2
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Ｍ
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
ネ
ク
サ
ス
キ
ャ
ン
プ

２
０
２
５

Ｍ
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
キ
ャ
ン
プ

3

　

青
少
年
教
育
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
を

も
つ
大
学
生
を
対
象
に
「
M
Y
O
K
O
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
キ
ャ
ン
プ
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
、
青
少
年
教
育
に
つ
い
て
の
基
礎
知

識
を
学
ぶ
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
！ 

近
隣
消
防
署

の
職
員
に
ご
協
力
い
た
だ
き
活
動
時
に
必
須
と
な

る
安
全
管
理
に
つ
い
て
専
門
的
な
知
識
を
習
得
し

ま
し
た
。
午
後
は
そ
の
知
識
を
実
践
す
る
形
で
野

外
炊
事
を
実
施
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
協
力
し

て
薪
割
り
な
ど
を
行
う
中
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
必
須
と
な
る
実
践
技
術
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を

磨
き
ま
し
た
。
夜
の
振
り
返
り
で
は
、
活
動
を

通
し
て
得
た
気
付
き
を
共
有
し
、
学
び
を
深
め
ま

し
た
。

　

2
日
目
は
、
N
P
O
法
人
く
び
き
野
N
P
O

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
職
員
を
お
招
き
し
、
青
少

年
教
育
活
動
の
意
義
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
当
施
設
に
所
属
す

る
法
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
具
体
的
な
活
動
紹
介

や
、
活
動
の
や
り
が
い
が
参
加
者
へ
直
接
伝
え
ら

れ
、
活
動
へ
の
意
欲
を
高
め
ま
し
た
。

　

今
回
の
キ
ャ
ン
プ
を
通
じ
て
、
参
加
者
一
人

一
人
が
地
域
社
会
と
の
関
わ
り
方
を
深
く
考
え
、

今
後
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
高
い
意
欲
を
持

つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

令
和
7
年 

5
月
17
日
（
土
）・
18
日
（
日
）

令
和
7
年 

7
月
12
日
（
土
）・
13
日
（
日
）

令
和
7
年 

5
月
24
日
（
土
）・
25
日
（
日
）

　
「
M
Y
O
K
O
ネ
ク
サ
ス
キ
ャ
ン
プ
2
0
2
5
」

は
、
参
加
者
で
キ
ャ
ン
プ
地
や
ル
ー
ト
、
食
事
に
つ

い
て
話
し
合
い
、
自
分
た
ち
の
行
動
計
画
を
立
て

て
実
行
す
る
統
合
型
キ
ャ
ン
プ
で
す
。
共
通
の
目

標
に
向
か
っ
て
、
一
人
一
人
が
考
え
行
動
し
、
仲
間

と
合
意
形
成
を
図
る
中
で
、
互
い
に
尊
重
し
合
い

協
働
す
る
活
動
を
通
し
て
参
加
者
の
主
体
性
の
育

成
を
目
指
し
、
様
々
な
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

県
内
外
か
ら
集
ま
っ
た
6
名
の
参
加
者
は
、
こ

の
キ
ャ
ン
プ
を
通
し
て
、
仲
間
と
と
も
に
考
え
、

協
働
し
自
分
た
ち
の
キ
ャ
ン
プ
を
創
り
上
げ
た
こ

と
で
自
信
を
深
め
ま
し
た
。
こ
の
自
信
を
胸
に

そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
活
躍
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

事
前
キ
ャ
ン

事
前
キ
ャ
ン
ププ　

令
和

　

令
和
77
年
７
月

年
７
月
55
日（
土
日（
土
））・・
66
日（
日
）

日（
日
）

本
キ
ャ
ン
プ

本
キ
ャ
ン
プ　　
　　
令
和
令
和
77
年
７
月

年
７
月
2727
日（
日
日（
日
））～～
８
月
８
月
33
日（
日
）

日（
日
）

出会いのステージ
保護者と共にキャンプスキルを学びながら、参
加者同士やスタッフとの絆を深めた。

創造のステージ
ICT機器を駆使して情報を収集し、自分たちが
目指すキャンプの姿を共有しながら全員が納
得する計画を作り上げた。

つながりのステージ
約16km に及ぶ長距離の移動を完遂するた
め、自発的に行動を改善する姿勢が見られる
など、互いへの理解と結束が強まった。

挑戦のステージ
火打山と妙高山の縦走登山に挑戦した。険し
い道のりの中でも、仲間の体調を気遣い、励
まし合いながら歩みを進めることで、登頂時
の表情は達成感で満ち溢れていた。

未来につなげるステージ
これまでの歩みを振り返り、自己の成長と今後
の展望を保護者や仲間の前で堂々と発表した。

4

5

本キャンプ本キャンプ
11・・22日目日目

本キャンプ本キャンプ
33・・44日目日目

本キャンプ本キャンプ
55・・66日目日目

本キャンプ本キャンプ
77・・88日目日目

事前事前
キャンプキャンプ
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つ
な
が
ろ
う
！ 

は
ね
馬
キ
ャ
ン
プ

感
謝
祭

親
子
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

　

小
学
校
１
年
生
か
ら
６
年
生
を
対
象
に
「
つ
な

が
ろ
う
！ 

は
ね
馬
キ
ャ
ン
プ
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

本
事
業
は
、
妙
高
自
然
の
家
で
活
動
し
て
い
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、
企
画
の
立
案
か
ら
運
営
ま
で
の

す
べ
て
を
担
う
事
業
で
す
。

　

１
日
目
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
元
気
な
自
己
紹

介
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
参
加
者
同
士
の
緊
張
を

ほ
ぐ
す
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
を
行
い
、
昼
食
後
に
は

雪
上
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
雪
上
活
動
で
は
、

班
の
仲
間
と
協
力
し
て
広
場
に
自
分
た
ち
の
「
王

国
」
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
夜
に
は
ク
ラ
フ
ト
活

動
を
行
い
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
用
し
て
「
星
空
」

を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
セ
ン
サ
リ
ー
ボ
ト
ル
を
作
成

し
ま
し
た
。
部
屋
を
暗
く
し
て
ラ
イ
ト
を
灯
す
と
、

子
供
た
ち
の
歓
声
が
響
き
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
朝
の
つ
ど
い
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

参
加
者
全
員
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し

た
。
続
く
雪
上
活
動
で
は
「
ア
イ
ス
作
り
」
に
挑

戦
し
ま
し
た
。
仲
間
と
協
力
し
て
ア
イ
ス
の
材
料

を
集
め
、
無
事
に
ア
イ
ス
を
完
成
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
厳
し
い
寒
さ
の
中
で
も
、
一
人
一
人

が
班
の
仲
間
の
た
め
に
頑
張
る
姿
が
と
て
も
印
象

的
で
し
た
。

　

今
回
の
キ
ャ
ン
プ
を
通
し
て
、
参
加
者
が
自
然

体
験
活
動
の
楽
し
さ
や
人
と
つ
な
が
る
喜
び
を
実

感
し
、
今
後
の
体
験
活
動
へ
の
意
欲
を
高
め
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
冬
で
も
元
気
に
遊
ん
で
あ
た
た
ま
ろ
う
！
」

を
テ
ー
マ
に
、「
キ
ッ
ズ
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
深
雪
探

険
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
４
～
６
歳
児
の
親
子

15
組
36
名
の
参
加
が
あ
り
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
深
雪
探
険
、ク
ラ
フ
ト
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
、
絵
本
専
門
士
の
朝
日
仁
美
さ
ん
に

よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
そ
の
後
、
国
際
自
然

環
境
ア
ウ
ト
ド
ア
専
門
学
校
の
蟹
江
真
耶
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
、
S
D
G
ｓ
ク
ラ
フ
ト
活
動
を
実
施

し
ま
し
た
。
ク
ラ
フ
ト
活
動
で
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
キ
ャ
ッ
プ
や
絵
本
カ
バ
ー
な
ど
、
身
近
に
あ
る
も

の
を
再
利
用
し
た
3
つ
の
作
品
作
り
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
２
日
目
は
、
絵
本
の
世
界
の
中
の
ワ
ク

ワ
ク
を
、
妙
高
の
雪
と
リ
ン
ク
さ
せ
な
が
ら
、
親

子
で
雪
の
壁
を
登
っ
た
り
、
動
物
の
足
跡
を
見
付

け
た
り
と
深
雪
探
険
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

普
段
の
雪
遊
び
を
超
え
て
、
親
子
で
新
し
い

発
見
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
機
会
を
提
供
す
る
こ
と
が

で
き
、
参
加
者
か
ら
は
「
身
近
な
材
料
で
こ
れ

ほ
ど
楽
し
め
る
と
は
驚
い
た
」
「
絵
本
と
雪
の
組

み
合
わ
せ
が
新
鮮
で
、
新
し
い
発
見
が
あ
っ
た
」

と
い
っ
た
喜
び
の
声
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

日
本
初
と
な
る
プ
ロ
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ナ
ー
で
あ

る
石
川
弘
樹
さ
ん
を
講
師
に
お
招
き
し
、
幼
児
、

小
学
生
を
含
む
親
子
（
18
家
族
56
名
）
を
対
象

に
、
親
子
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
を
行
い
ま

し
た
。

　

１
日
目
に
、
石
川
さ
ん
か
ら
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ

ン
グ
で
必
要
と
さ
れ
る
走
り
方
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
仕
方
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
靴

の
結
び
方
か
ら
整
地
さ
れ
て
い
な
い
道
の
走
り
方
、

レ
ー
ス
に
臨
む
上
で
大
切
な
心
構
え
な
ど
を
丁
寧

に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
夜
は
ナ
イ
ト
ハ
イ

ク
や
ク
ラ
フ
ト
、
焚
火
体
験
を
実
施
し
て
参
加
者

の
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　
「
響
宴 

2
0
2
5 

～
伝
統
が
つ
な
ぐ
響
き
の

輪
～
」
を
テ
ー
マ
に
感
謝
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。

本
事
業
は
、
子
供
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
に
と
っ

て
体
験
の
大
切
さ
を
伝
え
、
自
然
体
験
、
社
会
体

験
、
生
活
体
験
の
機
会
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、

地
域
の
方
々
や
各
種
団
体
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

示
す
場
と
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

メ
イ
ン
企
画
と
し
て
、太
鼓
芸
能
集
団
「
鼓
童
」

所
属
の
齊
藤
栄
一
さ
ん
に
よ
る
太
鼓
体
験
を
前
夜

祭
と
当
日
合
わ
せ
て
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
昼

の
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
地
元
の
「
妙
高
高
原
須
弥

山
太
鼓
保
存
会
」
に
よ
る
太
鼓
演
奏
を
披
露
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
三
条
凧
あ
げ
体
験
や
火
お
こ
し
体
験
、

ク
ラ
フ
ト
体
験
な
ど
、
多
様
な
外
部
団
体
と
連
携

し
た
体
験
ブ
ー
ス
を
多
数
展
開
し
ま
し
た
。
参
加

者
に
日
常
で
は
体
験
で
き
な
い
活
動
に
親
し
む
機

会
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

前
泊
者
を
含
め
5
0
0
名
を
超
え
る
参
加
が

あ
り
、「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
！ 

来
年
も
来

ま
す
！
」
と
い
っ
た
肯
定
的
な
意
見
が
寄
せ
ら
れ
、

高
い
成
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
事
業

は
、
良
質
な
体
験
を
通
じ
て
地
域
と
の
「
つ
な
が

り
」
を
感
じ
ら
れ
、
充
実
し
た
体
験
活
動
を
提
供

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

２
日
目
に
は
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
レ
ー
ス

を
開
催
し
ま
し
た
。
レ
ー
ス
で
は
、
1
．
0
㎞
、

2
．
5
㎞
、
4
．
3
㎞
の
３
コ
ー
ス
を
設
定
し
ま
し

た
。
秋
ら
し
い
心
地
よ
い
風
が
吹
く
中
、
素
晴
ら

し
い
景
観
の
も
と
、
参
加
者
は
、
大
自
然
で
五
感

を
感
じ
な
が
ら
走
る
こ
と
の
気
持
ち
よ
さ
を
実
感

し
ま
し
た
。
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
魅
力
を
存

分
に
味
わ
う
こ
と
が
で
き
、
参
加
者
全
員
が
笑
顔

で
ゴ
ー
ル
し
て
い
る
姿
が
大
変
印
象
的
で
し
た
。

　

速
さ
や
順
位
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
親
子
や
参
加
者

の
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
た
新
し
い
形
の
事
業
に

な
り
ま
し
た
。

キ
ッ
ズ
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

68

79

令
和
7
年 

10
月
4
日
（
土
）・
5
日
（
日
）

令
和
7
年 

10
月
11
日
（
土
）・
12
日
（
日
）

令令
和和
88
年年  

11
月月
2424
日日
（
土
）・

（
土
）・
2525
日日
（
日
）

（
日
）

令
和
8
年
1
月
17
日
（
土
）・
18
日
（
日
）

深

雪
探

険

冬
の
活
動

冬
の
活
動

石川 弘樹 さん
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アスリートとして世界中のレースやトレイ
ルを駆け巡り、国内ではトレイルランニ
ングの健全な普及を目指してレースやイ
ベントなどをプロデュースしている。
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国立妙高青少年自然の家

ＳＮＳで情報発信中です！

　国立妙高青少年自然の家で
は公式ホームページをはじめ、
Facebook、Instagram 及び 
YouTube により様々な情報
を発信しています。ぜひ登録、
フォローをお願いします。

公式ホームページ

Instagram

YouTube

Facebook

「
体
験
の
風
を
お
こ
す
」

タ
ネ
に
な
り
た
い
！

N
P
O
法
人
妙
高
山
麓
自
然
体
験
活
動
指
導
者
会

　
ロ
ス
　
昌
世 

さ
ん

　

妙
高
青
少
年
自
然
の
家
で
指
導
者
活
動
を
始
め
て
か
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
も
経
験
し
時
代

の
流
れ
で
、
考
え
方
が
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。
「
調
べ
る
」
は
「
検
索
」
と
い
う
単

語
と
な
り
、
教
育
現
場
で
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
が
導
入
、
生
成
Ａ
Ｉ
に
お
い
て
は
感
嘆

す
る
ば
か
り
で
す
。
特
に
子
供
た
ち
へ
の
対
応
は
、
多
様
性
を
大
き
く
受
け
入
れ
な
が

ら
試
行
錯
誤
す
る
日
々
で
す
。
と
言
っ
て
も
人
と
人
の
つ
な
が
り
の
現
場
で
す
。
近
年
、

指
導
者
会
の
横
の
関
係
だ
け
で
は
な
く
、
職
員
さ
ん
達
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
増

え
、
自
然
の
家
設
立
当
時
か
ら
継
承
さ
れ
て
い
る
理
念
に
皆
が
同
じ
方
向
を
向
い
て
い

る
感
じ
が
し
ま
す
。
今
年
度
も
自
主
研
修
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
先
日
は
「
イ
ヤ
な

気
持
ち
に
さ
せ
な
い
」
為
に
ど
の
よ
う
に
言
葉
を
繋
ぐ
か
、
ど
う
展
開
し
て
い
く
か
を

改
め
て
学
び
ま
し
た
。
こ
の
素
晴
ら
し
い
環
境
の
体
験
活
動
で
、
来
場
者
に
は
安
全
安

心
を
第
一
と
し
て
、「
非
日
常
を
楽
し
く
遊
ん
で
、
そ
し
て
学
ん
で
笑
顔
で
帰
っ
て
も
ら

う
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
楽
し
く
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
指
導
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

誰
か
の
た
め
に
創
る

法
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
　
沼
田
　
祥
英 

さ
ん

　

大
学
1
年
生
の
授
業
を
き
っ
か
け
に
法
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
の
活
動
を
始
め
ま

し
た
。
活
動
を
通
し
て
多
く
の
方
々
と
出
会
い
、
子
供
た
ち
を
笑
顔
に
で
き
た
こ
と
か

妙
高
を
支
え
る
人
た
ち

MYOKO
ら
、
妙
高
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
他
に
は
な
い
魅
力
が
あ
る
と
感
じ
、
約
2
年
間
、

積
極
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　

大
学
1
年
生
の
冬
、
先
輩
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
運
営
の
す
べ
て
を

担
う
自
主
企
画
事
業
の
コ
ア
メ
ン
バ
ー
に
誘
わ
れ
、
挑
戦
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

実
際
に
や
っ
て
み
る
と
、
企
画
一
つ
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
多
く
の
時
間
と
思
考
錯
誤

が
必
要
で
し
た
。
様
々
な
困
難
が
あ
り
ま
し
た
が
、
や
り
が
い
や
達
成
感
、
な
に
よ
り

子
供
た
ち
が
目
を
輝
か
せ
る
よ
う
な
企
画
を
創
れ
た
こ
と
に
嬉
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
限
ら
ず
、
誰
か
の
た
め
に
一
生
懸
命
、
何
か
に
取
り
組

め
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
の

「
思
い
や
り
の
リ
レ
ー
運
動
」

草
刈
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
　
湯
浅
　
昭
司 

さ
ん

　

平
成
20
年
度
か
ら
23
年
度
ま
で
の
４
年
間
、
新
潟
県
の
小
学
校
教
員
か
ら
の
出
向
で

妙
高
青
少
年
自
然
の
家
に
勤
務
し
ま
し
た
。
現
在
は
教
員
を
定
年
退
職
し
、
と
き
ど
き

自
然
の
家
に
来
て
活
動
エ
リ
ア
の
草
刈
り
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
妙
高
」
で
は
、「
思
い
や
り
の
リ
レ
ー
運
動
」
を
利
用
者
に
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、「
前
の
利
用
者
が
、
活
動
で
利
用
し
た
場
所
や
道
具
を
き
れ
い
に
使
い
や
す

い
よ
う
に
整
え
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
今
の
自
分
た
ち
が
気
持
ち
よ
く
活
動
で
き
る
。

こ
の
思
い
や
り
を
次
の
利
用
者
の
た
め
に
引
き
継
い
で
い
こ
う
」
と
い
う
取
組
で
す
。

か
つ
て
、
同
僚
の
職
員
が
自
然
の
家
を
利
用
す
る
子
供
た
ち
に
「
思
い
や
り
っ
て
何
だ

ろ
う
？
」
と
問
い
か
け
て
い
る
場
面
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
職
員
は
「
思
い

や
り
っ
て
、『
自
分
の
心
と
時
間
を
人
の
た
め
に
使
う
こ
と
』
だ
と
考
え
て
い
る
の
で
す
」

と
続
け
て
い
ま
し
た
。
私
は
こ
の
思
い
や
り
の
定
義
が
妙
に
腑
に
落
ち
て
し
ま
っ
て
、
今

で
も
心
の
中
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
「
妙
高
」
の
豊
か
な
自
然
の
中
で
、
子
供
た
ち
が
楽
し
く
安
全
に
活
動
で
き
る
よ
う

に
、
活
動
場
所
の
開
発
や
環
境
整
備
に
取
り
組
ん
で
き
た
職
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

が
い
ま
す
。
こ
う
し
た
先
人
の
思
い
や
願
い
を
感
じ
な
が
ら
、
心
を
込
め
て
丁
寧
に
草

刈
り
を
し
て
、
い
い
汗
を
か
い
て
い
ま
す
。

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

第
2
弾

『
つ
る
た
ぐ
り
プ
ロ
ジェ
ク
ト
』

新
活
動
エ
リ
ア
の
名
称

『
ピ
エ
ニ
・
メ
ッ
ツ
ァ
』
に
決
定
!!

　

昨
年
度
、
妙
高
自
然
の
家
が
行
っ
た
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
第
2
弾
「
つ
る
た
ぐ
り
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
は
、
子
供
た
ち
が
主
体
的
に
活
動
で
き
る

フ
ィ
ー
ル
ド
整
備
を
目
的
と
し
、
79
名
か
ら
目
標

を
上
回
る
90
万
7
千
円
の
支
援
を
受
け
ま
し
た
。

整
備
工
事
は
、
藤
田
建
設
様
よ
り
施
工
し
て
い
た

だ
き
、
2
0
2
5
年
５
月
末
に
工
事
が
完
了
し
ま

し
た
。
新
活
動
エ
リ
ア
の
名
称
も
「
ピ
エ
ニ
・
メ
ッ

ツ
ァ
（
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
語
で
小
さ
な
森
と
い
う
意

味
。
雪
深
い
妙
高
と
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
を
重
ね
合
わ

せ
、
ど
ん
な
人
で
も
気
軽
に
自
然
を
楽
し
め
る
場

所
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
）」
に
決
定
し
ま
し
た
。
8
月
に
は
、
前

橋
林
業
土
木
協
会
新
潟
支
部
・
高
田
分
会
様
か
ら

草
刈
り
や
階
段
設
置
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
整
備
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
来
年
度
（
2
0
2
6
年
度
）
に
、

協
力
者
を
お
招
き
し
、
本
格
利
用
を
開
始
す
る

予
定
で
す
。

協
賛
企
業
紹
介

　

国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
を
応
援
し
て
く

だ
さ
る
企
業
や
団
体
、地
元
の
商
店
の
皆
様
に
は
、

日
ご
ろ
か
ら
子
供
た
ち
の
活
動
や
自
然
の
家
の
活

動
に
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

令
和
６
・
７
年
度

【
協
賛
金
・
支
援
金
を
い
た
だ
い
た
企
業
等
】

有
限
会
社
ア
ー
ク
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
株
式
会
社

イ
デ
ア
、
糸
魚
川
市
教
育
研
究
会
、
伊
那
美
装

株
式
会
社
、
岡
本
石
油
、
株
式
会
社
雲
田
商

会
、
高
坂
防
災
株
式
会
社
、
株
式
会
社
コ
バ
ネ

ン
、
酒
の
カ
ワ
カ
ミ
、
サ
ン
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
ま
ち

だ
、
株
式
会
社
ス
ワ
ロ
ー
ス
キ
ー
、
株
式
会
社

高
舘
組
、
有
限
会
社
中
央
モ
ー
タ
ー
ス
、
D
I 

P
a
l
e
t
t
e 

上
越
支
店
、
永
田
印
刷
株
式
会

社
、
新
潟
県
労
働
金
庫
新
井
支
店
、
新
潟
サ
ン

リ
ン
株
式
会
社
上
越
支
店
、
新
潟
み
ら
い
建
設

株
式
会
社
上
越
営
業
所
、
株
式
会
社
西
脇
電
気

商
会
、
日
本
曹
達
株
式
会
社
二
本
木
工
場
、
株

式
会
社
橋
詰
商
会
、
株
式
会
社
藤
田
建
設
、
株

式
会
社
丸
山
酒
造
場
、
有
限
会
社
安
田
商
会
、

株
式
会
社
渡
辺
リ
ネ
ン

【
寄
附
物
品
で
ご
支
援
を
い
た
だ
い
た
企
業
】

株
式
会
社
伊
藤
園
、
株
式
会
社
ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
、

d
a
n
c
i
n
g 

s
n
o
w
、（
有
）
山
田
損
保

事
務
所

（
50
音
順
・
令
和
８
年
２
月
末
現
在
）

【
編
集
後
記
】

　

ふ
と
過
去
の
資
料
や
過
去
の
写
真
を
目
に
し

た
時
に
、
姿
か
た
ち
や
内
容
が
現
在
と
は
異
な
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
時
系
列

を
追
う
と
変
遷
を
辿
る
事
が
で
き
た
り
し
ま

す
。
な
ぜ
今
と
違
う
の
か
…
…
理
由
が
分
か
ら

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
う
あ
る
こ
と
が

B
e
t
t
e
r
だ
と
判
断
し
た
か
ら
こ
そ
、
そ

の
当
時
が
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
、
諸
先
輩
の
想
い

と
そ
の
当
時
に
思
い
を
巡
ら
せ
た
り
も
し
ま
す
。

　

自
然
の
家
で
の
活
動
は
、「
心
豊
か
で
た
く
ま

し
い
青
少
年
の
育
成
」
を
図
る
こ
と
が
目
的
で

す
。
そ
の
た
め
に
提
供
し
て
き
た
教
育
事
業
や
活

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
青
少
年
を
取
り
巻
く
社
会
の

変
化
や
生
じ
る
今
日
的
課
題
に
よ
り
、
常
に
変
化

し
続
け
て
き
ま
し
た
。
日
々
の
業
務
に
お
い
て
、

自
然
体
験
活
動
は
時
代
に
そ
ぐ
わ
な
く
な
っ
て
き

て
い
る
の
か
、
な
ど
と
不
安
に
な
る
時
も
あ
り
ま

す
が
、
自
分
た
ち
の
活
動
は
次
代
を
担
う
青
少

年
を
形
作
る
大
事
な
血
や
肉
に
な
っ
て
い
る
こ
と

を
、
活
動
す
る
子
供
た
ち
の
笑
顔
や
、
体
験
か
ら

得
た
学
び
を
綴
っ
た
感
想
文
な
ど
か
ら
力
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

理
念
や
目
的
は
変
わ
る
こ
と
が
な
い
、し
か
し
、

そ
れ
を
守
る
た
め
に
は
、
常
に
時
代
を
読
み
、
新

た
な
挑
戦
に
も
挑
み
な
が
ら
、
既
存
の
も
の
も
絶

え
ず
練
磨
し
続
け
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
山
か
ら
流
れ
て
く
る
水
も
滞
留
す
る
と

濁
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
我
々
も
子
供
た
ち
に
常
に

新
鮮
な
水
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
、
こ
れ
ま
で
の

歩
み
を
大
事
に
し
な
が
ら
、
よ
り
高
み
を
目
指
し

て
い
き
た
い
で
す
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
、
こ
の
「
O
p
e
n 

t
h
e 

D
o
o
r
!
」
も
20
号
の
記
念
す
べ
き
号
を
発
刊

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
執
筆
い
た

だ
い
た
諸
先
輩
の
方
々
、
当
マ
ガ
ジ
ン
を
お
読
み

い
た
だ
き
、
当
施
設
の
運
営
に
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
全
て
の
皆
様
へ
、
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家

次
長　

松
元　

延
行
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