








自然の家
家族

に

で泊まろう！特集2

　「自然の家は、小学校や中学校の自然教室で泊ま
るところだよね」「泊まってみたいけど、家族は受け
付けてないんでしょ？」・・・そんなふうに思ってい
る方に朗報！国立妙高青少年自然の家は、家族で宿
泊することができるんです！

　
子
供
た
ち
が
日
常
生
活
で
親
し
む
機
会
が

少
な
く
な
っ
た
自
然
の
中
で
の
体
験
活
動
を
、

よ
り
多
く
の
家
族
に
、
も
っ
と
気
軽
に
楽
し

ん
で
も
ら
い
た
い
。
そ
ん
な
思
い
か
ら
、
妙

高
自
然
の
家
で
は
、
家
族
で
の
宿
泊
利
用
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
が
、
令
和
４
年
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
た
「
妙
高
か
ん
た
ん
宿
泊
プ
ラ

ン
」、
通
称
「
か
ん
た
ん
プ
ラ
ン
」
で
す
。
か

ん
た
ん
プ
ラ
ン
で
は
、
初
め
て
利
用
す
る
家
族

の
申
込
み
の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る
た
め
、
宿
泊

予
約
の
手
続
き
を
徹
底
的
に
シ
ン
プ
ル
に
し
、

従
来
必
須
だ
っ
た
書
類
手
続
き
を
廃
止
し
ま
し

た
。
利
用
申
込
み
は
、「
電
話
で
の
日
程
確
認
」

と
「
ウ
ェ
ブ
フ
ォ
ー
ム
か
ら
の
必
要
事
項
の
送

信
」
の
わ
ず
か
２
ス
テ
ッ
プ
で
完
了
し
ま
す
。

ま
た
、
利
用
料
金
や
日
程
表
の
メ
ー
ル
で
の
事

前
の
連
絡
、
当
日
の
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
手
続
き
で

の
丁
寧
な
説
明
な
ど
、
職
員
に
よ
る
手
厚
い
サ

ポ
ー
ト
も
大
き
な
特
長
で
す
。
開
始
か
ら
２
年

で
延
べ
１
１
２
組
の
ご
家
族
か
ら
ご
利
用
い
た

だ
き
、
子
供
た
ち
か
ら
「
ホ
タ
ル
を
見
つ
け

た
！
」「
星
が
き
れ
い
だ
っ
た
！
」
な
ど
多
く

の
喜
び
と
感
動
の
声
を
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
春
か
ら
秋
に
は
森
林
浴
が
楽
し
め
る
オ
リ

エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
や
星
座
観
察
、
冬
に
は
豪

雪
地
帯
の
特
色
を
生
か
し
た
そ
り
遊
び
や
か

ま
く
ら
作
り
な
ど
、
四
季
折
々
の
豊
か
な
自

然
体
験
が
こ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。
家
族
で
焚

き
火
を
囲
み
な
が
ら
団
ら
ん
す
る
夜
は
、
き
っ

と
特
別
な
思
い
出
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
初
め
て
で
も
安
心
の
か
ん
た
ん
プ
ラ
ン
で
、

ぜ
ひ
自
然
の
家
に
泊
ま
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

ねぇ、今度、家族でどこか行こうよ！

HPを調べてみよう！本当だ！申込も電話１本とフォームの入力で完結できるね！

近くの観光施設に行くこともできるみたいだね。見て見て！宿泊中のご飯は施設の食堂
を利用したり施設外で外食もできるよ！お風呂は近くの温泉に行ってみるのもいいなぁ。

いいね。そうだ！国立妙高青少年自然の家に泊まりに行くのはどうかな？
家族でも簡単に利用できるって聞いたよ。小学生の時に利用したけど、もう
１回行ってみたいなぁ 。

プログラムの種類も豊富だね。BBQ やハイキングもできるみたいだよ。
冬はスキー場に行くこともできるみたいだ。普段、家族でなかなか自然に親
しむことができないからちょうどいいね。

子供の年齢に合わせて楽しめそうだね。

わくわくするね！早速、利用できるか連絡してみるね。

●詳しく知りたい方はこちらから 国立妙高

そり・
チュービング

たき火体験草そり遊び草花遊び 道の駅あらい妙高サンシャイン
ランド

妙高観光局
スキー場

妙高観光局
温泉

うみがたりハートランド
妙高

活動プログラム紹介 施設周辺観光情報

妙高かんたん宿泊プラン申込み ▶
（チラシへ） 　

おすすめ活動
プログラム

ネイチャークラフト

草そり

森散策

沢遊び

クラフト

草花遊び
チューブそり焚き火体験

バーべーキュー
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