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特集Ⅰ 体験の風をおこそう

特集Ⅱ 利用者のニーズにあった
　　　　　　　　　　プログラム紹介

※�ガチャピンとムックは、「体験の風をおこそう」運動の応援団です。

独立行政法人国立青少年教育振興機構

「体験者の今」からみる体験活動の意義
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「
体
験
の
風
を
お
こ
そ
う
」

～
体
験
者
の
今
か
ら
み
る
体
験
活
動
の
意
義
～

　

冷
た
い
源
流
を
仲
間
と
励
ま
し
あ
っ
て
自
ら
の
力
で

登
っ
て
い
く
体
験
。
初
め
て
出
会
う
仲
間
と
テ
ー
マ
を

話
し
合
い
、
合
意
形
成
を
図
り
な
が
ら
協
力
し
て
創
作

ダ
ン
ス
を
作
る
体
験
。
仲
間
と
信
濃
川
の
源
流
か
ら
河

口
ま
で
の
３
６
７
ｋ
ｍ
を
自
分
の
力
で
踏
破
し
た
体

験
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
そ
の
子
供
た
ち
を
支
え
た

体
験
。
汗
だ
く
で
歯
を
食
い
し
ば
っ
て
滑
る
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
や
恐
怖
感
と
戦
い
な
が
ら
挑
戦
す
る

ジ
ャ
ン
プ
の
体
験
。ど
れ
も
妙
高
で
の
体
験
活
動
で
す
。

こ
の
よ
う
な
子
供
の
頃
の
体
験
活
動
は
、
豊
か
な
人
生

の
基
盤
に
な
り
ま
す
。

　

便
利
な
時
代
に
な
っ
た
現
代
社
会
で
は
、
ネ
ッ
ト

ゲ
ー
ム
や
与
え
ら
れ
る
楽
し
い
遊
び
、
情
報
が
、
自
ら

苦
労
し
て
求
め
な
く
て
も
簡
単
に
獲
得
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
人
と
本
気
に
な
っ
て
か
か
わ
る
実

体
験
や
、
土
、
水
、
草
木
、
山
、
雪
な
ど
の
自
然
を
楽

し
む
自
然
体
験
が
、
こ
の
よ
う
な
社
会
の
変
化
に
よ
り

私
た
ち
大
人
が
子
供
の
頃
よ
り
少
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。

　

そ
し
て
、
い
じ
め
・
不
登
校
・
ネ
ッ
ト
中
毒
な
ど
の

青
少
年
の
課
題
が
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
は
い
ろ
い
ろ
な
原
因
が
絡
み
合
っ
て
現
代
社
会
の
問

題
点
と
し
て
表
面
化
し
て
い
る
現
象
の
一
つ
だ
と
思
い

ま
す
。
子
供
た
ち
は
、
遊
び
（
特
に
自
然
体
験
）
や
生

活
体
験
を
通
し
て
、
社
会
性
や
意
欲
、
自
己
肯
定
感
な

ど
を
獲
得
し
て
い
き
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
、
子
供
た
ち

に
は
意
図
的
・
計
画
的
な
体
験
活
動
の
提
供
が
必
要
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
は
、
こ
の
よ
う
な
体
験

活
動
の
重
要
性
を
発
信
す
る
と
共
に
、
体
験
活
動
の
場

を
提
供
す
る
「
体
験
の
風
を
お
こ
そ
う
」
運
動
や
、
規

則
正
し
い
生
活
を
送
る
た
め
の
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は

ん
国
民
運
動
」
を
行
う
と
共
に
、
次
代
を
担
う
た
く
ま

し
く
心
豊
か
な
青
少
年
を
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

特
集
Ⅰ 

体
験
の
風
を
お
こ
そ
う
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た
青
少
年
教
育
施
設
で
す
。

　

今
回
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
マ
ガ
ジ
ン
と
し
て

９
回
目
の
発
行
と
な
り
ま
す
。
特
集
Ⅰ
で
は
、「
体
験

の
風
を
お
こ
そ
う
」
と
題
し
て
、
国
立
妙
高
青
少
年
自

然
の
家
で
活
動
し
た
子
供
た
ち
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

い
っ
た
、「
体
験
者
の
今
」
を
追
っ
て
み
ま
し
た
。
自

然
の
家
で
の
体
験
活
動
を
、
ど
の
よ
う
に
捉
え
、
ど
の

よ
う
に
感
じ
て
い
る
の
か
。
そ
の
後
を
追
っ
て
み
る
こ

と
で
、
体
験
活
動
の
意
義
を
再
確
認
し
て
み
ま
し
た
。

　

特
集
Ⅱ
で
は
「
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
紹
介
」
と
題
し
て
、
今
年
度
取
り
組
ん
で
き
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
開
発
を
紹
介
し
ま
す
。
皆
様
の
ご
批
正
を
賜

り
た
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（妙高青少年自然の家クロスカントリーコースを
会場として行われた上越スキー選手権大会）

子供のころの「体験」
それは人生の原点

特
集
Ⅰ 

体
験
の
風
を
お
こ
そ
う
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2014年ソチオリンピック ジャンプ団体 銅メダリスト

清水礼留飛選手が
自然体験から得たこと

�

父　
　

清
水　

久
之　

　

礼
留
飛
は
、
と
に
か
く
明
る
く
元
気
な
子
供
で
、
小

さ
い
頃
か
ら
外
で
よ
く
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
夏
は
祖
父

が
営
ん
で
い
た
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
園
の
中
で
、
冬
に
な
る

と
雪
で
遊
ぶ
と
い
う
環
境
の
中
、
ま
さ
に
自
然
の
中
で

育
ち
ま
し
た
。
特
に
冬
に
つ
い
て
は
、家
の
前
に
ス
キ
ー

場
の
ゲ
レ
ン
デ
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
1
才
の
こ
ろ
か

ら
祖
父
と
一
緒
に
ス
キ
ー
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
2
歳

年
上
の
兄
と
も
よ
く
遊
び
ま
し
た
。
兄
と
け
ん
か
し
て
、

負
け
る
と
わ
か
っ
て
い
て
も
が
む
し
ゃ
ら
に
向
か
っ
て

い
く
気
持
ち
の
強
い
子
供
で
し
た
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
、
今
回
の
ソ
チ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、

団
体
戦
で
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
本
人
の
努
力
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、こ
れ
ま
で
育
っ

た
「
環
境
」
が
彼
を
大
き
く
成
長
さ
せ
て
く
れ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。
妙
高
の
自
然
は
、
礼
留
飛
に
「
自
然
の
楽

し
さ
や
厳
し
さ
」
を
体
験
的
に
学
ば
せ
な
が
ら
、
た
く

ま
し
い
身
体
と
強
い
精
神
力
を
育
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
多
く
の
人
の
力
で
成
り
立
っ
て
い
る
「
ス
キ
ー

競
技
」
は
、
感
謝
の
気
持
ち
や
謙
虚
な
気
持
ち
、
そ
し

て
挑
戦
す
る
気
持
ち
を
育
て
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
自
然
か
ら
学
ん
だ
こ
と
、
ス
キ
ー
か

ら
学
ん
だ
こ
と
を
た
く
さ
ん
の
人
に
伝
え
て
も
ら
い
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

妙
高
市
立
新
井
中
学
校　
　
　

�

教
諭　
　

金
子　

均　

�

（
元
妙
高
高
原
中
学
校
ジ
ャ
ン
プ
部
顧
問
）　

　

中
学
校
の
と
き
の
礼
留
飛
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
選
手
に
な
る
と
い
う
高
い
目
標
を
も
っ
て
、

学
校
生
活
の
す
べ
て
を
「
ジ
ャ
ン
プ
の
た
め
」

に
が
ん
ば
っ
て
い
ま
し
た
。
補
習
で
時
間
を
と

ら
れ
た
り
、
合
宿
や
大
会
に
行
け
な
く
な
っ
た

り
し
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
勉
強
を
す
る
、
先

生
に
叱
ら
れ
る
と
練
習
の
時
間
が
少
な
く
な
る

の
で
悪
い
こ
と
は
し
な
い
、
と
い
う
よ
う
な
意

識
で
す
。
こ
の
考
え
方
が
い
い
か
悪
い
か
は
別

と
し
て
、
礼
留
飛
は
自
分
の
目
標
に
向
か
っ
て

ま
っ
す
ぐ
に
進
ん
で
い
ま
し
た
。

　

幼
な
じ
み
の
チ
ー
ム
メ
イ
ト
が
い
た
こ
と
も
、

大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
二
人
で
刺
激
し
合

い
な
が
ら
、
一
生
懸
命
練
習
し
て
い
ま
し
た
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
後
に
、
礼
留
飛
と
会
っ
て
話

を
し
ま
し
た
が
、
次
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け

て
謙
虚
な
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
が
ん
ば
っ
て
い

き
た
い
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
ま

す
ま
す
の
活
躍
を
応
援
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　清水礼留飛選手は、幼少期を妙高の自然の中で過ごし、妙高の人や自然にはぐくまれてオリンピックのメダ
リストになりました。
　今回は、清水選手の父親でありジャンプのコーチでもある清水久之氏と、中学校時代のジャンプ部顧
問の金子均氏にお話を伺うとともに、清水選手の経歴を紹介します。

特
集
Ⅰ 

体
験
の
風
を
お
こ
そ
う
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主な経歴
1993 年 12月4日　新潟県妙高市生まれ

	 １歳	 スキーで遊び始める。

	小学１年生	 国体選手の父・久之の勧めで、ジャンプ競技を始める。

	 	 	初ジャンプは、小学1年生（妙高オールシーズンシャンツェ：
K点40 ｍ）で挑戦。

	小学６年生	 	これまでは、特に成績を残すことはできなかったが、地道
に練習を重ね、6 年生のシーズンからは多くの大会で、入賞・
優勝できるようになった。

	中学１年生	 本格的に複合競技（ノルディックコンバインド）に取り組む。

	中学２年生	 全日本コンバインドナショナルチームジュニア指定を受ける。

	 	 	全国中学校スキー大会　ジャンプ競技　2連覇（中学１・2 年生時）コンバインド競技　3連覇を
果たす。

	中学３年生	 	新潟県で開催された国民体育大会冬季スキー競技会に、新潟県代表選手として出場する（コンバ
インド競技　第 3位入賞）。

	 	 開会式では、国体史上初となる中学生での選手宣誓を行った。

	高校１年生	 	新井高等学校に入学し、全日本コンバインドナショナルチームB指定を受ける。ソチオリンピッ
ク強化プロジェクトの一員に選ばれ、コンチネンタルカップ
や世界ジュニア選手権に出場した。

	高校 3 年生	 	全国ジュニアスキー選手権優勝を最後に、純ジャンプに転向
する。

	高校卒業後	 雪印メグミルク株式会社に入社する。

	 ２１歳	 	ソチオリンピックに出場し、ジャンプ団体で銅メダルを獲得
する。

特
集
Ⅰ 

体
験
の
風
を
お
こ
そ
う
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幼児期における
自然体験

　

と
き
わ
保
育
園
は
、
直
接
体
験
さ
せ

な
が
ら
子
供
が
主
体
に
遊
び
込
む
環
境

作
り
が
と
て
も
上
手
で
す
。
自
然
の
家

を
年
間
７
回
ほ
ど
利
用
さ
れ
、
そ
の
中

で
、
子
供
た
ち
は
自
然
の
家
の
環
境
に

も
慣
れ
、
十
分
に
遊
び
込
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
四
季
の
変
化
を
感
じ
葉
っ
ぱ
を

見
て
「
真
っ
赤
だ
よ
」
な
ど
表
現
も
豊

富
で
、
こ
の
よ
う
な
豊
か
な
感
受
性
も

子
供
た
ち
の
心
に
根
付
き
ま
す
。

　

と
き
わ
保
育
園
と
共
同
研
究
を
は
じ

め
て
2
年
目
と
な
り
ま
す
が
、
子
供
た

ち
の
た
め
、
保
護
者
の
た
め
地
域
の
た

め
に
で
き
る
こ
と
を
こ
れ
か
ら
も
続
け

て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
自
然
の
家
で
は
妙
高
市
教
育

委
員
会
と
一
緒
に
幼
児
キ
ャ
ン
プ
を
年

に
4
回
実
施
し
て
い
ま
す
。
四
季
の
自

然
を
通
し
て
、
豊
か
な
自
然
体
験
活
動

を
提
供
す
る
た
め
に
行
っ
て
い
ま
す
。

幼
児
も
そ
の
保
護
者
も
豊
か
な
自
然
に

触
れ
、
仲
間
と
遊
ぶ
こ
と
を
通
し
て
心

身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
、
様
々
な

力
を
身
に
付
け
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
と
き
わ
保
育
園
の
笠
原
園

長
先
生
に
、
子
供
た
ち
や
保
育

士
、
保
護
者
の
成
長
に
つ
い
て

伺
い
ま
し
た
。
ま
た
、幼
児
キ
ャ

ン
プ
に
参
加
し
た
保
護
者
に

は
、
子
供
の
成
長
に
つ
い
て
伺

い
ま
し
た
。

と
き
わ
保
育
園　

園
長　
　

笠
原　

千
鶴
留　

　

当
園
が
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
で
自
然
体
験
活
動
を
始
め
て
か
ら

10
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　

四
季
を
通
し
て
年
７
回
、
４
・
５
歳
児
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
の
活

動
は
、
時
と
し
て
自
然
の
厳
し
さ
の
中
で
自
分
の
限
界
と
戦
い
、
失
敗
を

繰
り
返
し
ま
す
。
し
か
し
、
自
然
の
素
晴
ら
し
さ
は
子
供
た
ち
が
諦
め
ず

に
挑
戦
し
続
け
る
パ
ワ
ー
も
た
く
さ
ん
与
え
て
く
れ
ま
す
。
仲
間
に
励
ま

さ
れ
自
分
で
考
え
挑
戦
し
続
け
た
子
供
た
ち
は
、「
出
来
た
」「
成
功
し
た
」

と
い
う
本
物
の
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。　

　

そ
の
後
は
こ
の
体
験
が
自
己
肯
定
感
の
高
ま
り
と
な
り
全
て
の
活
動
に

自
信
を
も
っ
て
取
り
組
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
生
き
る
力
」
が

育
っ
て
い
ま
す
。

　

保
育
士
も
子
供
た
ち
を
見
守
り
励
ま
し
続
け
る
こ
と
に
よ
り
、
成
功
し

た
瞬
間
を
見
逃
さ
ず
に
ほ
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
共
に
喜
び
を

感
じ
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

保
護
者
も
年
に
１
回
の
親
子
自
然
体
験
活
動
を
続
け
て
き
た
こ
と
に
よ

り
、
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
の
事
業
に
積
極
的
に
参
加
す
る
よ
う
に

な
り
自
然
に
興
味
の
あ
る
保
護
者
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

あ
っ
と
い
う
間
の
10
年
間
で
し
た
が
、

い
つ
も
指
導
し
て
く
だ
さ
る

国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家

の
先
生
方
の
支
え
の
お
か
げ
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

自
然
体
験
活
動
10
年
の
取
組

特
集
Ⅰ 

体
験
の
風
を
お
こ
そ
う
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幼児キャンプの活動内容（２泊３日）
春 夏 秋 冬　

●森のたんけん
　木登り・昆虫さがし
●ナイトハイク
●野外調理

●源流たんけん
　沢登り・水中生物
●キャンプファイヤー
●テント宿泊

●森のたんけん
　木登り・昆虫さがし
●星座観察
●野外調理

●深雪たんけん
●雪像作り
●尻滑り
●キャンドル

子育て支援プログラム
　�夜のプログラムでは、子育てについて、保育士や保護者同士でたくさん話し合う。
　子育て支援プログラムを実施しました。

清
水　

緑
香　

　

私
た
ち
の
家
族
は
、
子
供
が
0
歳
の
頃
か
ら
山
や
川
で
遊
び
、
キ
ャ
ン

プ
や
ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
1
年
中
外
遊
び
を
し
て
過
ご
す
こ
と
が

多
い
で
す
。

　

今
年
は
、
家
族
と
一
緒
で
は
な
く
、
同
年
代
の
お
友
達
と
の
活
動
が
、

娘
や
息
子
を
よ
り
成
長
さ
せ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
供
た
ち
同

士
の
活
動
を
通
し
て
客
観
的
に
子
供
を
見
つ
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

娘
た
ち
は
、歩
き
始
め
た
頃
か
ら
木
に
登
る
の
が
好
き
で
、ど
こ
へ
行
っ

て
も
木
に
登
っ
て
、
す
ご
く
生
き
生
き
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
夏
の
源
流

探
険
を
通
し
て
暗
い
と
こ
ろ
や
狭
い
と
こ
ろ
が
苦
手
だ
と
い
う
こ
と
も
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

保
育
園
の
親
子
行
事
で
は
、
源
流
探
険
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
泣
き
な
が

ら
も
な
ん
と
か
最
後
に
あ
る
土
管
の
ト
ン
ネ
ル
を
く
ぐ
り
抜
け
て
頑
張
っ

た
の
で
す
が
、「
幼
児
キ
ャ
ン
プ
」
で
の
2
回
目
の
源
流
探
険
で
は
最
後

の
最
後
ま
で
泣
き
続
け
、
ト
ン
ネ
ル
と
反
対
側
か
ら
の
母
の
応
援
に
耳
を

傾
け
る
こ
と
す
ら
で
き
な
く
、
あ
え
な
く
断
念
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
と

き
は
「
残
念
」
と
い
う
気
持
ち
よ
り
「
こ
こ
ま
で
頑
張
っ
た
ね
」
と
気
持

ち
を
込
め
て
接
し
ま
し
た
。

　

森
遊
び
で
は
、
木
の
枝
、
葉
な
ど
を
集
め
て
、
ご
ち
そ
う
を
作
り
、
当

時
箸
を
持
っ
て
い
な
か
っ
た
1
歳
の
息
子
が
木
の
枝
2
本
を
箸
の
よ
う
に

使
っ
て
、
森
の
ご
馳
走
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
幼
児
キ
ャ
ン
プ
で
出
逢
っ
た
初
め
て
の
お
友
達
と
活
動
し
、

寝
食
を
共
に
す
る
こ
と
で
、
よ
り
一
層
信
頼
し
合
え
る
仲
間
と
思
え
た
り
、

声
を
か
け
合
っ
た
り
、
応
援
し
助
け
合
っ
た
り
と
、
子
供
た
ち
の
た
く
ま

し
さ
、
我
慢
強
さ
や
成
長
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
て
と
て
も
幸
せ
で

し
た
。

　

こ
の
体
験
や
経
験
を
次
に
繋
げ
て
、
心
も
体
も
ど
ん
ど
ん
強
く
な
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

幼
児
は
こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
し
て
、「
豊
か
な
感
受
性
」
や
「
自

発
性
・
意
欲
」、「
仲
間
と
折
り
合
い
を
つ
け
る
」
な
ど
人
生
に
お
け

る
基
盤
を
形
成
し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
時
期
を
子
供
た
ち
が
豊
か
に

過
ご
せ
る
よ
う
私
た
ち
大
人
が
意
識
を
し
て
、
そ
の
環
境
を
保
証
し

て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

幼
児
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
て

特
集
Ⅰ 

体
験
の
風
を
お
こ
そ
う
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高
波　

海
斗　

　

私
は
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
て
早
二
年
と
半
年
が
経
ち
ま
し
た
が
、
あ
の

こ
ろ
の
体
験
は
今
で
も
鮮
明
に
残
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
キ
ャ
ン
プ
は
正
に

私
に
と
っ
て
「
壁
」
と
な
る
も
の
で
し
た
。
そ
の
こ
ろ
の
私
に
は
特
に
辛

い
こ
と
も
な
く
、
た
だ
の
ほ
ほ
ん
と
生
活
し
て
い
る
だ
け
で
楽
し
い
生
活

が
送
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
キ
ャ
ン
プ
は
違
い
ま
し
た
。
こ
の

キ
ャ
ン
プ
は
大
変
に
辛
く
、
安
易
に
は
乗
り
越
え
ら
れ
な
い
壁
と
な
っ
て

く
れ
た
こ
と
で
、
私
は
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
「
困
難
に
立
ち
向
か
う
こ

と
の
喜
び
」
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
キ
ャ
ン
プ
は

仲
間
と
協
力
す
る
場
面
が
多
く
、
積
極
性
と
協
調
性
が
自
然
に
身
に
付
き

ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
、
と
て
も
激
し
い
も
の
で
し
た
が
、
そ
の
分
今
後

で
き
な
い
貴
重
な
体
験
だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

あ
れ
か
ら
、
私
は
学
校
行
事
の
リ
ー
ダ
ー
を

務
め
る
な
ど
、
あ
の
時
の
経
験
を
生
か

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い

ま
す
。
今
後
も
さ
ら
に
自
分
も
成
長
さ

せ
る
た
め
に
、
自
ら
壁
に
ぶ
つ
か
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

移動型長期チャレンジキャンプ

YES, I CAN !
IN 信濃川 2014

Y
ES

,I C
A

N
 IN

信
濃
川2

012

に

参
加
し
て

　

こ
の
事
業
は
、
全
長
３
６
７
㎞
、
日
本

一
長
い
川
「
信
濃
川
」
を
ス
テ
ー
ジ
と
し

た
12
泊
13
日
の
移
動
型
長
期
チ
ャ
レ
ン
ジ

キ
ャ
ン
プ
で
す
。
新
潟
県
の
7
名
を
含
む

10
都
府
県
18
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

独
立
行
政
法
人
国
立
青
少
年
教
育
振
興

機
構
が
掲
げ
る
テ
ー
マ
「
体
験
活
動
を
通

し
た
青
少
年
の
自
立
」
を
目
的
と
し
て
、

「
実
行
力
」
の
育
成
を
目
指
し
て
全
体
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
構
成
し
ま
し
た
。「
実
行

力
」
と
は
「
困
難
に
直
面
し
た
時
、
自
分

の
す
べ
き
こ
と
が
分
か
り
、
そ
の
こ
と
に

向
か
っ
て
一
歩
を
踏
み
出
し
て
行
動
で
き

る
力
」
と
定
義
し
、
キ
ャ
ン
プ
の
柱
と
し

ま
し
た
。
子
供
た
ち
が
も
つ
「
実
行
力
」

を
効
果
的
に
引
き
出
す
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
開
発
と
そ
の
検
証
を
行
い
ま
し
た
。
ま

た
、
こ
の
キ
ャ
ン
プ
に
は
、
学
校
に
い
き

づ
ら
い
、
い
じ
め
ら
れ
た
こ
と
が
あ
る
な

ど
の
悩
み
を
抱
え
る
子
供
た
ち
も
参
加
し

ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
に
は
自
然
の
家
職
員

5
名
、学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
4
名
の
ほ
か
、

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
臨
床
心
理
士
で
も

あ
る
筑
波
大
学
の
坂
本
昭
裕
教
授
も
全
日

程
参
加
し
、
キ
ャ
ン
プ
全
体
の
ア
ド
バ
イ

ス
や
参
加
者
へ
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
実

施
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

キ
ャ
ン
プ
全
体
を
通
し
て
、
参
加
者
そ

れ
ぞ
れ
が
刺
激
し
あ
い
、
高
め
合
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
自
然
と
い
う
人
間
が
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
環
境

の
中
で
13
日
間
を
一
緒
に
過
ご
し
た
こ
と

で
、
自
然
の
壮
大
さ
、
仲
間
の
大
切
さ
を

実
感
す
る
こ
と
が
で
き
、
自
分
に
対
し
て

大
き
な
自
信
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

特
集
Ⅰ 

体
験
の
風
を
お
こ
そ
う
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辻　

真
優
佳　

　

私
が
夏
休
み
に
「Y

E
S
,I�C
A
N
�IN

信
濃
川2013

」
に
参
加
し
て
二

学
期
の
授
業
で
一
番
成
果
が
感
じ
ら
れ
た
の
は
、『
手
を
挙
げ
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
』
で
す
。
今
ま
で
自
分
か
ら
手
を
挙
げ
て
発
言
す
る
よ
う
な

こ
と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の
自
然
体
験
を
通
し
て
自
分

の
意
見
や
考
え
を
言
う
こ
と
が
と
て
も
増
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、『
目
標
を
高
く
も
ち
、
そ
の
目
標
に
向
か
っ
て
努
力
す
る
』
こ

と
も
学
べ
ま
し
た
。
で
き
そ
う
な
と
こ
ろ
を
目
標
に
す
る
の
で
は
な
く
、

そ
れ
よ
り
一
つ
上
の
と
こ
ろ
に
目
標
を
も
ち
、
そ
れ
が
達
成
で
き
な
く
て

も
そ
の
こ
と
に
向
か
っ
て
努
力
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
改
め
て
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

目
標
を
高
く
も
て
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
で
き
る
事
が
増
え
、
た
く
さ
ん
の

人
か
ら
教
え
て
ほ
し
い
と
頼
ま
れ
る
こ

と
が
と
て
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

　

自
然
体
験
で
学
ん
だ
様
々
な
事
を
、

今
後
の
学
校
生
活
で
も
生
か
し
て
い
き

た
い
で
す
。

Y
ES

,I C
A

N
 IN

信
濃
川2

013

に

参
加
し
て

YES I CAN 2014 活動表
月 日 曜 6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 宿泊場所

第
１
ス
テ
ー
ジ

1日目 7 31 木 川上村へ
移動 　 受付・

開会式 アンケート 昼食 バス移動（梓山公民館） 炊事・入浴 計画作り
（マインドマップ）

振り返り 就寝

川上村
梓山公民館

2日目 8 1 金 登山

起　

床

朝
の
つ
ど
い
・
ラ
ジ
オ
体
操
・
健
康
観
察

朝食 甲武信岳（信濃川源流）登山 炊事・入浴 計画作り 川上村
梓山公民館

3日目 8 2 土 上田へ
移動 朝食 徒歩移動（梓山公民館～信濃川上駅）

川の中を歩く 昼食 徒歩移動（梓山公民館～信濃川上駅） 
川の中を歩く 炊事・入浴 計画作り 樋沢公民館

第
２
ス
テ
ー
ジ

4日目 8 3 日 MTB 
トレーニング 朝食 MTBチャレンジ（川上村～上田約60ｋｍ） 炊事・入浴 計画作り 道の駅上田

（テント）

5日目 8 4 月 飯山へ
MTB 朝食 テント

片付け MTBチャレンジ（上田～飯山約70ｋｍ） 夕食・入浴・洗濯 計画修正 飯山館
（旅館）

6日目 8 5 火 十日町へ
MTB 朝食 MTBチャレンジ（飯山～十日町約50ｋｍ） 炊事・入浴 計画作り 百年の館

第
３
ス
テ
ー
ジ

7日目 8 6 水 小千谷へ 
ラフティング 朝食 ラフティングチャレンジ（十日町～小千谷約16ｋｍ） 炊事・入浴 計画作り 川井住民 

センター

8日目 8 7 木 長岡へ 
Eボート 朝食 E-ボートチャレンジ（小千谷～妙見約20ｋｍ、妙見～越路約3ｋｍ） テント

設営 入浴・夕食 計画修正 越路河川公園
（テント）

9日目 8 8 金 三条へ 
Eボート 朝食 テント

片付け Ｅボートチャレンジ（越路～三条約35ｋｍ） 夕食・入浴・洗濯 計画修正 三条會六
旅館

10日目 8 9 土 小須戸へ 
Eボート 朝食 Ｅボートチャレンジ、赤渋防災センター到着（三条～赤渋約28ｋｍ） 炊事・入浴 計画作り 新保研修 

センター

第
４
ス
テ
ー
ジ

11日目 8 10 日 ふるさと村 
までいかだ 朝食 いかだづくり・手作りいかだチャレンジ（酒屋～ふるさと村約7ｋｍ） バス移動 夕食 計画修正 大畑少年 

センター

12日目 8 11 月 ゴールまで 
いかだ 朝食 バス移動 手作りいかだチャレンジ（ふるさと村～ゴール約9km） 河口へ

（ゴール） 夕食 大畑少年 
センター

13日目 8 12 火 妙高へ
移動 バス移動（車中で朝食） アンケート

閉式

　

信
濃
川
３
６
７
㎞
を

踏
破
し
た
子
供
た
ち
の

心
に
は
、
こ
の
体
験
が

ど
の
よ
う
に
残
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、

こ
の
先
の
そ
れ
ぞ
れ
の
人

生
の
中
で
ど
の
よ
う
に
生
か
さ
れ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
、
寄
稿
し
て
い
た
だ
い
た
お
二
人
は
、
確
実
に
自
信
を
付
け

て
、
以
前
よ
り
も
強
い
心
で
前
進
し
て
い
ま
す
。
き
っ
と
、
他
の
参

加
者
の
み
な
さ
ん
も
同
じ
よ
う
に
、
前
へ
前
へ
進
ん
で
い
る
と
思
い

ま
す
。
参
加
し
た
子
供
た
ち
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
活
躍
し
、
永

久
に
こ
の
体
験
を
語
り
継
い
で
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

特
集
Ⅰ 

体
験
の
風
を
お
こ
そ
う
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妙高市長期集団宿泊体験活動

妙高フレンドスクール
　

妙
高
フ
レ
ン
ド
ス
ク
ー
ル
は
、
今
年
で
７
年
目
の

取
組
と
な
り
ま
す
。
妙
高
市
の
小
学
校
６
年
生
が
中

学
校
区
ご
と
に
５
日
間
を
共
に
生
活
す
る
長
期
キ
ャ

ン
プ
で
す
。

　

活
動
は
、
す
べ
て
教
育
課
程
に
位
置
づ
け
ら
れ
、

体
育
、
理
科
、
家
庭
科
、
特
別
活
動
な
ど
の
学
習
と

も
関
連
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
過
去
に
フ
レ
ン
ド
ス
ク
ー
ル
を
経
験
し
た

妙
高
市
立
新
井
中
学
校
、
妙
高
高
原
中
学
校
、
妙
高

中
学
校
の
生
徒
14
名
に
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま

し
た
。

・�班の中で、男子と女子が分かれてしまって、なかなか協力することができなかった。どんなダンスにするかも、
あまり決まらないまま日にちが進んでしまったが、このままじゃダメだと班で一度話し合いをした。そこから、
一生懸命に練習をし、本番では楽しくダンスができた。（新井中：丸山智則）
・�夢見平探険で、班の仲間と協力してクイズを解けたのが楽しかった。（新井中：橋本拓海）
・�ダンスを決める時に、意見が分かれて泣いてしまう人もいたけれど、本番まで練習し、教え合い、助け合いなが
ら完成させることができた。（妙高高原中：涌井謙太朗）

・�ケンカをしたり、班の中で意見があわなかったりしたこともあったけど、
お互いを信頼しあい、認め合う大切さを学ぶことができてよかった。
　（妙高高原中：池田佑衣）
・�登山の時に、転んでも「大丈夫？」と声をかけてくれて励みになった。
　（妙高中：西山李奈）
・�班にケガをしている人がいたので、みんなができるダンスを考えたこと。
　（妙高中：豊岡李音）

フレンドスクール　活動例

１日目：午前　開会式
　　　　午後　ダンスオリエンテーション
　　　　夜　　班活動

２日目：午前　妙高アドベンチャー
　　　　午後　外国語活動
　　　　夜　　班活動

３日目：午前・午後　夢見平探険
　　　　夜　　班活動

４日目：午前・午後　火山学習
　　　　夜　　班活動

５日目：午前　ダンスフェスティバル
　　　　午後　閉会式

【心に残っている事はなんですか？】

特
集
Ⅰ 

体
験
の
風
を
お
こ
そ
う
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・�今まで人前に立つと緊張していたが、自分で進んでやらなければいけ
ないという経験から、今では人前に立ってもあまり緊張しなくなった。
（妙高中：柳沢広大）

・�自分から積極的に何かに取り組むという意識が高まった。また、どんな
ことも最後まで頑張ろうと思えるようになった。（妙高中：峯村孟瑠）

・�登山や野外炊事、ダンスを考える時も、友達と協力することでもっと楽
しくなることが分かったので、友達との絆を大切にしようと思うように
なった。（妙高高原中：岡部このみ）
・�入学したときは「不安」だったけど、友達の行動でみんなが笑顔になっ
て嬉しかった。４月には後輩ができるので、お手本になれるような行動
をしたい。（妙高高原中：三住太一）

・�誰とでも仲良くできるようになり、自分のことは自分でやり、積極的に
行動できるようになった。（新井中：早津礼夢）
・�仲間と協力することの大切さを実感したので、相手の気持ちを考えて、
積極的に行動したいと思えるようになった。（新井中：坂田潤哉）
・�自分から声をかけられるようになったし、相手の気持ちを考えて行動す
るということができるようになった。（新井中：高倉流河）
・�初めて会った人にも、気軽に声をかけられるようになり、すぐに仲良く
なれるようになった。（新井中：佐藤そよの）

【参加してよかったと思うことはありますか？】

【中学校生活に対して、
 どのような気持ちになりましたか？】

【フレンドスクールを経験して、
 自分はどんなふうに変わりましたか？】

（西山さん、豊岡さん、峯村さん、柳沢さん）

（涌井さん、池田さん、岡部さん、三住さん）

（丸山さん、高倉さん、坂田さん、
橋本さん、佐藤さん、早津さん）

　

初
め
て
出
会
う
子
供
た
ち
が
キ
ャ
ン
プ
を
通

し
て
人
間
関
係
を
育
み
、
友
情
を
育
て
て
い
き

ま
す
。
最
終
日
の
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で

は
、
出
会
っ
て
５
日
間
の
メ
ン
バ
ー
と
は
思

え
な
い
ほ
ど
の
一
体
感
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

数
ヶ
月
後
、
同
じ
中
学
校
で
再
び
こ
の
仲
間
と

出
会
い
、
充
実
し
た
中
学
校
生
活
を
送
れ
て
い

る
こ
と
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
か
ら
も
明
ら
か
に
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
そ
の
効
果
は
、
不
登
校
数
に
も
顕
著

に
現
れ
て
お
り
、
現
在
、
妙
高
市
の
中
学
生
の

不
登
校
数
は
全
国
、
新
潟
県
と
比
べ
て
も
減
少

し
て
い
ま
す
。
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た
ぐ
み
：
大
学
の
先
輩
に
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

た
り
な
い
か
ら
、
手
伝
っ
て
」
っ
て
言
わ
れ

て
始
め
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
い
ろ
い
ろ
な
人

と
出
会
っ
て
、
ど
ん
ど
ん
楽
し
く
な
っ
て
き

て
、「
ま
た
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
」
っ
て
お

願
い
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
、
活
動
す
る
回
数

も
増
え
て
、
い
つ
の
間
に
か
、
自
分
が
声
を

か
け
る
側
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

ほ
み
ー
：
私
は
、
大
学
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
演
習

の
最
初
の
講
義
で
、
乗
鞍
青
少
年
交
流
の
家

の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
感
動
し
て
、
４

泊
５
日
の
事
業
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
き
ま

し
た
。
野
外
炊
事
と
か
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン

ほ
み
ー
：
勉
強
し
に
き
て
い
る
と
い
う
よ
り
、

楽
し
か
っ
た
か
ら
続
け
て
き
た
感
じ
で
す
ね
。

　

大
学
の
４
年
間
を
法
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
躍
し
、現
在
は
小
学
校
の
教
員
を
さ

れ
て
い
る
川
崎
あ
ゆ
み
さ
ん（
た
ぐ
み
）と
井

上
千
穂
美
さ
ん（
ほ
み
ー
）の
お
二
人
と
、現

在
も
法
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
躍
し
て

い
た
だ
い
て
い
る
萩
原
麻
弓
さ
ん（
お
は
ぎ
）

を
お
招
き
し
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
体
験
し

て
き
た
こ
と
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
し

た
。　

※（　

）内
は
キ
ャ
ン
プ
ネ
ー
ム

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

は
じ
め
た
き
っ
か
け

活
動
を
通
し
て
、

ど
ん
な
こ
と
を
感
じ
た
？

グ
と
か
、
子
供
に
教
え
る
た
め
に
自
分
が
や

る
の
が
楽
し
か
っ
た
。
そ
こ
か
ら
、
の
め
り

こ
ん
で
、
４
年
間
続
け
て
き
ま
し
た
。

お
は
ぎ
：
私
も
、
最
初
は
大
学
の
単
位
が
ほ
し

く
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
、

班
の
子
供
に
嫌
な
思
い
を
さ
せ
ち
ゃ
っ
て
、

こ
の
ま
ま
じ
ゃ
ダ
メ
だ
な
っ
て
落
ち
込
み
ま

し
た
。
そ
れ
で
、
次
回
は
が
ん
ば
ろ
う
！
っ

て
思
い
、
次
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
た
ぐ
み

さ
ん
た
ち
に
会
っ
て
、
こ
ん
な
先
輩
み
た
い

に
な
り
た
い
っ
て
思
っ
て
、
今
ま
で
続
け
て

き
ま
し
た
。

た
ぐ
み
：
教
員
に
な
っ
て
、
子
供
と
の
関
わ
り

が
抵
抗
な
く
で
き
た
か
な
。
今
思
え
ば
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
い
ろ
い
ろ
な
子
供
た
ち
と
接

し
て
い
た
の
で
、
自
然
と
身
に
つ
い
て
い
た

の
か
な
。

ほ
み
ー
：
確
か
に
！
卒
業
し
て
か
ら
、「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
き
て
よ
か
っ
た
な
」
っ
て
思

う
こ
と
が
結
構
あ
る
よ
ね
。

た
ぐ
み
：
先
日
も
学
校
で
、
全
校
で
遊
ぶ
企
画

を
考
え
る
時
間
を
任
さ
れ
た
と
き
に
、
企
画

の
仕
方
と
か
、
話
し
合
い
の
仕
方
を
、「
じ
ゃ

あ
、
ど
う
す
る
？
次
、
ど
う
す
る
？
そ
れ
で

時
間
た
り
る
？
」
み
た
い
に
、
ど
ん
ど
ん
企

画
を
進
め
ら
れ
た
。
そ
こ
で
、
子
供
と
関
わ

る
の
も
楽
し
い
け
ど
、
自
分
自
身
、
企
画
す

る
こ
と
が
好
き
な
ん
だ
な
っ
て
実
感
し
ま
し

た
。

ほ
み
ー
：
子
供
と
接
す
る
方
法
と
か
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
や
り
方
は
、
い
ろ
ん
な
本
に
書
い

て
あ
る
け
ど
、
そ
れ
を
実
際
に
や
る
の
は
難

し
い
な
っ
て
実
感
し
た
。
で
も
、
そ
れ
を
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
体
験
し
て
、
本
に
書
い

て
あ
る
通
り
に
は
い
か
な
い
こ
と
を
分
か
っ

て
い
た
こ
と
は
、
本
当
に
よ
か
っ
た
な
っ
て

思
う
。
体
験
し
て
い
な
か
っ
た
ら
、
教
員
に

な
っ
た
今
、
す
ご
く
慌
て
る
場
面
が
多
か
っ

た
と
思
う
。

お
は
ぎ
：
自
分
た
ち
で
キ
ャ
ン
プ
を
企
画
・
運

営
し
た
と
き
に
、
う
ま
く
い
か
な
く
て
、
落

ち
込
ん
で
。
で
も
、
辛
い
と
き
に
先
輩
が
「
こ

う
し
て
み
る
と
い
い
よ
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を

く
れ
た
り
、「
頑
張
っ
た
ね
」
と
声
を
か
け
て

く
れ
た
り
し
た
の
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
自

分
も
、
そ
ん
な
先
輩
に
な
れ
て
い
る
か
な
・・・
。

　
　

一
緒
に
山
口
徳
地
青
少
年
自
然
の
家
と
岩

手
山
青
少
年
交
流
の
家
に
行
っ
た
の
も
、
い

い
経
験
で
し
た
。
他
の
施
設
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
新
た
に
つ
な
が
り
が
で
き
て
、
自
分
の

世
界
が
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
く
の
が
嬉
し

か
っ
た
。
今
で
は
、
全
国
各
地
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
友
達
が
で
き
た
し
、
本
当
に
、
先
輩
方

が
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た
お
か
げ
で
す
。

ほ
み
ー
：
い
ろ
い
ろ
行
っ
た
ね
。
他
施
設
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
集
ま
る
の
も
楽
し
か
っ
た
。

そ
こ
で
、
初
対
面
の
人
に
話
し
か
け
る
こ
と

川崎あゆみさん（たぐみ）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
経
験
し
て

井上千穂美さん（ほみー）

特
集
Ⅰ 

体
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こ
そ
う
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た
ぐ
み
：
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
て
い
る
っ
て
い
う

と
、「
偉
い
ね
」「
す
ご
い
ね
」
っ
て
思
わ
れ

が
ち
だ
け
ど
、
自
分
が
楽
し
く
て
し
て
い
る

だ
け
だ
っ
た
ん
だ
よ
ね
。

ほ
み
ー
：
本
当
に
そ
う
！
自
分
た
ち
が
楽
し
く

て
、
そ
れ
が
い
つ
の
間
に
か
居
場
所
に
な
っ

て
い
た
。

た
ぐ
み
：「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
て
み
た
い
」「
子

供
と
接
し
て
み
た
い
」
と
は
思
っ
て
い
て

も
、
実
際
に
動
き
出
す
の
っ
て
難
し
い
よ
ね
。

こ
れ
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

す
る
人
に
伝
え
た
い
こ
と

も
で
き
な
く
て
、
教
員
を
目
指
し
て
い
る
の

に
ダ
メ
だ
な
っ
て
思
っ
た
ん
だ
よ
ね
。
そ
こ

か
ら
、
も
っ
と
自
分
か
ら
前
に
出
て
い
か
な

く
ち
ゃ
い
け
な
い
な
っ
て
改
め
て
思
っ
た
。

子
供
に
会
う
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
い
ろ
い
ろ

な
施
設
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
会
っ
て
、
刺
激

を
う
け
た
こ
と
が
大
き
か
っ
た
な
。
本
当
に

み
ん
な
の
お
か
げ
で
、
今
の
自
分
が
あ
り
ま

す
ね
。

　

大
変
貴
重
な
お
話
を
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
当
時
を
思

い
出
し
な
が
ら
楽
し
そ
う
に
語
り
合
う

様
子
が
印
象
的
で
し
た
。彼
女
た
ち
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
経
験
し
な
が
ら
、
社

会
性
を
身
に
つ
け
、
自
ら
の
行
動
が
感

謝
さ
れ
る
こ
と
で
自
己
肯
定
感
を
高
め

て
い
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

卒
業
後
、
川
崎
さ
ん
と
井
上
さ
ん

は
、
公
立
小
学
校
の
教
員
と
し
て
活
躍

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
萩
原
さ
ん
も
、

４
月
か
ら
横
浜
市
の
教
員
と
し
て
新
し

い
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。
み
な
さ
ん

の
益
々
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
い
た
し
ま

す
。

な
に
か
、
き
っ
か
け
が
な
い
と
、
な
か
な
か

ね
・
・
・
。

ほ
み
ー
：「
行
っ
て
み
な
い
？
」
と
か
、
声
を
か

け
ら
れ
た
ら
、
行
っ
て
み
た
ら
い
い
と
思
う
。

呼
ん
で
も
ら
え
た
り
、
声
が
か
か
る
の
は
、

自
分
が
求
め
ら
れ
て
い
る
か
ら
だ
と
思
う
し
、

行
っ
て
み
る
と
、
今
ま
で
気
が
つ
か
な
か
っ

た
自
分
の
新
た
な
一
面
を
知
る
こ
と
も
で
き

る
だ
ろ
う
し
、
新
し
い
自
分
に
出
会
え
る
か

な
。

お
は
ぎ
：
気
楽
な
気
持
ち
で
始
め
て
み
る
と
い

い
で
す
よ
ね
。
た
と
え
、
う
ま
く
い
か
な
く

て
も
、
ど
ん
な
に
辛
く
て
も
、
時
間
が
経
て

ば
「
い
い
経
験
」
に
な
る
し
、
失
敗
談
も
笑

い
話
に
変
わ
り
ま
す
か
ら
ね
。
ま
ず
は
、
や
っ

て
み
る
！
そ
れ
が
一
番
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

萩原麻弓さん（おはぎ）

特
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中１ギャップ解消に向けた
中 1スタートプログラム
〈糸魚川市立糸魚川中学校〉

　
「
中
１
ギ
ャ
ッ
プ
」と
い
う
問
題
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？　

小
学
校
と
中
学
校
で
は
、
人
間
関
係
や
勉

強
の
難
易
度
が
違
う
た
め
に
子
供
が
戸
惑
い
、
時
に

は
、
不
登
校
や
い
じ
め
な
ど
を
引
き
起
こ
す
一
因
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
５
月
、
糸
魚
川
市
立
糸
魚
川
中
学
校
は
中
１

ギ
ャ
ッ
プ
解
消
の
た
め
、
３
日
間
の
「
中
１
ス
タ
ー

ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
自
然
の
家
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

仲
間
と
一
緒
に
集
団
生
活
を
送
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
す
る
こ
と
で
新
１
年
生
の
不
安
を
取
り
除

き
、
前
向
き
な
気
持
ち
で
中
学
生
活
を
ス
タ
ー
ト
す

る
こ
と
が
ね
ら
い
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　

初
日
は
子
供
た
ち
に
心
と
体
を
解
放
し
て
も
ら
お

う
と
、
自
然
の
中
で
ハ
イ
キ
ン
グ
で
す
。
２
日
目
は

仲
間
と
相
談
し
た
り
、
協
力
し
た
り
し
な
け
れ
ば
課

題
を
解
決
で
き
な
い
「
妙
高
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
プ
ロ

グ
ラ
ム
」
と
「
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ

ン
グ
」
で
、人
間
関
係
の
構
築
に
力
を
入
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
最
終
日
は
、
仲
間
づ
く
り
の
総
仕
上
げ
で

す
。
役
割
分
担
を
し
、
声
を
か
け
合
い
な
が
ら
野
外

で
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
作
り
ま
し
た
。
き
っ
と
忘
れ
ら

れ
な
い
味
が
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

糸
魚
川
中
学
校
が
特
に
重
視
し
た
の
が
「
人
間
関

係
づ
く
り
」
で
し
た
。
学
校
生
活
を
安
心
し
て
過
ご

す
た
め
に
は
「
安
心
で
き
る
仲
間
」
が
不
可
欠
で
す
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
す
る
に
当
た
り
、
先
生
方
と

自
然
の
家
ス
タ
ッ
フ
と
で
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
何
度

も
打
ち
合
わ
せ
を
重
ね
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
の
感
想
か
ら
、
３
日
間
が
楽
し
く
、
充

実
し
て
い
た
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。「
仲
間

と
協
力
し
て
課
題
が
達
成
で
き
て
良
か
っ
た
」「
み

ん
な
が
が
ん
ば
っ
て
い
る
の
を
見
て
、
自
分
も
み
ん

な
の
た
め
に
な
る
こ
と
を
や
り
た
い
と
思
っ
た
」
な

ど
の
よ
う
に
、
仲
間
と
一
緒
に
活
動
す
る
こ
と
に
喜

特
集
Ⅱ 

利
用
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介
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び
を
感
じ
た
生
徒
が
目
立
ち
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
れ
ま
で
消
極
的
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
「
自
分
か
ら
積
極
的
に
行
動
す
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
、

自
分
の
成
長
を
実
感
し
た
生
徒
も
い
ま
し
た
。

　

何
よ
り
う
れ
し
い
の
は
、「
こ
の
３
日
間
、
ど
ん
な
時
で
も
支
え
て
く

れ
た
仲
間
は
私
に
と
っ
て
最
高
の
宝
物
」「
い
つ
ま
で
も
こ
の
仲
間
を
大

切
に
し
た
い
」
と
、仲
間
の
大
切
さ
を
肌
で
感
じ
て
く
れ
た
生
徒
が
多
か
っ

た
こ
と
で
す
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
実
施
前
と
実
施
後
に
生
徒
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、
そ
れ

を
分
析
す
る
と
、
課
題
を
達
成
し
よ
う
と
す
る
力
や
、
人
間
関
係
を
円
滑

に
し
よ
う
と
す
る
力
が
高
ま
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
先
生
方
も
「
自
分
か
ら
動
く
こ
と
が
増
え
た
」「
場
面
を
考
え

た
行
動
が
増
え
た
」
と
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。
特
に
「
生
徒
同
士
で
話

し
合
い
の
進
め
方
が
上
手
に
な
り
、
内
容
の
質
が
高
く
な
っ
た
」
と
感
じ

て
い
る
そ
う
で
す
。

　

不
安
で
い
っ
ぱ
い
の
中
学
生
活
を
ス
タ
ー
ト
す
る
に
あ
た
り
「
良
好
な

人
間
関
係
を
築
く
」
目
的
で
、
５
月
と
い
う
時
期
に
集
団
宿
泊
体
験
学
習

を
す
る
の
は
非
常
に
有
意
義
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　　　　　9：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　12：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　17：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　22：00

1 日目
自然の家
へ

関温泉ハイキング
夕食・
入浴

学級の
時間

班長会 班会議

2日目
妙高アドベンチャー

アドベンチャーオリエンテーリング
昼食

妙高アドベンチャー
アドベンチャーオリエンテーリング

夕食・
入浴

スタンツ
発表

班長会 班会議

3日目 野外炊事（カレーライスづくり） 振り返りの活動 学校へ

特
集
Ⅱ 

利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介
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学習指導要領に対応した
妙高火山学習プログラム

　

妙
高
火
山
の
麓
に
立
地
す
る

国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
に

は
、
妙
高
火
山
に
由
来
す
る
火

砕
流
堆
積
物
に
つ
い
て
学
ぶ

「
妙
高
火
山
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

が
あ
り
ま
す
。
今
年
度
宿
泊
棟

脇
に
新
し
い
学
習
露
頭
を
整
備

し
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
安
全
に
直
接
岩
石
に
触
れ
る
体
験
!!

：
屋
外
学
習
１
～
2
時
間　

　

幅
広
い
露
頭
を
整
備
し
た
た
め
、
学
習
者
の
一
人
一
人
が
岩
石
に
直
接
触

れ
た
り
、
ハ
ン
マ
ー
を
使
用
し
た
岩
石
割
り
体
験
を
し
た
り
と
、
直
接
露
頭

に
触
れ
る
体
験
を
宿
泊
棟
脇
で
安
全
に
学
習
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

雨
天
時
の
屋
内
へ
の
避
難
も
迅
速
に
出
来
ま
す
。

学習露頭観察学習
　妙高火山に由来する火砕流堆積物の
実物を手にとって見ることができます。
　ゴツゴツした火山岩や砂のような火
山灰など火山のはたらきでできた地層
の学習に適しています。

岩石割り体験
　採集した岩石を岩石ハンマーで割るこ
とも出来ます。割れた岩石の中から新
鮮な面が現れ鉱物がよく見えます。施
設直近なので安全に学習することがで
きます。

特
集
Ⅱ 

利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介
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火
砕
流
堆
積
物
の
採
集
か
ら
分
析
体
験
ま
で
!!

：
屋
外
学
習
１
～
2
時
間　

屋
内
2
時
間
～　

　

妙
高
山
直
下
と
い
う
恵
ま
れ
た
立
地
条
件
を
い
か
し
、
火
砕
流
堆
積
物
の

特
徴
を
学
ん
だ
り
、
そ
れ
に
含
ま
れ
る
岩
石
・
火
山
灰
の
本
物
を
採
集
す
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。
採
集
後
の
屋
内
で
の
分
析
学
習
も
実
施
可
能
で
す
。
ハ

ン
マ
ー
や
顕
微
鏡
な
ど
観
察
器
具
の
貸
し
出
し
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
地
層
の
連
続
性
の
学
習

：
屋
外
学
習
１
時
間
程
度　

　

新
学
習
露
頭
は
火
砕
流
の
堆
積
方
向
に
対
し
て
、

横
断
面
と
縦
断
面
と
を
直
角
に
整
備
し
ま
し
た
。
地

層
の
連
続
性
や
堆
積
の
法
則
に
つ
い
て
考
察
を
深
め

る
こ
と
も
可
能
で
す
。

 

学
校
で
の
実
践
か
ら

　

雄
大
な
妙
高
山
を
ぜ
ひ
、
理
科
の
学
習
素
材
と
し

て
活
用
し
ま
せ
ん
か
。

○
妙
高
市
長
期
集
団
宿
泊
体
験
活
動

　
「
妙
高
フ
レ
ン
ド
ス
ク
ー
ル
」（
６
年
生
）

　
　

�

宿
泊
中
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、
理
科
の
授
業

時
数
に
位
置
づ
け
て
実
施

○
妙
高
市
立
妙
高
小
学
校
（
６
年
生
）

　
　

理
科
「
土
地
の
つ
く
り
と
変
化
」

○
妙
高
市
立
妙
高
中
学
校
（
１
年
生
）

　
　

総
合
的
な
学
習
「
妙
高
山
を
探
る
」

　
　

理
科
「
大
地
の
成
り
立
ち
と
変
化
」

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施
に
当
た
っ
て
は
、
指
導
の
先

生
と
、
自
然
の
家
で
の
火
山
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
学

校
で
取
り
組
む
事
前
・
事
後
学
習
の
打
ち
合
わ
せ
を

行
い
、
単
元
の
指
導
計
画
と
を
決
定
し
ま
す
。

　

採
集
体
験
を
重
視
し
た
り
、
バ
ス
な
ど
の
移
動
手

段
が
あ
る
場
合
に
は
、
惣
滝
や
関
・
燕
温
泉
も
見
学

に
訪
れ
た
り
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

学
校
で
の
事
前
・
事
後
学
習
と
、
自
然
の
家
で
の

体
験
を
合
わ
せ
て
、
理
科
に
求
め
ら
れ
る
「
本
物
体

験
」「
直
接
体
験
」
を
重
視
し
た
指
導
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

火山灰洗い体験
　火山灰を採集して洗います。お米を研
ぐように洗います。屋外の水道や器具
も整備されています。自分で洗った火山
灰を分析すれば楽しさも倍増。

火山灰顕微鏡観察体験
　採集した火山灰を双眼実体顕微鏡で
分析します。火山灰中に含まれる角閃石
などの鉱物が見つかります。分析用学
習シートも用意しています。

自然の家はまさに妙高山
の麓に立地しており、足下に
は火砕流堆積物が厚く堆積し
ています。施設の間近で、安
全に楽しく火山の魅力につい
て学習してください !!

妙高山山頂

火砕流流下方向 ９０°ずれた面を見る
ことができます。

特
集
Ⅱ 

利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
プ
ロ
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妙高市グリーン・ツーリズム
推進協議会と連携した
� プログラム

　妙高市グリーン・ツーリズム推進協議会と連携した民泊体験や、ハートランド妙高（妙高山麓都市農村交流施設）で提
供するピザ作りや農業体験などの活動を自然の家のプログラムと組み合わせることで、オンリーワンのプログラムも実現可
能です。

時間帯
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

１日目
到　

着
式 昼食 オリエンテーリング 夕食 星座観察 入浴

自然の家

泊

２日目
起　

床

つ
ど
い

朝食
対
面
式

民家での生活体験（農業体験、周辺散策等） （夕食作り・家族団らんの時間）
民家

宿泊

３日目 民家での生活体験（郷土料理作り等）
お
別
れ
会

感謝の会の準備 夕食 感謝の会 入浴
自然の家

泊

４日目
起　

床

清　

掃

つ
ど
い

朝食 クラフト作り 昼食 式
出

発

時間帯
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

１日目
到　

着
式 昼食 オリエンテーリング 夕食 星座観察 入浴

自然の家

泊

２日目
起　

床

清　

掃

つ
ど
い

朝食 米粉ピザづくり（ハートランド妙高） 式
出　

発

特
集
Ⅱ 

利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介
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妙
高
市
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議
会　

会
長　

小
嶋　

正
彰　

　

妙
高
市
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議
会
で
は
、
平
成
20
年
か
ら

民
泊
（
教
育
旅
行
）
の
受
入
れ
を
始
め
ま
し
た
。
地
域
に
子
供
た
ち
の
声

が
響
き
わ
た
り
、
子
供
た
ち
を
か
こ
み
、
家
庭
の
中
か
ら
地
域
を
元
気
に

し
よ
う
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
受
入
家
庭
は
、
農
家
に
限
ら
ず
自
営
業
、

会
社
員
、
民
宿
業
な
ど
様
々
で
す
。

　

子
供
た
ち
が
来
た
日
の
最
初
は
、
お
互
い
緊
張
し
て
い
ま
す
が
、
農
作

業
や
夕
食
づ
く
り
な
ど
を
一
緒
に
し
て
い
く
う
ち
に
打
ち
解
け
て
い
き
ま

す
。
夕
食
の
時
に
は
、
家
族
の
こ
と
や
学
校
の
こ
と
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
話
し
て
く
れ
ま
す
。
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
、
お
別
れ

の
時
に
は
涙
を
こ
ぼ
さ
れ
る
と
、
こ
ち
ら
も
も
ら
い
泣
き
し
て
し
ま
い
ま

す
。

　

年
を
重
ね
る
と
共
に
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
感
情
が
、
子
供
た
ち
と
過

ご
す
う
ち
に
呼
び
起
こ
さ
れ
て
き
た
り
、
普
段
の
生
活
が
、
都
会
の
子
供

た
ち
に
と
っ
て
ビ
ッ
ク
リ
す
る
こ
と
だ
っ
た
り
と
、
毎
回
新
し
い
発
見
が

あ
り
、
子
供
た
ち
の
笑
顔
が
私
た
ち
の
元
気
の
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

妙
高
市
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議
会　

事
務
局
長　

舘
野　

智
光　

　

大
洞
原
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
利
用
し
て
約
1.8
㎞
の
と
こ
ろ
に
あ
る

ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
妙
高
は
、
高
原
ト
マ
ト
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
等
の
畑
作
と
酪

農
を
営
む
農
業
地
帯
に
あ
り
ま
す
。
大
洞
原
は
戦
後
の
食
糧
増
産
の
た
め

開
拓
団
に
よ
り
開
発
さ
れ
た
土
地
で
、
現
在
も
そ
の
開
拓
の
碑
や
当
時
の

お
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
高
原
の
昼
夜
の
寒
暖
の
差
が
大

き
い
事
や
、
酪
農
の
堆
肥
を
利
用
す
る
事
で
、
お
い
し
い
野
菜
を
栽
培
し

て
い
ま
す
。

　

ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
妙
高
で
は
、
野
菜
の
収
穫
体
験
等
の
農
業
体
験
、
本
格

シ
ェ
フ
に
よ
る
ピ
ザ
づ
く
り
や
、
妙
高
の
郷
土
料
理
づ
く
り
等
の
調
理
体

験
等
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
周
辺
で
は
耕
作
放
棄
地
を
活
用
し
て
春

の
菜
の
花
、
夏
の
ヒ
マ
ワ
リ
、
秋
の
ソ
バ
等
の
花
々
が
咲
き
、
菜
種
の
油

し
ぼ
り
体
験
な
ど
も
可
能
で
す
。

　

妙
高
山
の
火
山
学
習
や
戦
後
の
開
拓
の
歴
史
、
畑
と
連
動
し
た
食
育
体

験
や
耕
作
放
棄
地
の
活
用
等
、
地
域
素
材
を
活
か
し
た
体
験
の
場
と
し
て
、

よ
り
魅
力
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
し
て
い
き
ま
す
。

民
泊
体
験

食
・
農
・
花
の
体
験 

ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
妙
高

特
集
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用
者
の
ニ
ー
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に
あ
っ
た
プ
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妙高を支える人たち

関
山
生
産
森
林
組
合　
　
　
　
　
　

組
合
長
理
事　

後
藤　

求　

　

今
回
、
私
が
社
会
教
育
功
労
者
と
し
て
、
文
部
科
学

大
臣
表
彰
を
受
け
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
国
立
妙
高
青
少

年
自
然
の
家
を
中
心
と
し
た
各
種
の
活
動
が
、
地
域
と

一
体
と
な
っ
て
進
め
て
き
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
た
こ
と

で
あ
り
、
私
だ
け
で
な
く
地
域
の
代
表
と
し
て
受
け
た

と
理
解
し
て
お
り
ま
す
。

　

国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
は
、
毎
年
十
三
万
人
以

上
の
子
供
た
ち
が
妙
高
の
自
然
を
体
験
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
子
供
た
ち
の
活
動
を
よ
り
安
全
に
、
ま
た
魅
力

あ
る
活
動
に
す
る
た
め
に
、
コ
ー
ス
整
備
や
新
規
ル
ー

ト
の
開
発
に
職
員
と
と
も
に
努
め
、
源
流
探
険
を
中
心

に
講
師
を
努
め
て
お
り
ま
す
。

　

私
が
、
子
供
た
ち
に
思
い
入
れ
す
る
の
は
、
青
少
年

時
代
に
父
か
ら
山
の
仕
事
を
教
わ
る
と
と
も
に
、
種
々

の
仕
事
を
実
務
し
た
経
験
を
生
か
し
、
現
在
の
生
活
と

昔
の
生
活
と
の
違
い
を
伝
承
す
る
こ
と
が
私
の
努
め
と

思
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

こ
の
妙
高
の
歴
史
・
文
化
、
そ
し
て
妙
高
山
麓
の
自

然
環
境
の

素
晴
ら
し

さ
を
次
世

代
に
残
す

よ
う
に
、

今
後
も
努

め
て
い
き

た
い
と
考

え
て
い
ま

す
。

N
P
O
法
人
妙
高
山
麓
自
然
体
験
活
動
指
導
者
会　

理
事
長　

藤
井　

清
比
古　

　

当
会
は
、
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
と
連
携
し
、

妙
高
を
訪
れ
た
人
た
ち
の
要
望
に
応
じ
た
自
然
体
験
活

動
が
で
き
る
よ
う
に
、
自
然
を
熟
知
し
た
指
導
者
を
派

遣
し
て
い
ま
す
。

　

川
の
学
習
・
森
の
学
習
・
山
の
学
習
な
ど
自
然
を
直

接
体
感
す
る
活
動
、
季
節
の
天
体
を
観
察
す
る
星
の
学

習
、
仲
間
と
一
緒
に
自
然
の
中
で
挑
戦
す
る
冒
険
活
動

や
人
間
関
係
づ
く
り
の
活
動
、
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
や
歩

く
ス
キ
ー
の
技
術
を
楽
し
く
習
得
し
、
冬
の
自
然
を
楽

し
む
活
動
、
登
山
や
炭
焼
き
体
験
、
自
然
の
素
材
を
使
っ

て
の
ク
ラ
フ
ト
体
験
な
ど
の
学
習
や
体
験
を
通
し
て
、

自
然
を
満
喫
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
専
門

の
指
導
者
を
揃
え
て
い
ま
す
。

　

冬
季
の
自
然
体
験
活
動
を
前
に
、
ス
キ
ー
の
指
導
員

は
「
楽
し
い
ス
キ
ー
」
を
基
に
、
雪
に
親
し
み
な
が
ら

ス
キ
ー
技
術
を
習
得
し
、
上
達
へ
導
く
指
導
法
を
研
修

し
ま
し
た
。

　

四
季
を
通
し
て
妙
高
山
麓
の
豊
か
な
自
然
の
中
で
こ

そ
培
わ
れ
る
知
恵
や
技
術
を
皆
さ
ん
に
伝
え
、
自
然
の

素
晴
ら
し
さ
を

体
感
す
る
と
同

時
に
、
自
然
の

中
で
た
く
ま
し

く
生
き
抜
く
力

を
養
っ
て
ほ
し

い
と
願
っ
て
、

体
験
活
動
の
お

手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。

上
越
教
育
大
学
４
年　

萩
原　

麻
弓　

　

私
は
４
年
間
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
に
法
人
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
い
く
中
で
、
今
ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た

自
分
の
良
さ
や
欠
点
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
気
付
き
は
今
後
の
私
の
生
活
に
生
か
し
て
い
き
た

い
で
す
。
ま
た
、
た
く
さ
ん
の
人
と
の
出
会
い
が
あ
り

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
妙

高
の
法
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
社
会
人
の
方
、
い
つ
も
笑

顔
で
迎
え
て
く
れ
た
妙
高
自
然
の
家
の
職
員
さ
ん
、
他

施
設
に
行
っ
た
か
ら
こ
そ
出
会
え
た
他
施
設
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
他
施
設
の
職
員
さ
ん
、
様
々
な
人
に
支
え
ら

れ
て
４
年
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
ま
し
た
。
普
段
学
校

で
は
出
会
わ
な
い
人
に
出
会
っ
た
こ
と
、
つ
な
が
り
が

で
き
た
こ
と
は
私
の
こ
の
４
年
間
の
宝
物
で
す
。
ま
た
、

人
だ
け
で
は
な
く
施
設
に
も
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

様
々
な
施
設
に
行
き
ま
し
た
が
、
私
は
や
っ
ぱ
り
妙
高

自
然
の
家
が
安
心
し
ま
す
。
大
好
き
で
す
。
た
く
さ
ん

の
オ
モ
イ
が
つ
ま
っ
た
施
設
で
す
。
こ
の
感
じ
た
様
々

な
オ
モ
イ
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
オ
モ
イ

を
カ
タ
チ
に
！
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。
４
年
間
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

妙
高
を
支
え
る
人
た
ち
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【協賛いただいている企業】

　

新
潟
県
南
西
部
の
当
時
妙
高
村
（
現
妙
高
市
）
の
妙
高
山
の
麓

に
国
立
妙
高
少
年
自
然
の
家
が
、
14
番
目
の
最
後
の
国
立
少
年
自

然
の
家
と
し
て
平
成
３
年
４
月
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
設
置
に
あ

た
っ
て
は
地
域
の
方
々
が
熱
心
に
誘
致
活
動
を
行
っ
て
く
だ
さ

り
、
ま
た
多
く
の
方
か
ら
当
施
設
の
事
業
・
活
動
・
環
境
整
備
等

設
置
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
、
多
く
の
方
や
企
業
に
支
え
て
い
た

だ
き
、
年
間
13
万
人
を
超
え
る
方
か
ら
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
妙
高
山
麓
自
然
体
験
活
動
指
導
者
会　

藤
井
清
比

古
理
事
長
は
、
当
施
設
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
指
導
に
対
応
す
る

た
め
指
導
者
会
を
設
立
し
て
く
だ
さ
り
、
全
分
野
の
研
修
指
導
員

の
牽
引
役
と
し
て
も
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
関
山
生
産
森
林
組
合

　

後
藤
組
合
長
理
事
は
、
地
域
の
自
然
を
活
用
し
た
森
林
教
育
に

精
通
し
て
お
り
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
講
師
と
し
て
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
開
発
や
、
源
流
探
険
等
の
指
導
者
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
子
供
達
が
安
全
に
活
動
を
行
え
る
よ
う
に
、
常
に

フ
ィ
ー
ル
ド
の
点
検
や
整
備
に
気
を
配
っ
て
く
だ
さ
っ
て
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
萩
原
麻
弓
さ
ん
は
、
当
施
設
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
多
く
の
事
業
に
係
わ
っ
て
く
だ
さ
る
と
と
も
に
、
上
越

教
育
大
学
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
活
躍

さ
れ
、
子
供
達
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
架
け
橋
と
な
っ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　

企
業
様
か
ら
は
厳
し
い
社
会
状
況
の
中
、
事
業
運
営
や
施
設
運

営
の
支
援
・
協
力
の
た
め
に
と
協
賛
や
寄
附
を
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
地
域
の
方
や
企
業
が
支
え
て
く
だ
さ
る
こ
と
で

13
万
人
の
方
の
体
験
活
動
が
成
り
た
っ
て
い
ま
す
。
利
用
者
が
、

「
ま
た
妙
高
に
来
た
い
」
と
感
謝
の
言
葉
を
伝
え
て
く
れ
ま
す
。

こ
れ
は
妙
高
を
支
え
て
く
だ
さ
る
皆
様
方
へ
の
お
礼
で
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
を
支
え
て
く
だ
さ
る

方
々
や
企
業
様
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

カ
ス
タ
マ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
部　

部
長　

平
澤　

聡　

　

当
社
は
、

企
業
理
念
と

し
て
地
域
の

自
然
環
境
を

守
る
活
動
を

行
っ
て
い
ま

す
。
地
元
越
路
地
区
の
学
校
と
連
携
し
て

「
ホ
タ
ル
の
育
成
」
や
地
域
の
「
ホ
タ
ル
ま

つ
り
」へ
の
協
賛
も
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

「（
公
財
）
こ
し
じ
水
と
緑
の
会
」
を
設
立

し
「
里
山
自
然
教
室
」
や
各
種
の
体
験
会

も
開
催
し
て
い
ま
す
。
国
立
妙
高
青
少
年

自
然
の
家
に
は
、
次
世
代
を
担
う
子
供
た

ち
に
対
し
て
自
然
体
験
を
た
く
さ
ん
提
供

す
る
施
設
と
し
て
、
私
た
ち
の
企
業
理
念

と
あ
っ
た
活
動
を
さ
れ
て
お
り
、
少
し
で

も
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
い
協
賛
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

個
人
的
に
は
、「
新
潟
県
自
然
観
察
指

導
員
の
会
」
や
「
新
潟
県
シ
ェ
ア
リ
ン
グ

ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
」
の
役
員
を
務
め
て
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
会
で
は
、
指
導
者
講

習
会
を
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
で
実

施
し
て
い
ま
す
。
国
立
妙
高
青
少
年
自
然

の
家
の
皆
さ
ん
も
、
多
く
の
子
供
た
ち
や

指
導
者
に
よ
り
よ
い
自
然
環
境
と
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
開
発
し
ご
提
供
い
た
だ
け
れ
ば
と

願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
で
は
，
平
成
24
年
度
～
26
年
度
に
次
の
企

業
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。�

（
敬
称
略
・
五
十
音
順
）

㈲
ア
イ
ビ
ー
オ
ー
ト

朝
日
酒
造
㈱

家‘
S
ハ
セ
ガ
ワ
㈱

㈱
大
谷
ビ
ジ
ネ
ス

大
塚
製
薬
㈱
長
岡
出
張
所

岡
本
石
油

小
山
㈱
新
潟
営
業
所

頸
南
バ
ス
㈱

㈱
謙
信
堂

高
坂
防
災
㈱

国
際
自
然
環
境
ア
ウ
ト
ド
ア
専
門
学
校

サ
ン
ト
リ
ー
ビ
バ
レ
ッ
ジ 

 

サ
ー
ビ
ス
㈱
上
越
支
店

新
星
建
機
工
業
㈱

㈱
ス
ワ
ロ
ー
ス
キ
ー

㈱
第
一
印
刷
所
上
越
支
店

㈱
高
舘
組

㈱
桐
朋

永
田
印
刷
㈱

新
潟
み
ら
い
建
設
㈱
上
越
営
業
所

㈱
西
脇
電
気
商
会

㈱
ニ
ッ
コ
ク
ト
ラ
ス
ト

㈱
バ
ー
ツ
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン

㈲
白
星
社

ホ
シ
ザ
キ
北
信
越
㈱
上
越
営
業
所

㈱
丸
山
酒
造
場

コ
カ
・
コ
ー
ラ
イ
ー
ス
ト
ジ
ャ
パ
ン
㈱

妙
高
観
光
開
発
㈱

妙
高
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

㈱
横
瀬
オ
ー
デ
ィ
オ

㈱
渡
辺
リ
ネ
ン

朝
日
酒
造
㈱

妙
高
を
支
え
る
人
た
ち
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A

A

A
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利用についてＱ＆Ａ
Q

Q

Q

Q

　妙高青少年自然の家はどんなところですか?

　妙高青少年自然の家ではどんなことができますか?

　利用に必要な経費はいくらかかりますか?

　どのような流れで申し込めばいいですか?

　妙高戸隠連山国立公園内の妙高山（2,454m）の山麓（約 600m）の大自然の中に位置して
いる青少年教育施設です。また、妙高青少年自然の家の所在する妙高市関山は、世界的な豪雪
地域として知られており、例年 2 月から 3 月にかけて積雪 3m 程度を記録しています。

　様々な野外活動、自然体験ができます。　一例として以下の活動プログラムがあります。
　夏季・・・オリエンテーリング、ハイキング、源流探険、登山、野外炊飯、キャンプファイヤー
　冬季・・・アルペンスキー、かまくらづくり、雪合戦、スノーシューハイク、雪上運動会
　通年・・・そばうち、キャンドルセレモニー、星座観察、白樺の壁掛け作り
　活動プログラムの詳細については、ホームページをご覧ください。

　１　施設使用料 ： 学校や青少年（29 歳以下）は無料
　　　　※一般利用の団体はお一人一泊 800 円となります。
　２　シーツ等使用料（１組） ： 本館 200 円、キャンプ場 90 円
　３　食事料金（朝昼夕の 3 食の場合）
　　　・3 歳以上小学生未満：1,220 円
　　　・小学生　　　　　　：1,600 円
　　　・中学生以上　　　　：1,640 円

　以下の流れでお申込みください。
　1　お電話による利用申込み予約（受付開始時期は団体種別によって異なります。）
　2　申込み書類の提出（利用日の1ヶ月前まで）
　3　自然の家職員との事前打ち合わせ（利用日の1ヶ月前が目安）
　4　当日

国立妙高 検索

詳しくはこちらまでお問い合わせください。
Tel：0255-82-4321
ホームページ：http://myoko.niye.go.jp/

利
用
に
つ
い
て
Ｑ
＆
Ａ
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ＹＥＳ，Ｉ ＣＡＮ！ ＩＮ 信濃川 ２０１４

　日本一長い信濃川367kmを源流から河口まで踏破し
ました。登山、ウォーキング、MTB、Eボート、手作
りいかだ。それぞれのステージで困難に立ち向かう強
い「実行力」を育みました。

新潟の地域ぐるみで「体験の風をおこそう」運動
「つながろう はね馬キャンプ！｣

　新潟県立少年自然の家、新潟県立青少年研修セン
ター、国立妙高青少年自然の家の連携事業です。

幼児キャンプ　２０１４

　大自然の中で、年間4回の幼児キャンプを実施しまし
た。キャンプではたくさんのお友だち、お父さんやお
母さんと楽しく遊びました。

 大地の秘密探検隊

　日本初世界ジオパーク認定の「糸魚川ジオパーク」
を巡り、ヒスイ峡探険や化石探しを通して、大地の成
り立ちについて学びました。

指導者養成事業

ＭＹＯＫＯボランティア養成研修　  

妙高アドベンチャープログラム指導者養成研修  

妙高アドベンチャープログラムスキルアップ研修  

自然体験活動上級指導者（NEALインストラクター）養成研修

教員免許状更新講習

妙高ネイチャープログラム指導者養成事業

妙高ネイチャープログラムスキルアップ研修  

大学生対象事業

学社共同参画セミナー　

子どもゆめ基金体験の風リレーションシップ事業

国立妙高青少年自然の家　感謝祭  

第３回妙高山麓ライン滑降スキー大会

平成26年度に実施した事業

平
成
26
年
度
に
実
施
し
た
事
業



最新情報は…

国立妙高 検索

国立妙高青少年自然の家
独立行政法人国立青少年教育振興機構

国立妙高青少年自然の家独立行政法人
国立青少年教育振興機構
〒 949-2235 新潟県 妙高市大字関山 6323-2
TEL 0255-82-4321　FAX 0255-82-4325　http://myoko.niye.go.jp/
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