
国立妙高青少年自然の家
コミュニケーションマガジンOpen

Door!the

元気いっぱい、感動いっぱい、友達いっぱい！ 踏みだそう最初の一歩「オープン・ザ・ドア！」

Vol.8

・今日的課題プロジェクト
・研修支援プロジェクト
・指導者養成プロジェクト
・管理運営・広報プロジェクト

特集Ⅰ　新しい公共型の施設運営

特集Ⅱ　地域ぐるみで「体験の風をおこそう」運動
※�ガチャピンとムックは、「体験の風をおこそう」運動の応援団です。

独立行政法人国立青少年教育振興機構
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妙
高
の
山
々
に
挑
戦
す
る
登
山
。
苦
し
い
登
山
道
で
の
自
分
と
の
戦

い
。
し
か
し
、
周
り
に
は
仲
間
が
。
そ
し
て
、
山
頂
で
の
大
き
な
達
成

感
と
仲
間
へ
の
感
謝
。
一
人
で
は
苦
し
い
こ
と
も
仲
間
と
一
緒
な
ら
頑

張
れ
る
。
今
、
子
ど
も
た
ち
の
い
じ
め
や
不
登
校
、
ネ
ッ
ト
中
毒
と

い
っ
た
課
題
が
社
会
問
題
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
こ
の
よ

う
な
課
題
に
対
し
て
危
機
感
を
感
じ
、
課
題
に
対
応
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
開
発
や
活
動
環
境
の
整
備
を
行
っ
て
施
設
の
改
善
を
図
る
た
め
に
、

地
域
や
関
係
機
関
と
一
体
と
な
っ
た
施
設
運
営
を
始
め
ま
し
た
。

　

平
成
二
十
四
年
三
月
、
文
部
科
学
省
の
「
国
立
青
少
年
教
育
施
設
の

在
り
方
に
関
す
る
検
討
会
」
で
、
「
新
し
い
公
共
」
型
の
管
理
運
営

を
目
指
す
よ
う
提
言
さ
れ
今
年
度
よ
り
試
行
実
施
で
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
『
「
新
し
い
公
共
」
型
の
管
理
運
営
』
と
は
、
青
少
年
団
体
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
民
間
企
業
、
学
校
・
大
学
、
地
方
自
治
体
、
地
域
住

危
機
感
か
ら
取
り
組
む
「
新
し
い
公
共
」
型
施
設
運
営

～
地
域
全
体
で
子
ど
も
た
ち
を
育
む
～

特
集
Ⅰ 

新
し
い
公
共
型
の
施
設
運
営
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民
の
方
々
な
ど
地
域
の
皆
様
に
、
自
然
の
家
の
管
理
運
営
や
事
業
の
企

画
・
実
施
に
参
画
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。
い
わ
ば
、
国
と
地
域
が

一
体
と
な
っ
た
地
域
密
着
型
の
ナ
シ
ョ
ナ
ル
セ
ン
タ
ー
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
当
施
設
で
は
、
地
域
と
一
体
と
な
っ
た
新
し
い
公
共
型
の
施
設

運
営
を
す
る
た
め
に
運
営
協
議
会
を
立
ち
上
げ
、
委
員
長
に
は
妙
高
市

教
育
長
濁
川
明
男
氏
を
お
願
い
し
十
二
名
の
委
員
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
委
員
の
皆
様
に
は
「
辛
口
の
パ
ー
ト
ナ
ー
」
と
な
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
お
願
い
し
、
「
熟
議
」
と
「
協
働
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
委
員

の
皆
様
を
通
し
て
多
く
の
事
業
や
環
境
整
備
に
参
画
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
た
、
国
立
の
周
辺
施
設
と
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
組
み
、
連
携

し
た
事
業
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

下
の
図
は
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
図
で
す
。
委
員
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ

り
、
四
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
、
一
年
間
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
し
た
。
今
回
の
特
集
は
、
こ
の
よ
う
に
地
域
の
皆
様
や
専
門
家
の

皆
様
の
力
を
お
借
り
し
た
「
新
し
い
公
共
」
型
で
取
り
組
ん
だ
、
子
ど

も
た
ち
の
健
全
育
成
の
た
め
に
行
っ
て
い
る
事
業
や
取
組
な
ど
を
紹
介

し
ま
す
。

運営協議会委員長
（妙高市教育長）

濁川 明男
　今年は、委員の皆様に
この「新しい公共」の考
え方をイメージしてもら
うことと、現実に何をど
う進めればいいか熟議
を重ねました。１年間取り組み、事業の成果をみる
ことで、妙高タイプの新しい公共型のイメージが少
しずつ見えてきているようです。妙高市では、全小
学校６年生が４泊５日する長期集団宿泊活動「妙高
フレンドスクール」を、自然の家、民間、学校、市教
育委員会等と協働型で実施しております。このよう
な取組が、一つのモデルとなって、地域全体で子ど
もたちを育む協働型の取組ができればと願ってい
ます。

国立妙高青少年自然の家運営協議会イメージ図

委員のネットワークによる事業企画・実施・
管理運営・広報 (新たな協働型事業・管理の創出）

体験活動を通した青少年の自立

独立行政法人国立青少年教育振興機構エリア構想

頸
南
森
林
組
合

上
越
森
林
管
理
署

上
越
市

糸
魚
川
市

国新
潟
県

新
潟
日
報

関
山
生
産
森
林
組
合 民間・企業

妙高市
妙高市教育委員会

上越教育大学
大学・専門学校

NPO法人
指導者会

青少年
教育団体

特
集
Ⅰ 

新
し
い
公
共
型
の
施
設
運
営
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の
が
苦

手
だ
っ

た
け
れ

ど
、
今

は
結
構

自
分
か

ら
話
せ

る
よ
う

に
な
っ
た
。」「
運
動
会
の
タ
ワ
ー
、

怖
か
っ
た
け
れ
ど
自
分
か
ら
積
極
的

に
で
き
た
。」
な
ど
、
悩
み
を
抱
え
て

い
た
子
ど
も
た
ち
は
い
ず
れ
も
、
自

分
の
成
長
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
ま

た
保
護
者
の
方
々
か
ら
も
、

「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
控
え
め
で
自
分

の
気
持
ち
が
出
せ
な
い
子
だ
っ
た
が
、

気
持
ち
を
表
現
し
た
り
、
積
極
的
に

行
動
し
た
り
す
る
こ
と
に
成
長
を
感

じ
る
。」

「
キ
ャ
ン
プ
以
降
、
毎
日
一
人
で
起
き

て
い
る
。」

「
学
校
生
活
で
積
極
的
に
な
っ
た
と
ほ
め

ら
れ
た
。」

　

な
ど
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
に
、
長
期
自
然
体
験
活
動
は
子
ど
も

た
ち
に
確
か
な
「
実
行
力
」
を
身
に
つ
け

さ
せ
、
そ
し
て
悩
み
に
打
ち
勝
つ
「
強
い

心
」
を
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

長
期
自
然
体
験
活
動
で
育
つ
「
実
行
力
」

～
不
登
校
・
い
じ
め
に
悩
む
子
た
ち
と
の
統
合
キ
ャ
ン
プ
を
通
し
て
～

今
年
も
、
全
長
３
６
７
㎞
、
日
本
一

長
い
川
「
信
濃
川
」
を
ス
テ
ー
ジ

と
し
た
12
泊
13
日
の
長
期
チ
ャ
レ
ン
ジ

キ
ャ
ン
プ
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
キ
ャ

ン
プ
に
は
一
都
六
県
よ
り
18
人
の
子
ど
も

た
ち
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
運
営

協
議
会
委
員
3
名
の
参
画
を
得
て
、
一
般

募
集
の
子
ど
も
た
ち
と
、
不
登
校
や
い
じ

め
な
ど
で
悩
み
を
抱
え
る
子
ど
も
た
ち
と

の
統
合
型
長
期
キ
ャ
ン
プ
と
し
て
改
善
を

図
り
ま
し
た
。
こ
の
キ
ャ
ン
プ
全
体
の
ね

ら
い
は
、「
実
行
力
」
の
育
成
で
す
。
彼

ら
が
こ
の
キ
ャ
ン
プ
を
通
し
て
、
仲
間
と

関
わ
る
中
で
困
難
に
立
ち
向
か
う
強
い
心

を
育
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
支
援
を
行

い
ま
し
た
。

キ
ャ
ン
プ
前

半
、
第
1
ス

テ
ー
ジ
の
甲
武
信
ヶ

岳
登
山
、
第
2
ス

テ
ー
ジ
の
M
T
B

チ
ャ
レ
ン
ジ
と
困
難

な
活
動
を
乗
り
こ
え

な
が
ら
、
順
調
に
仲

間
と
の
絆
を
育
ん
で
い
き
ま
し
た
。
班
の

中
で
日
を
追
う
ご
と
に
し
っ
か
り
と
意
見

を
発
表
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
決
ま
っ
た
時
間
に
寝
て
、
決
ま
っ
た

時
間
に
起
き
る
こ
と
。
3
食
を
き
ち
ん
と

取
る
こ
と
な
ど
生
活
習
慣
も
よ
り
よ
く
改

善
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

第
3
ス
テ
ー
ジ
の
E
ボ
ー
ト
に
入
る

頃
に
は
、
皆
、
班
の
中
で
生
き
生
き
と
活

動
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
不
登
校
で
悩
ん

で
い
た
中
学
生
の
参
加
者
は
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
を
発
揮
で
き
る
ま
で
に
成
長
し
ま

し
た
。
ま
た
、「
俺
、
学
校
か
ら
逃
げ
た

こ
と
あ
る
よ
。」
と
、
仲
間
を
信
頼
し
て

自
己
開
示
を
す
る
子
も
い
ま
し
た
。

　

第
4
ス
テ
ー
ジ
は
手
作
り
い
か
だ
、
最

も
困
難
な
活
動
で
す
。
し
か
し
参
加
者
は

皆
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
で
身
に
つ
け
た
自

信
に
あ
ふ
れ
、
班
の
中
で
よ
く
相
談
し
、

様
々
な
困
難
を
乗
り
こ
え
て
い
き
ま
す
。

新
潟
み
な
と
ぴ
あ
の
ゴ
ー
ル
地

点
に
飛
び
込
ん
で
き
た
参
加
者

の
顔
は
、満
面
の
笑
顔
、く
し
ゃ

く
し
ゃ
の
涙
顔
と
さ
ま
ざ
ま
で

し
た
が
、
ど
の
顔
も
す
べ
て
圧

倒
的
な
達
成
感
と
満
足
感
で
満

ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

キ
ャ
ン
プ
後
、「
私
は
自

分
の
い
い
と
こ
ろ
が
分

か
ら
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
こ
の
キ
ャ
ン
プ

を
こ
え
て
、
自
分
を
尊
敬
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。」「
自
分
は
積
極
的
に
話
す

6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 入浴 洗
濯

宿泊
場所

第
１
ス
テ
ー
ジ

7月27日 土 川上村へ
移動

受付・
開式

アン
ケート

アイス
ブレイク 昼食 バス移動（梓山公民館） 炊事・入浴 計画作り

（マインドマップ）

振り
返り 就寝

白木屋 川上村
梓山公民館

7月28日 日 登山

起床

朝
の
つ
ど
い
・
ラ
ジ
オ
体
操
・
健
康
観
察

朝食 甲武信ヶ岳登山（源流探検） 炊事・入浴 計画作り 白木屋 川上村
梓山公民館

第
２
ス
テ
ー
ジ

7月29日 月 上田へ
移動 朝食 移動（道の駅上田）電車。徒歩 昼食 MTBトレーニング

練習・20ｋｍ
テント
設営 炊事・入浴 計画

作り
アクアプ
ラザ上田 ○ 道の駅上田

（テント）

7月30日 火 飯山へ
MTB 朝食 テント

片付け MTBチャレンジ（昼食は弁当） 夕食・入浴・洗濯 計画
修正 旅館浴 ○ 飯山館

（旅館）

7月31日 水 十日町へ
MTB 朝食 MTBチャレンジ（昼食は弁当） 炊事・入浴 計画

修正 施設浴 ○ 百年の館

第
３
ス
テ
ー
ジ

8月1日 木 小千谷へ
MTB 朝食 MTBチャレンジ 昼食 川遊び 炊事・入浴 計画

作り
越後川口

温泉
川井住民
センター

8月2日 金 長岡へ
Eボート 朝食 Ｅボートチャレンジ（昼食は弁当） テント

設営 入浴・夕食 計画
修正

かまぶろ
温泉 ○ 越路河川公園

（テント）

8月3日 土 三条へ
Eボート 朝食 テント

片付け Ｅボートチャレンジ（昼食は弁当） 夕食・入浴・洗濯 計画
修正 施設浴 ○ 三条曾六

旅館

8月4日 日 小須戸へ
Eボート 朝食 Ｅボートチャレンジ（昼食は弁当）、雁巻緑地公園到着 炊事・入浴 計画

作り
花の
湯館 ○ 新保研修

センター

第
４
ス
テ
ー
ジ

8月5日 月 いかだ
作成 朝食 いかだ作り 昼食 いかだ出発

（雁巻緑地公園） 炊事・入浴 計画
修正

花の
湯館 ○ 新保研修

センター

8月6日 火 ふるさと村
までいかだ 朝食 雁巻緑地公園出発、手作りいかだチャレンジ（昼食は弁当） バス

移動 夕食 計画
修正 シャワー ○ 大畑少年

センター

8月7日 水 河口まで
いかだ 朝食 バス

移動 手作りいかだチャレンジ（昼食は弁当） 河口へ
（ゴール） 夕食（オードブル） シャワー ○ 大畑少年

センター

8月8日 木 妙高へ
移動 バス移動（車中で朝食） アンケート

閉式

YES I CAN 2013 活動表

■自然の家食堂　■炊事　■弁当　■旅館食　■外食

～この夏　見つける　輝く自分～

YES,I CAN IN
信濃川 2013

特
集
Ⅰ 

今
日
的
課
題
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
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幼
児
キ
ャ
ン
プ
を
通
し
て

成
長
し
た
子
ど
も
た
ち
の
姿

～
２
年
目
を
終
え
て
～

幼
児
キ
ャ
ン
プ
の
協
働
運
営

～
妙
高
市
教
育
委
員
会
と
の
協
働
～

　

年
間
を
通
し
て
豊
か
な
自
然
体
験
活
動
を
実

施
し
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
も
保
護
者
も
四
季

の
恵
み
を
、
身
体
全
体
で
感
じ
、
諸
感
覚
を
研

ぎ
澄
ま
し
多
様
な
森
の
中
で
い
ろ
い
ろ
な
も
の

を
発
見
し
感
動
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
木
の
芽
を
見
て
「
鹿
の
足
み

た
い
」、「
こ
れ
食
べ
ら
れ
る
」
な
ど
、
自
ら
興

味
を
持
ち
、
自
然
物
と
関
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
着
替
え
や
歯
み
が
き
な
ど
自
分
で
行

う
こ
と
を
意
識
し
て
キ
ャ
ン
プ
生
活
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
小
さ
な
リ
ュ
ッ
ク

か
ら
一
所
懸
命
に
服
を
出
し
て
、
何
と
か
着
替

え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
プ
に
お
け
る
妙
高
市
教
育
委
員
会
と

の
協
働
は
２
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
新
任
保
育

士
３
名
は
企
画
か
ら
運
営
評
価
ま
で
一
連
の
流

れ
を
通
し
て
キ
ャ
ン
プ
に
参
画
し
ま
し
た
。
ま

さ
に
“
経
験
は
力
な
り
”
で
保
育
士
自
身
が
試

行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
よ
り
よ
い
環
境

設
定
を
行
い
、
子
ど
も
た
ち
に
適
し
た
援
助
を

行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
興
味
や
発
達
に

即
し
た
き
め
細
か
い
援
助
や
、
自
然
へ
の
関
心

を
深
め
る
言
葉
か
け
な
ど
を
行
い
、
環
境
に
応

じ
て
自
然
の
も
つ
教
育
的
資
源
を
上
手
く
生
か

す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

こ
の
力
は
、
勤
務
先
の
園
に
戻
っ
て
も
発
揮
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
こ
の
よ
う
な
協
働
型
を
深

め
な
が
ら
、
妙
高
市
全
体
に
お
け
る
保
育
士
の
資

質
向
上
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

時
間
が
か
か
っ
た
り
、
失
敗
す
る
こ
と
も
多

い
で
す
。
そ
こ
で
保
育
士
や
保
護
者
は
手
を
出

し
た
い
と
こ
ろ
を
グ
ッ
と
こ
ら
え
て
、“
自
分
で

す
る
”“
失
敗
し
て
も
何
度
も
挑
戦
す
る
”“
自

分
で
で
き
た
”
と
い
う
力
を
少
し
で
も
身
に
つ

け
さ
せ
た
く
て
、
環
境
設
定
や
援
助
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　

キ
ャ
ン
プ
を
重
ね
る
毎
に
、
子
ど
も
た
ち
は

力
を
つ
け
て
き
ま
し
た
。
自
分
の
荷
物
を
整
理

し
、
何
が
ど
こ
に
あ
る
か
わ
か
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
す
。“
親
と
離
れ
て
寝
る
”
と
い
う
大
き

な
不
安
と
期
待
が
入
り
混
じ
り
な
が
ら
も
朝
ま

で
寝
る
こ
と
が
全
員
出
来
ま
し
た
。
友
だ
ち
と

手
を
つ
な
い
で
寝
た
り
、
近
く
で
寄
り
添
っ
て

寝
た
り
と
、
支
え
合
い
な
が
ら
一
緒
に
が
ん
ば

る
こ
と
が
で
き
た
の
で
し
ょ
う
。
子
ど
も
た
ち

が
朝
を
迎
え
た
と
き
の
表
情
は
と
て
も
凛
々
し

く
自
信
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
、
自
然
体
験
や
友
だ
ち
と
の
生

活
体
験
を
通
し
て
、
豊
か
な
心
や
感
性
、
今
を

生
き
抜
く
力
が
身
に
つ
い
て
い
く
と
確
信
し
て

い
ま
す
。

幼児キャンプ2013
～森のたんけん隊～

積極的に自然と関わります

保育士との企画会議

自分のことは自分で行います

　

ご
尽
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
、
３
名
の
保
育

士
、
園
指
導
主
事
、
教
育
長
に
は
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

自立の
一歩

自信の
一歩

積極的な
一歩

キ
ャ

ンプ
で育まれた一歩

!
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時間帯 5時 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

８
／
24
㈯

８
／
25
㈰

８
／
26
㈪

晴
天 受

　
付

起
　
床

起
　
床

出
　
発

移
　
動

荷
物
整
理
清
掃

朝
の
つ
ど
い

荷
物
整
理
清
掃

朝
の
つ
ど
い

閉
会
式

解
　
散

朝
食
清
掃

朝食清掃
ジオパーク
新聞づくり

開
会
式

就
　
寝

就
　
寝

ジ
オ
パ
ー
ク
学
習

岩
石
鑑
定
練
習

晴
天

晴
天

荒
天

荒
天

荒
天

移
　
動

北
陸
本
線
電
車
乗
車

移動 入浴
夕食

休憩

昼食
休憩
移動

フォッサマグナミュージアム筒石駅
下車

青海中学校セミナーハウス宿泊
・田海川岩石採集
・とん汁づくり・荷物整理
・夕食・休憩・入浴

・学芸員による講義
・化石探し
・館内見学

＜ジオサイト巡検＞
①フォッサマグナパーク
※糸魚川-静岡構造線
　　　　　 断層露頭
②小滝川ヒスイ峡

＜ジオサイト巡検＞
③須沢海岸での岩石採集
④弁天岩
⑤浜徳合の砂泥互層

移
　
動

糸 魚 川ジオサイト

糸 魚 川ジオサイト 妙　高

妙　高

岩石標本作り
ナイトハイク
星座観察

妙高山モデル
岩石標本作り

地
下
ト
ン
ネ
ル

見
学
列
車
通
過

風
圧
体
験

直江津駅

ヒスイ

化 石

大断層

大
地
の
秘
密
探
検
隊

体
験・見
学・採
集
三
昧
　
糸
魚
川
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
！

８月24日（土）～26日（月）
　

糸
魚
川
ジ
オ
パ
ー
ク
協
議
会
と
共
催
で
実
施

し
た
大
地
の
秘
密
探
検
隊
。
県
内
各
地
、
東
京

都
か
ら
総
勢
16
名
（
小
学
校
５
・
６
年
生
・
中
学

校
1
年
生
）
の
岩
石
好
き
、
化
石
好
き
な
子
ど

も
が
糸
魚
川
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
に
集
い
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
糸
魚
川
市
か
ら
予
算
を
補
助
し

て
い
た
だ
き
、
指
導
者
の
派
遣
や
、
施
設
の
借

用
ま
で
支
援
し
て
い
た
だ
い
た
協
働
型
事
業
で

す
。
今
回
の
事
業
の
改
善
点
は
、
課
題
解
決
型

の
体
験
活
動
を
開
発
、
実
施
し
た
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
、
夏
休
み
の
課
題
作
り
と
し
て
活
用

し
た
子
ど
も
た
ち
も
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
直
江
津
駅
か
ら
ス
タ
ー
ト
に
計

画
を
変
更
し
ま
し
た
。
目
的
は
「
筒
石
駅
」。
筒

石
駅
は
ト
ン
ネ
ル
内
で
電
車
が
停

車
し
ま
す
。
地
下
ト
ン
ネ
ル

内
で
駅
員
さ
ん
か
ら
説
明

を
聞
い
た
後
、
貨
物
列
車

や
特
急
列
車
が
ト
ン
ネ

ル
内
を
無
停
車
で
通
過

す
る
際
の
強
烈
な
風
圧
を

体
験
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
扉

周
辺
の
強
い
風
圧
に
つ
い
て
は
、

「
ト
ン
ネ
ル
を
空
気
鉄
砲
の
筒
に
例
え
る

と
・
・
・
」
と
い
う
説
明
に
み
ん
な
空
気
が
移

動
す
る
際
の
風
圧
の
す
ご
さ
を
納
得
し
て
い
た

様
子
で
し
た
。
地
下
駅
の
涼
し
さ
に
も
感
激
し

て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
ジ
オ
パ
ー
ク
の
不
思
議
を
求
め

て
西
へ
東
へ
と
移
動
し
ま
す
。
フ
ォ
ッ
サ
マ
グ

ナ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
は
、
学
芸
員
さ
ん
の
説
明

を
お
聞
き
し
館
内
を
見
学
。
世
界
各
地
の
岩
石
、

糸
魚
川
の
岩
石
に
み
ん
な
の
目
は
釘
付
け
で
す
。

翌
日
の
現
地
見
学
で
は
、
フ
ォ
ッ
サ
マ
グ
ナ
パ
ー

ク
の
糸
魚
川
ー
静
岡
構
造
線
を
見
学
。
途
中
、

枕
状
溶
岩
に
含
ま
れ
る
丸
い
メ
ノ
ウ
塊
に
感
激
。

小
滝
川
ヒ
ス
イ
峡
で
ヒ
ス
イ
の
原
石
を
観
察
し

た
り
も
し
ま
し
た
。
小
滝
川
ヒ
ス
イ
峡
で
は
、

石
灰
岩
の
切
り
立
っ
た
大
岸
壁
に
驚
き
つ
つ
、

ジオまる ぬーな

活動プログラム

斜
面
を
み
て
い
た
子
が
大
発
見
。
崖
を
登
る
ク

ラ
イ
マ
ー
を
発
見
し
、「
お
～
い
」
と
声
を
掛
け

合
う
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
ジ
オ
パ
ー
ク
の
も

う
一
つ
の
魅
力
で
あ
る
ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

の
醍
醐
味
も
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

3
日
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
特
に
人
気
だ
っ
た
の

は
や
は
り
岩
石
採
集
体
験
で
す
。
フ
ォ
ッ
サ
マ
グ

ナ
パ
ー
ク
で
の
メ
ノ
ウ
採
集
、
フ
ォ
ッ
サ
マ
グ
ナ

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
の
石
灰
岩
化
石
探
し
、
須
沢
海

岸
で
の
岩
石
標
本
づ
く
り
は
、
ど
の
子
も
時
間
の

た
つ
の
も
忘
れ
て
夢
中
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
用

意
し
た
ボ
ッ
ク
ス
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま

い
、
さ
ら
に
自
然
の
家
で
用
意
し
た
バ
ケ
ツ
に
も

石
を
持
ち
帰
る
子
も
い
た
ほ
ど
で
す
。
自
然
の

家
で
、
現
地
で
拾
っ
た
石
を
元
に
し
て
行
っ
た
岩

石
鑑
定
で
で
き
た
箱
一
杯
の
岩
石
標
本
を
前
に
、

と
っ
て
も
う
れ
し
そ
う
で
し
た
。

　

最
終
日
に
書
い
た
ジ
オ
パ
ー
ク
新
聞
作
り
は
、

写
真
を
交
え
て
楽
し

い
作
品
が
で
き
ま
し

た
。
み
ん
な
糸
魚
川

世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
の

魅
力
を
た
っ
ぷ
り
感

じ
た
こ
と
の
思
い
出

が
沢
山
つ
づ
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
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わらぞうりを作りました

妙高市立新井中学校との交流

初めてのスケート！

日本の昔話を体験！
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　　　　　Open the Door!! 2014

・ 日本人と交流することで、自分はもっと積極的にならなけれ
ばいけないと感じた　　　　　　　　　　（フィリピン参加者）

・ 私は家に帰ったらお母さんにホストファミリーになってと頼
みたいと思う　　　　　　　　　　　　　　　（ラオス参加者）

・もっと日本語が必要と思った。日本語をがんばって勉強したい
（シンガポール参加者）

　参加者はすべて、毎日ふり返りを行う中で、今、自分がやるべ
きこと、やりたいことを具体的にしっかりと考えることができま
した。

参加者から

アセアン加盟国
中学生招聘交流事業

　

こ
の
事
業
は
、
文
部
科
学
省
委
託
事
業
で
ア
セ
ア
ン
加
盟
国
の
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、

マ
レ
ー
シ
ア
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
、
タ
イ
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
、

ベ
ト
ナ
ム
、
ラ
オ
ス
、
の
9
カ
国
か
ら
、
日
本
に
興
味
・
関
心
の
あ
る
中
学
生
を
招

聘
し
ま
し
た
。
3
年
目
と
な
る
今
年
は
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
、
ラ
オ
ス

の
中
学
生
18
名
が
妙
高
を
訪
れ
ま
し
た
。

運
営
方
法

妙高市長・妙高市教育委員会教育長表敬訪問

ホームステイ

　

新
し
い
公
共
型
の
事
業
運
営
を
行
い
、
企
画
委

員
の
方
々
に
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
の
部
分
で
参
画
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
妙
高
市
立
新
井
中
学
校

で
は
、
中
学
生
と
の
交
流
、
妙
高
市
グ
リ
ー
ン
・

ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議
会
で
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
、
上
越
教
育
大
学
で
は
、
日
本
語
の
特
別
講
義
、

N
P
O
法
人
妙
高
山
麓
自
然
体
験
指
導
会
で
は
、

民
話
や
わ
ら
ぞ
う
り
作
り
に
参
画
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
十
分
に
生
か

し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
非
常
に
活
動
の

質
の
高
い
事
業
に
な
り
ま
し
た
。

平成25年
11月19日～29日

（10泊11日）

期　　日
内　　容11月19日（火） 日本へ到着

11月20日（水）
妙高市長・教育長表敬訪問妙高市立新井中学校訪問・授業体験、部活動体験、中学生との交流11月21日（木） 日本文化体験　・うどん作り　・わらぞうり作り11月22日（金）

日本文化体験
　・日本文化体験（善光寺訪問）　・アイススケート体験　

11月23日（土）
ホームステイ体験　・ホストファミリーとの交流　・日本生活文化体験

11月24日（日） ホームステイ体験　・ホストファミリーとの交流　・もちつき体験11月25日（月） 上越教育大学訪問　・大学での講義体験　・サークル体験11月26日（火） 妙高市立新井中学校訪問中学生との意見交換会　フェアウェルパーティー11月27日（水） 東京へ　各国大使館訪問
11月28日（木） ６カ国合同評価会（ラオス、フィリピン、シンガポー

ル、カンボジア、マレーシア、日本）11月29日（金） 出国

プログラム
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「
大
洞
原
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
」は
、

平
成
25
年
８
月
13
日
の
真
夏
の
暑
い

日
に
、「
体
験
の
風
を
お
こ
そ
う
運
動
」

推
進
モ
デ
ル
コ
ー
ス
と
し
て
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ン
時
の
大
洞

原
「
四
季
の
花
畑
」
は
ひ
ま
わ
り
の

花
で
満
開
で
あ
っ
た
こ
と
も
重
な
り
、

１
ヶ
月
で
約
1
，
0
0
0
人
の
利
用

が
あ
り
ま
し
た
。
季
節
毎
に
か
わ
っ

て
い
く
四
季
の
花
畑
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、「
大
洞
原
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー

ス
」
は
、「
新
し
い
公
共
」
型
の
管
理

運
営
に
伴
い
、「
協
働
型
の
運
営
」
を

取
り
入
れ
て
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
ハ

イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
選
定
、
立
て
看

板
の
設
置
及
び
目
的
地
で
も
あ
る

ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
妙
高
（
妙
高
山
麓
都

市
農
村
交
流
施
設
）
と
の
協
働
運
営

で
は
、
妙
高
市
、
妙
高
市
グ
リ
ー
ン

ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議
会
、
大
洞
原
地
区

協
議
会
及
び
当
所
の
協
働
に
よ
り
出

来
上
が
っ
た
も
の
で
す
。

　

今
後
は
、
地
元
や
専
門
家
と
の
協

働
に
よ
り
、
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を

利
用
し
た
「
新
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
協
働

型
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の
開
発
を
検
討
し

て
い
ま
す
。
地
元
・
専
門
家
の
経
験
・

地
域
素
材
を
指
導
に
生
か
し
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
（
酪
農
体
験
・
農
業
体
験
・

料
理
体
験
・
自
然
環
境
学
習
・
・
・
）

な
ど
、
様
々
な
妙
高
の
体
験
の
風
を

お
こ
し
ま
す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　

当
所
の
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

ひ
と
つ
で
あ
る
「
藤
巻
山
登
山
」

は
、
毎
年
約
1
，
0
0
0
人
の

子
ど
も
た
ち
が
利
用
し
て
い
る
人

気
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ひ
と
つ
で
す
。

四
季
折
々
の
自
然
の
変
化
と
ブ
ナ

林
な
ど
豊
か
な
自
然
を
満
喫
で
き

る
コ
ー
ス
と
し
て
、
ま
た
、
林
道

か
ら
高
田
平
野
・
日
本
海
を
望
む

こ
と
が
で
き
、
清
流
の
中
で
川
遊

び
も
楽
し
め
る
老
若
男
女
を
問
わ

ず
親
し
ま
れ
て
い
る
往
復
10
キ
ロ

コ
ー
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
は
、
藤
巻
山
登
山
道
の

下
山
口
付
近
の
急
斜
面
に
木
製
階

段
1
2
0
段

を
上
越
森
林

管
理
署
の
指

導
に
よ
り
整

備
し
て
、
子
ど

も
た
ち
が
よ

り
安
心
、
安

全
に
登
山
を

す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、

「
新
し
い
公
共

型
」
の
協
働
整

備
を
実
施
し

ま
し
た
。
期
日

は
、
平
成
25

年
7
月
23
日
、

協
働
機
関
と

し
て
、
妙
高
市

教
育
委
員
会
、
妙
高
市
、
上
越
森

林
管
理
署
、
N
P
O
法
人
妙
高

山
麓
自
然
体
験
活
動
指
導
者
会
、

前
橋
林
業
協
会
新
潟
支
部
高
田
分

会
、
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
当
所

職
員　

計
45
人
の
方
々
に
よ
り
、

頑
丈
な
木
製
階
段
が
整
備
さ
れ
ま

し
た
。
今
後
と
も
「
新
し
い
公
共

型
」
の
協
働
体
制
を
充
実
さ
せ
、

「
支
え
合
い
と
活
力
の
あ
る
社
会
」

を
目
標
に
当
事
者
と
し
て
参
加
し

て
い
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

大 洞 原

藤 巻 山 階 段 整 備

ハイキング
コース
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関山生産森林組合組合長兼
研修指導員の後藤求さんら、
山を知り尽くしたプロに参画
していただきました。

　

源
流
探
検
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
自
然
の

家
施
設
周
辺
の
沢
の
中
を
歩
き
な
が
ら

源
流
を
目
指
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
幼

稚
園
か
ら
小
・
中
学
生
・
一
般
の
団

体
ま
で
多
く
の
皆
様
か
ら
ご
利
用
い

た
だ
き
、
混
雑
が
続
い
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
新
し
い
公
共
型
の
運
営
協

議
会
委
員
等
か
ら
参
画
し
て
い
た
だ

き
新
コ
ー
ス
を
開
発
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

10
月
、
土
地
を
管
理
さ
れ
て
い

る
関
山
生
産
森
林
組
合
の
組
合
長

さ
ん
、
研
修
指
導
員
を
お
願
い
し

て
い
る
N
P
O
法
人
妙
高
山
麓

自
然
体
験
活
動
指
導
者
会
の
会

員
の
皆
さ
ん
か
ら
参
画
し
て
い
た
だ
き
、
今
年

度
の
利
用
実
態
を
振
り
返
っ
て
、
新
コ
ー
ス
の

概
要
や
、
開
発
作
業
方
針
の
熟
議
を
重
ね
ま
し

た
。

　

実
際
の
作
業
で
は
、
研
修
指
導
員
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
得
て
開
発
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

未
開
発
の
沢
は
、
雑
木
や
ツ
ル
が
生
い
茂
り
沢

を
歩
く
の
も
困
難
な
現
状
で
し
た
が
作
業
の
後

は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
歩
け
る
よ
う
な
沢
に

変
身
し
ま
し
た
。ま
た
、指
導
員
さ
ん
の
意
見
で
、

沢
に
至
る
取
り
付
け
道
を
も
開
発
を
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
新
取
り
付
け
道
路
を
経

由
し
て
沢
に
至
る
こ
と
で
、
森
を
歩
く
森
林
学

習
と
、
沢
を
歩
く
水
の
学
習
・
火
山
学
習
と
い
っ

た
、
森
と
水
の
複
合
的
な
学
習
が
で
き
る
プ
ラ

ン
も
提
供
で
き
る
見
込
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
平
成
26
年
度
の
提
供
に
向
け
て
、

雑
木
の
伐
採
や
活
動
マ
ッ
プ
の
作
成
を
計
画

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
指
導
者
会
の
み
な
さ
ん
は
、

新
コ
ー
ス
の
植
生
や
生
物
の
調
査
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

　

国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
周
辺
の
恵
ま
れ
た

周
辺
環
境
を
生
か
し
て
、
施
設
職
員
、
実
際
の
利

用
者
の
指
導
に
当
た
っ
て
お
ら
れ
る
指
導
員
の
皆

様
方
と
議
論
を
重
ね
な
が
ら
、
新
し
い
体
験
活
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
、
指
導
資
料

を
作
る
こ
と
が
で

き
る
こ
と
は
、
ま

さ
に
新
し
い
公
共
の

視
点
を
具
現
化
す
る

も
の
と
考
え
ま
す
。

今
後
と
も
協
働
し
な
が

ら
新
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
開
発
し
て
い
き
ま
す
。
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源
流

探
検 の

新 コ ー ス 開 発

新しいマップ
だよ
みなさん
ぜ ひ 新 し い
コースを体験
してね
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M
A
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
に
は
、15
名

の
方
か
ら
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ジ
ャ
パ
ン
か

ら
講
師
を
お
招
き
し
、質
の
高
い
研
修
を

実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。参
加
者

の
方
は
す
で
に
研
修
指
導
員
と
し
て
活

躍
い
た
だ
い
て
い
る
方
々
で
す
が
、さ
ら

に
研
修
を
深
め
、そ
れ
ぞ
れ
が
も
っ
て
い

る
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。ま
さ
に
、参
加
者
同
士
で
刺
激
し
合

う
こ
と
で
、ス
キ
ル
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
が

で
き
た
研
修
と
な
り
ま
し
た
。 

　

M
A
指
導
者
養
成
研
修
に
は
、21
名

の
方
か
ら
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。M
A

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
と
同
様
に
、プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ジ
ャ
パ
ン
か
ら
講
師

を
お
招
き
し
、参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
、高
い
意
識
を
も
っ
て
研
修
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。こ
の
研
修
を
修
了

す
る
と
「
妙
高
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
」の
指

導
者
と
し
て
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。現
在
の
教
育
的
な
課
題
と
し
て
、コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
育
成
が
上
げ

ら
れ
、年
々
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
も
高
ま
っ

て
き
て
い
ま
す
。そ
ん
な
課
題
を
抱
え
る

中
で
、ま
ず
は
自
分
で「
妙
高
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
」を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
?
体

験
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
多
く
あ
る
と
思
い

ま
す
。み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

　

Ｍ
Ｎ
Ｐ
指
導
者
養
成
研
修
に
は
、17
名

の
方
か
ら
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
年

度
は
、学
校
の
先
生
方
に
も
参
加
を
募
っ

た
と
こ
ろ
、教
材
研
修
や
事
前
学
習
と

し
て
の
参
加
も
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、ご
利

用
の
多
い「
小
学
校
の
利
用
団
体
」を
想

定
し
て
、学
校
の
求
め
る
ニ
ー
ズ
を
踏
ま

え
な
が
ら
、現
地
で
の
研
修
を
深
め
ま
し

た
。実
際
に
は
、妙
高
火
山
学
習
、源
流

体
験
、藤
巻
山
ブ
ナ
林
学
習
、星
座
観
察

と
、自
然
の
家
で
ご
利
用
の
多
い
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。Ｍ

Ｎ
Ｐ
指
導
者
と
学
校
の
先
生
方
が
同
時

に
研
修
を
受
講
で
き
た
こ
と
で
、お
互
い

の
思
い
を
意
見
交
換
し
た
り
、児
童
へ
の

体
験
の
さ
せ
方
や
指
導
方
策
に
つ
い
て

の
議
論
を
深
め
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

妙高ネイチャープログラム（MNP）指導者養成研修
妙高アドベンチャープログラム（MA）指導者養成研修
妙高アドベンチャースキルアップ研修
　今年度は、上記３つの研修指導員養成のための研修を実施しました。「新しい公共」の視点から昨年度から変更した
ところは、「研修指導員のニーズを研修に反映する」という点です。つまり、人から与えられる研修ではなく、研修指導
員自らが作り出していく参加型の研修です。研修指導員の参画により、いずれの研修も例年よりも質の高い研修ができ
ました。
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妙高市教委指導主事の具体的な「いじめ防止」の議義

　
「
M
Y
O
K
O
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

所
」
は
、
6
月
と
8
月
の
2
回
実
施
し

ま
し
た
。
今
年
度
、
例
年
と
大
き
く
改

善
し
た
こ
と
は
、
妙
高
市
教
育
委
員
会

主
催
の
事
業
と
兼
ね
て
共
催
で
実
施
し

た
と
い
う
点
で
す
。研
修
期
間
の
中
で
、

我
々
自
然
の
家
職
員
の
他
に
、
妙
高
市

教
育
委
員
会
教
育
長
、
指
導
主
事
、
民

間
の
自
然
学
校
代
表
の
方
か
ら
も
講
義

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
の
講
義
も
、

非
常
に
具
体
的
で
質
の
高
い
内
容
で
し

た
の
で
、
参
加
者
は
と
て
も
充
実
し
た

研
修
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
数
は
、
2
回
の
合
計
で
86
名

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
多
く
は
大
学
1

年
生
で
し
た
の
で
、
よ
り
具
体
的
な
場

面
を
想
定
し
て
の
講
義
や
演
習
は
と
て

も
有
効
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
の
満
足
度
の
高
さ
か
ら

も
、
今
年
度
の
研
修
が
参
加
者
に
と
っ

て
充
実
し
た
内
容
で
あ
っ
た
と
い
う
こ

と
が
伺
え
ま
す
。

　

特
に
具
体
的
な
内
容
で
あ
っ
た
の

が
、
い
じ
め
問
題
に
つ
い
て
の
対
応
で

す
。

　
「
い
じ
め
に
発
展
す
る
ま
で
に
、
小

さ
な
前
兆
あ
る
。
そ
れ
を
見
逃
し
て
は

な
ら
な
い
」

　

参
加
者
は
こ
の
言
葉
か
ら
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
子
ど
も
た
ち
と
接
す
る

時
の
「
責
任
の
重
さ
」
を
感
じ
た
と
思

い
ま
す
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
型
の
演
習

の
中
で
は
、
お
互
い
の
意
見
を
交
換
し

合
い
、
真
剣
に
話
し
合
っ
て
い
る
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。
具
体
的
な
事
例
の
検

討
か
ら
、実
際
の
場
面
の
イ
メ
ー
ジ
し
、

「
自
分
だ
っ
た
ら
ど
う
す
る
か
、
ど
う

す
べ
き
か
」
を
そ
れ
ぞ
れ
が
考
え
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

実
際
、
子
ど
も
た
ち
が
充
実
し
た
活

動
を
楽
し
く
行
う
た
め
に
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
力
は
欠
か
す
こ
と

の
で
き
な
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
活
動
を
充
実
す
る
た
め

だ
け
で
な
く
、
活
動
の
教
育
的
価
値
を

高
め
て
い
く
上
で
も
、
優
秀
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
育
成
は
、
最
も
重

要
な
こ
と
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
優
秀
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
支

え
ら
れ
、
今
年
度
も
妙
高
青
少
年
自
然

の
家
で
行
わ
れ
た
多
く
の
事
業
が
、
大

変
充
実
し
た
活
動
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
場
を
お
借
り
し
て
、
自
然
の
家
の
事

業
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
、
た
く
さ

ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
感
謝
い

た
し
ま
す
。

　
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今

後
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。」
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【協賛金をいただいた企業・団体等】（順不同）
　㈱桐朋、頸南バス㈱、㈱妙高高原生コン、
　セブンイレブン妙高関山店、
　新潟みらい建設㈱上越営業所
　㈱バーツプロダクション、岡本石油、
　㈱第一印刷所、関温泉旅館組合、
　ニッコクトラスト東日本、
　太田誠一前妙高ジュニアスキー育成会会長、
　オリエント本店
【協賛品をいただいた企業・団体等】（順不同）
　ハウス食品、伊藤園、妙高スキーパーク、
　休暇村妙高、ウチダスポーツ、十二屋、大原屋、
【大会を通じて後援・支援いただいた企業・団体等】
・コース使用及び整備作業／妙高スキーパーク
・競技役員／妙高ジュニアスキー育成会
　　　　妙高スキー協会
　　　　NPO法人妙高山麓自然体験活動者指導会
・記録計測用通信ケーブル設置及び競技役員／

陸上自衛隊高田駐屯地
・交通安全指導／妙高警察署
・駐車場誘導／ハイウェイガード
・シャトルバス借用／妙高市教育委員会
・シャトルバス運行／妙高高原観光バス
・宿泊施設案内／

　　妙高市観光協会

　　関温泉旅館組合

　　燕温泉旅館組合

　　休暇村妙高

　

旧
妙
高
村
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
し
た
「
妙

高
ラ
イ
ン
滑
降
ス
キ
ー
大
会
」
は
、
平
成
16

年
の
第
42
回
大
会
を
も
っ
て
幕
を
閉
じ
ま
し

た
。

　

し
か
し
昨
年
、
地
域
の
方
々
の
「
も
う
一

度
開
催
し
た
い
」
と
い
う
思
い
を
、「
子
ど
も

ゆ
め
基
金
体
験
の
風
リ
レ
ー
シ
ョ
ン
シ
ッ
プ

事
業
」
の
一
環
と
し
て
、「
妙
高
山
麓
ラ
イ
ン

滑
降
ス
キ
ー
大
会
」
と
い
う
カ
タ
チ
で
復
活

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
復
活
は
、主
管
と
な
っ
た
「
妙
高
ジ
ュ

ニ
ア
ス
キ
ー
育
成
会
」「
妙
高
ス
キ
ー
協
会
」

の
ご
尽
力
と
と
も
に
、
新
し
い
公
共
型
の
運

営
協
議
会
委
員
の
紹
介
等
に
よ
り
後
援
・
協

賛
い
た
だ
き
、
多
く
の
企
業
・
団
体
の
皆
様

の
様
々
な
ご
支
援
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

企
業
協
賛
型
の
事
業
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
深
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
で
第
2
回
目
と
な
っ
た
「
妙

高
山
麓
ラ
イ
ン
滑
降
ス
キ
ー
大
会
」
に
は
、

前
述
の
通
り
、
企
業
・
団
体
の
皆
様
か
ら
ご

支
援
い
た
だ
い
た
協
賛
金
を
入
賞
メ
ダ
ル
・

入
賞
賞
品
の
購
入
費
用
と
し
て
使
わ
せ
て
い

た
だ
き
、
協
賛
品
に
つ
き
ま
し
て
は
、
選
手

参
加
賞
、
親
子
賞
、
と
び
賞
と
い
う
形
で
景

品
と
し
て
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

中
で
も
、ハ
ウ
ス
食
品
か
ら
は
カ
レ
ー
ル
ー

5
4
0
食
、
伊
藤
園
か
ら
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

飲
料
水
3
6
0
本
を
い
た
だ
き
、
参
加
賞
及

び
軽
食
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
に
使
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
、
妙
高
ス
キ
ー

パ
ー
ク
無
料
リ
フ
ト
券
や
ゴ
ル
フ
招
待
券
、

休
暇
村
妙
高
無
料
宿
泊
券
、
ガ
リ
ウ
ム
ワ
ッ

ク
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
バ
ッ
ク
、ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー

タ
ー
、
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
等
々
、
多
数
の
協
賛

品
を
い
た
だ
い
た
こ
と
に
よ
り
、
閉
会
式
で

は
「
お
楽
し
み
抽
選
会
」
も
実
施
で
き
、
盛

大
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

企
業
協
賛
型
の
事
業
開
発

　

～
子
ど
も
ゆ
め
基
金
体
験
の
風
リ
レ
ー
シ
ョ
ン
シ
ッ
プ
事
業
～

妙
高
山
麓
ラ
イ
ン
滑
降
ス
キ
ー
大
会

第２回
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朝日酒造（株）
家’Ｓハセガワ（株）
岡本　鉄朗（岡本石油）
（株）大谷ビジネス　
（株）謙信堂　
（株）スワロースキー　
（株）高舘組　
（株）第一印刷所上越支店　
（株）桐朋　

（株）ニッコクトラスト東日本　
（株）バーツプロダクション　
（株）丸山酒造場　
（株）横瀬オーデオ　
（株）渡辺リネン　
頸南バス（株）
国際自然環境アウトドア専門学校
高坂防災（株）
サントリービバレッジ（株）上越支店

小山（株）新潟営業所
新星建機工業（株）
永田印刷（株）
新潟みらい建設（株）上越営業所
ホシザキ北信越（株）上越営業所
三国コカ・コーラボトリング（株）上越支店
妙高観光開発（株）妙高カントリークラブ
（有）アイビーオート
（有）白星社

私たちも子どもたちの自然体験活動を応援しています。
　国立妙高青少年自然の家では、平成 24・25 年度に下記の方々からご寄付をいただきました。（敬称略・五十音順）

協
賛
企
業
の
紹
介

      
      1

3

　　　　　Open the Door!! 2014

　

平
成
十
八
年
、
当
時
の
所
長
と
一
緒
に
、
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
知
り
合
っ
た

地
元
妙
高
市
の
住
宅
メ
ー
カ
ー
「
家
，Ｓ
（
イ
エ
ス
）
ハ
セ
ガ
ワ
（
株
）」（
現
社
長
：

長
谷
川
覚
様
）
の
前
社
長
（
現
社
長
の
父
）
様
へ
企
業
協
賛
の
お
願
い
に
伺
い
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
活
動
の
様
子
や
施
設
の
使
命
な
ど
を
説
明
す
る
と
、『
楽
し

い
体
験
活
動
が
で
き
る
施
設
で
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、
と
て
も
大
切
な
施

設
で
す
ね
。
し
か
も
、
学
校
行
事
で
宿
泊
す
る
の
だ
か
ら
と
宿
泊
無
料
に
し
て
く

れ
て
い
る
。
そ
れ
は
と
て
も
あ
り
が
た
い
。
地
元
の
子
ど
も
た
ち
も
み
ん
な
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
、
地
元
企
業
と
し
て
も
、
子
ど
も
た
ち
や
施
設
の
運
営

の
た
め
に
と
思
い
協
賛
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。』
と
、
と
て
も
温
か
い
お
言
葉
と
共

に
協
賛
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、
現
社
長
様
に
交
代
さ
れ
て
か
ら
も
、

毎
年
、
ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
も
、
お
二
人
の
社
長
様
と
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
に
恵
ま
れ
、
地

元
企
業
の
自
然
の
家
に
対
す
る
熱
い
思
い
を
感
じ
、
い
た
だ
い
た
協
賛
金
を
有
効

に
使
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

「
家
，Ｓ
ハ
セ
ガ
ワ
株
式
会
社
」

親
子
二
代
そ
ろ
っ
て

自
然
の
家
へ
の
支
援特

集
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理
運
営
・
広
報
プ
ロ
ジ
ェ
ク
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1　

は
じ
め
に

　

近
年
、
社
会
が
豊
か
で
便
利
に
な
る
中
で
、
子
ど
も
た
ち
の

自
然
体
験
、
社
会
体
験
、
生
活
体
験
な
ど
の
体
験
が
減
少
し
て

い
る
状
況
を
踏
ま
え
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
に
と
っ

て
体
験
が
い
か
に
重
要
で
あ
る
か
を
広
く
家
庭
や
社
会
に
伝
え
、

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
の
機
会
や
場
の
拡
充
な
ど
体
験
活
動
の
推
進

に
つ
い
て
の
社
会
的
機
運
の
醸
成
を
図
る
運
動
で
す
。
当
施
設

で
は
地
域
ぐ
る
み
で
体
験
を
推
進
す
る
た
め
に
、
地
域
の
方
に

関
心
と
親
し
み
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
「
は
ね
馬
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
と
名
付
け
取
り
組
む
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
「
は
ね
馬
」
と
は
、
妙
高
市
に
位
置
す
る
標
高
2
，
4
5
4
m

の
成
層
火
山
「
妙
高
山
」
の
外
輪
山
で
あ
る
神
奈
山
中
腹
に
出

現
す
る
、
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
雪
型
で
す
。
雪
が
溶
け
黒
く
見

え
る
山
肌
部
分
が
、
前
足
を
上
げ
る
馬
の
姿
と
な
っ
て
現
れ
、

里
に
春
耕
の
開
始
を
知
ら
せ
る
郷
土
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
っ
て
い

ま
す
。「
種
や
苗
を
植
え
、
根
付
か
せ
、
慈
し
み
な
が
ら
育
て
、

や
が
て
大
き
く
成
長
し
、
豊
か
な
実
り
と
な
る
」、
体
験
活
動
も

同
様
に
地
域
に
根
付
き
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
願
う
も
の
で
す
。

2　
「
は
ね
馬
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
取
組
内
容

　

平
成
25
年
度
の
取
組
は
次
に
紹
介
す
る
図
の
と
お
り
で
す
。

大
き
く
三
つ
の
柱
立
て
を
し
て
い
ま
す
。

①
「 

体
験
の
風
を
お
こ
そ
う
」
運
動
の
資
料
作
成
と
啓
発
運

動
の
推
進

　

 　

こ
れ
は
以
下
の
取
組
を
と
お
し
て
「
子
ど
も
の
現
状
と

体
験
活
動
の
意
義
」
な
ど
体
験
活
動
の
重
要
性
に
つ
い
て

啓
発
を
行
う
と
と
も
に
、
地
域
ぐ
る
み
で
運
動
を
推
進
す

る
必
要
性
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　

 　

新
潟
県
内
外
の
周
辺
体
験
活
動
施
設
等
を
調
査
し
て
、

モ
デ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
活
動
に
お
け
る
安
全
管
理
、
必
要

な
経
費
、
指
導
者
等
の
情
報
を
網
羅
し
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

を
、
新
潟
県
青
少
年
教
育
施
設
連
絡
協
議
会
等
で
内
容
の

検
討
を
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
作
成
し
て
い
ま
す
。
学
校

や
青
少
年
団
体
等
が
、
具
体
的
な
活
動
計
画
作
成
の
手
引

と
し
て
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
併
せ
て

新
潟
県
エ
リ
ア
内
の
11
施
設
を
紹
介
し
た
ポ
ス
タ
ー
を
作

成
し
、
身
近
に
あ
る
施
設
に
興
味
・
関
心
を
持
っ
て
も
ら

う
と
共
に
、
体
験
活
動
の
重
要
性
を
発
信
し
、
各
施
設
の

利
用
促
進
に
も
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

 　

妙
高
フ
レ
ン
ド
ス
ク
ー
ル
を
題
材
に
、
長
期
集
団
宿
泊

体
験
の
効
果
や
具
体
的
な
運
営
方
法
等
を
、
分
か
り
や
す

く
編
集
し
た
集
団
宿
泊
体
験
活
動
D
V
D
を
製
作
し
ま

し
た
。
長
期
集
団
宿
泊
体
験
が
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
大

体
験
の
風
を
お
こ
そ
う
運
動
推
進
事
業

　「
は
ね
馬
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

～
地
域
ぐ
る
み
で
「
体
験
の
風
を
お
こ
す
」
種
を
ま
く
～
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き
く
寄
与
す
る
こ
と
な
ど
の
理
解
を
広
め
、
長
期
の
取
組
へ

の
手
助
け
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
（
注  ：
妙
高
フ
レ
ン
ド
ス
ク
ー
ル
は
、
中
1
ギ
ャ
ッ
プ
解
消
を

目
的
と
し
て
、
妙
高
市
が
同
じ
中
学
に
進
学
す
る
小
学
6

年
生
全
員
を
対
象
に
行
う
、
教
育
課
程
に
位
置
づ
け
ら
れ

た
長
期
集
団
宿
泊
体
験
活
動
で
す
。
当
施
設
は
実
行
委
員

と
し
て
参
画
す
る
と
共
に
、
理
科
学
習
の
指
導
を
は
じ
め

各
種
の
支
援
を
行
う
こ
と
で
協
賛
し
て
い
ま
す
。）

② 

モ
デ
ル
キ
ャ
ン
プ
「
つ
な
が
ろ
う　

は
ね
馬
キ
ャ
ン
プ
!
」

の
実
施

　

 　

地
域
の
幼
児
や
小
学
生
を
対
象
と
し
て
、1
泊
2
日
で
「
つ

な
が
ろ
う　

は
ね
馬
キ
ャ
ン
プ
!
」
を
3
回
実
施
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
当
施
設
の
運
営
協
議
会
委
員
か
ら
、「
地
元
地
域
の
幼

児
・
小
学
生
に
多
様
な
自
然
体
験
活
動
の
場
を
提
供
し
て
ほ

し
い
」
と
の
ご
意
見
も
あ
り
、
運
営
協
議
会
委
員
、
N
P
O

法
人
妙
高
山
麓
自
然
体
験
活
動
指
導
者
会
、
妙
高
山
麓
都
市

農
村
交
流
施
設
と
協
働
し
て
実
施
し
ま
し
た
。
11
月
は
小
学

校
高
学
年
を
対
象
に
、
12
月
は
小
学
校
中
学
年
を
対
象
に
、

2
月
は
幼
児
・
小
学
校
低
学
年
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
そ

れ
ぞ
れ
行
い
ま
し
た
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
そ
れ
ぞ
れ
の
季
節
の

自
然
体
験
、伝
承
文
化
体
験
、星
座
観
察
、ケ
ー
キ
・
ク
レ
ー
プ
・

ク
ッ
キ
ー
づ
く
り
等
で
、
事
業
の
企
画
運
営
は
N
P
O
法
人

妙
高
山
麓
自
然
体
験
活
動
指
導
者
会
、
妙
高
山
麓
都
市
農
村

交
流
施
設
及
び
当
施
設
で
行
い
ま
し
た
。ケ
ー
キ
・
ク
レ
ー
プ
・

ク
ッ
キ
ー
づ
く
り
は
こ
の
「
は
ね
馬
キ
ャ
ン
プ
」
で
新
た
に

開
発
し
た
も
の
で
、
パ
テ
ィ
シ
エ
の
当
施
設
食
堂
職
員
が
開

発
と
指
導
を
担
当
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
自
分
達
で
工

夫
し
て
、
思
い
思
い
の
形
の
ク
レ
ー
プ
や
ク
ッ
キ
ー
を
作
る

等
、
大
人
気
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
り
ま
し
た
。

③ 

モ
デ
ル
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
設
置

　

 　

妙
高
市
役
所
農
林
課
、
妙
高
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
、

妙
高
山
麓
都
市
農
村
交
流
施
設
及
び
地
元
大
洞
原
地
区
協
議

会
と
協
議
し
、
連
携
し
て
地
域
で
気
軽
に
自
然
観
察
や
体
験

型
農
村
交
流
が
で
き
る
、
3.8
㎞
の
モ
デ
ル
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー

ス
を
設
置
し
ま
し
た
。
い
つ
で
も
気
軽
に
利
用
で
き
、
郷
土

色
あ
ふ
れ
る
体
験
や
季
節
の
花
畑
が
楽
し
め
る
こ
と
も
あ
り
、

開
設
か
ら
１
ヶ
月
で
１
，
０
０
０
人
を
超
え
る
利
用
が
あ
り

ま
し
た
。（
妙
高
山
麓
都
市
農
村
交
流
施
設
で
は
、
ぬ
か
釜
炊

飯
、
郷
土
料
理
の
笹
寿
し
づ
く
り
、
高
原
野
菜
収
穫
体
験
な

ど
の
活
動
が
で
き
ま
す
。）

３　

ま
か
れ
た
種

　

体
験
活
動
を
も
っ
と
身
近
な
も
の
と
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、

上
記
の
取
組
以
外
に
出
前
事
業
と
し
て
、「
ク
ラ
フ
ト
教
室
」、「
絆

づ
く
り
集
会
」、「
仲
間
づ
く
り
活
動
」、「
体
験
活
動
に
つ
い
て

の
講
義
」
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
出
前
先
か
ら
は
、「
今
後
も
引

き
続
き
実
施
を
お
願
い
し
た
い
」
と
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

特
に
「
絆
づ
く
り
集
会
」・「
仲
間
づ
く
り
活
動
」
で
は
、
豊
か

な
人
間
性
や
社
会
性
を
育
み
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向

上
が
図
れ
る
よ
う
、「
妙
高
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の

手
法
を
用
い
て
仲
間
づ
く
り
や
課
題
解
決
型
の
活
動
を
行
っ
て

お
り
、
実
施
校
か
ら
は
「
自
己
を
再
認
識
し
、
仲
間
を
意
識
し

て
活
動
す
る
こ
と
を
と
お
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が

高
ま
り
、
年
間
を
通
し
て
行
っ
た
こ
と
で
生
徒
の
変
容
は
大
き

い
」、「
教
師
の
生
徒
理
解
が
深
ま
り
多
角
的
な
視
点
か
ら
生
徒

を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
の
評
価
を
い
た
だ
く
と
共
に
、

学
校
通
信
な
ど
で
広
く
保
護
者
や
地
域
に
も
活
動
の
成
果
状
況

が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
学
等
で
実
施
し
た
公
開
講

座
に
お
い
て
も
、「
最
近
の
大
学
生
は
人
と
関
わ
る
経
験
が
少
な

く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
向
上
さ
せ
る
経
験
を
も
っ

と
積
ま
せ
た
い
」
と
の
ご
意
見
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
関
係
機
関
と
協
働
し
な
が
ら
新
た
な
「
体
験
活
動
推
進
の

種
」
を
ま
い
て
ま
い
り
ま
す
。
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体
験
の
風
を
お
こ
そ
う
運
動
と
し
て
、
小
学

生
や
幼
児
の
み
な
さ
ん
を
対
象
に
、「
も
っ
と
国

立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
を
知
っ
て
い
た
だ
き

た
い
。」「
体
験
活
動
の
楽
し
さ
を
味
わ
っ
て
い

た
だ
き
た
い
。」
そ
ん
な
思
い
か
ら
、
野
外
活
動

や
宿
泊
体
験
を
す
る
「
は
ね
馬
キ
ャ
ン
プ
」
を

企
画
し
ま
し
た
。
学
年
別
に
3
回
に
分
け
て
募

集
し
、
上
越
市
、
妙
高
市
、
糸
魚
川
市
の
高
学

年
の
皆
さ
ん
20
名
、
中
学
年
の
皆
さ
ん
40
名
、

低
学
年
と
幼
児
・
保
護
者
の
皆
さ
ん
で
52
名
か

ら
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

〔
主
な
活
動
紹
介
〕

◎
高
学
年
の
部

　

藤
巻
山
登
山
・
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー

　

星
座
観
察
・
お
菓
子
作
り

◎
中
学
年
の
部

　

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
・
ぞ
う
り
作
り

　

星
座
観
察
・
お
菓
子
作
り

◎
幼
児
・
低
学
年
の
部

　

雪
上
遊
び
・
雪
灯
籠
・
民
話
を
聞
く
体
験

　

お
菓
子
作
り

　

子
ど
も
た
ち
に
人
気
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
中
心

に
企
画
し
ま
し
た
。
ま
た
各
回
の
共
通
体
験
プ

ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、
最
終
日
に
お
菓
子
作
り
体

験
も
企
画
し
ま
し
た
。

　

実
際
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
づ
く
り
で
は
、
N
P
O

法
人
妙
高
山
麓
自
然
体
験
活
動
指
導
者
会
の
皆

様
、
ま
た
、
お
菓
子
作
り
で
は
、
食
堂
業
者
の

パ
テ
ィ
シ
エ
さ
ん
か
ら
参
画
し
て
い
た
だ
き
、

わ
か
り
や
す
く
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
様
子
を
見
て
い
る
と
、
最
初

は
ど
う
し
て
も
少
し
緊
張
し
て
い
る
様
子
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、様
々
な
体
験
を
し
た
り
、

み
な
さ
ん
が
楽
し
み
に
し
て
い
た
バ
イ
キ
ン
グ

の
食
事
で
わ
い
わ
い
盛
り
上
が
っ
た
り
、
ど
ん

体
験
の
風
を
お
こ
そ
う
運
動
　
は
ね
馬
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

｢
つ
な
が
ろ
う
　
は
ね
馬
キ
ャ
ン
プ
！｣

in
妙
高

ど
ん
親
し
く
な
っ
て
い
く
の
が
わ
か
り
ま
す
。

い
た
だ
い
た
感
想
か
ら
は
、「
初
対
面
の
人
と
の

活
動
は
、
最
初
は
少
し
不
安
だ
っ
た
け
ど
だ
ん

だ
ん
仲
良
く
な
っ
て
、
夜
に
は
す
ご
く
仲
良
く

な
っ
て
眠
れ
な
い
く
ら
い
で
し
た
。」
と
、
仲
間

同
士
で
過
ご
す
中
で
、
た
く
さ
ん
の
新
し
い
友

達
が
で
き
、
楽
し
い
思
い
出
を
作
っ
て
い
た
だ

い
た
よ
う
で
し
た
。

　

新
し
い
友
達
が
で
き
る
っ
て
楽
し
い
ね
。
そ

ん
な
楽
し
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
い
た
キ
ャ
ン
プ

と
な
り
ま
し
た
。

特
集
Ⅱ 

地
域
ぐ
る
み
で「
体
験
の
風
を
お
こ
そ
う
」運
動
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「
妙
高
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

（
M
A
）
は
、
体
験
活
動
を
通
し
て
仲
間
の
絆

を
深
め
る
こ
と
を
ね
ら
い
と
す
る
活
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
「
は
ね
う
ま
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
し
て
、
体

験
活
動
の
機
会
を
提
供
す
る
た
め
、
主
に
小

中
学
校
に
Ｍ
Ａ
の
手
法
を
使
っ
た
活
動
を
出

前
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
昨
年
度
の
3
倍
近
い
、
20
件
以

上
の
依
頼
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
小
中
学
校

や
児
童
ク
ラ
ブ
な
ど
の
「
絆
集
会
」、「
リ
ー

ダ
ー
研
修
」、「
P
T
C
活
動
」
で
、
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
に
ふ
れ
な
が
ら
の
活
動
は
、
私

た
ち
に
と
っ
て
も
た
い
へ
ん
楽
し
く
、
刺
激

の
多
い
活
動
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
複
数
回
の
シ
リ
ー
ズ
と
し
て
計

画
的
に
企
画
し
て
い
た
だ
き
、
先
生
方
の

研
修
の
場
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
い
た
学

校
も
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
先
生
方
や
団
体
の
指
導
者

の
方
々
に
M
A
の
技
法
を
広
め
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
さ
ら
に
充
実
し
た
取
り
組
み
に
な
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

出前ＭＡ

　
「
妙
高
は
ね
う
ま
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
貫
と
し
て
、
出
前
ク
ラ
フ
ト
教
室
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

今
年
度
の
主
な
活
動
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

●
ク
ラ
フ
ト
教
室	

6
／
22
・
9
／
20
・
12
／
7	

バ
ロ
ー
上
越
モ
ー
ル

●
食
の
嵐
i
n
妙
高	

5
／
18
・
19	

妙
高
市
赤
倉
温
泉
銀
座
通
り

●
環
境
フ
ェ
ア	

6
／
30	

上
越
市
市
民
プ
ラ
ザ

●
ひ
ま
わ
り
ま
つ
り	

8
／
11
・
12	

ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
妙
高

●
み
ょ
う
こ
う
環
境
フ
ェ
ア	

10
／
5	

新
井
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
新
井
南
部
ま
つ
り	

10
／
20	

新
井
南
小
学
校

●
妙
高
ふ
る
さ
と
ま
つ
り	

10
／
22	

妙
高
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク

●
上
越
市
教
育
コ
ラ
ボ
・
学
び
愛
フ
ェ
ス
タ	

11
／
16	

上
越
科
学
館

●
青
少
年
の
た
め
の
科
学
の
祭
典
（
柏
崎
刈
羽
大
会
）	

11
／
16	

新
潟
工
科
大
学

●
　
　
　
　
　
〃
　
　
　
　
　 

　（
上
越
大
会
）	

11
／
23
・
24	

上
越
科
学
館

　

延
べ
2
千
人
以
上
の
方
々
が
「
世
界
に
ひ
と
つ
」
の
ク
ラ
フ
ト
づ
く
り
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　

カ
ラ
マ
ツ
や
松
ぼ
っ
く
り
、
ど
ん
ぐ
り
な
ど
と
ふ
れ
あ
い
な
が

ら
、
家
族
の
絆
を
深
め
て
く
だ
さ
る
こ
と
が
私
た
ち
の
楽
し
み
で

も
あ
り
ま
す
。
自
然
の
家
に
も
ぜ
ひ
、足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
ね
!

ネ
イ
チ
ャ
ー

ク
ラ
フ
ト
教
室

特
集
Ⅱ 

地
域
ぐ
る
み
で「
体
験
の
風
を
お
こ
そ
う
」運
動
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妙
高
フ
レ
ン
ド
ス
ク
ー
ル
は
今
年
で
６
年
目
の

取
り
組
み
と
な
り
ま
す
。
妙
高
市
の
小
学
校
6
年

生
が
中
学
校
区
ご
と
に
共
に
生
活
す
る
長
期
キ
ャ

ン
プ
で
す
。
今
年
度
は
５
日
間
の
日
程
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
活
動
は
す
べ
て
学
校
行
事
と
し
て
教
育

課
程
に
位
置
づ
け
ら
れ
、
体
育
、
理
科
、
家
庭
科
、

特
別
活
動
、
外
国
語
活
動
な
ど
の
学
習
と
も
関
連

さ
せ
て
い
ま
す
。
そ
の
効
果
は
顕
著
に
現
れ
、
現
在

妙
高
市
の
中
学
生
の
不
登
校
数
は
全
国
、
新
潟
県

と
比
べ
て
も
激
減
し
て
い
ま
す
。

　

は
じ
め
て
出
会
う
子
ど
も
た
ち
が
キ
ャ
ン
プ
を

通
し
て
人
間
関
係
を
育
み
、
友
情
を
育
て
て
い
き

ま
す
。
最
終
日
の
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、

出
会
っ
て
5
日
間
の
メ
ン
バ
ー
と
は
思
え
な
い
ほ

ど
の
一
体
感
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
数
ヶ
月
後
同

　
今
年
度
、
体
験
活
動
の
重
要
性
を
発
信
す
る
た
め
妙
高
市
で
行
っ
て
い
る
、
妙
高
フ
レ
ン

ド
ス
ク
ー
ル
を
も
と
に
し
た
D
V
D
を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
用
い
て
、
長
期
宿
泊
体

験
活
動
の
成
果
に
つ
い
て
広
く
全
国
へ
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

じ
中
学
校
で
再
び
こ
の
仲
間
と
出
会
い
、
そ
し
て

充
実
し
た
中
学
校
生
活
が
お
く
れ
る
よ
う
に
な
る

の
で
す
。

　

妙
高
市
に
は
フ
レ
ン
ド
ス
ク
ー
ル
に
つ
い
て
、

県
内
、
国
内
か
ら
多
く
の
問
い
合
わ
せ
が
来
て
い

ま
す
。

　

こ
の
D
V
D
を
活
用
し
、
広
く
全
国
に
長
期
宿

泊
体
験
活
動
が
広
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

30

28

26

24

22

20

18

16

14

12

10
H20 H21 H22 H23 H24

妙高市 新潟県 全国

中学生1000人あたりの不登校数の推移

長期宿泊体験活動が
中１ギャップを解消します！
～妙高フレンドスクールの事例から～

特
集
Ⅱ 

地
域
ぐ
る
み
で「
体
験
の
風
を
お
こ
そ
う
」運
動
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地
域
ぐ
る
み
で
「
体
験
の
風
を
お
こ
そ
う
」

運
動
の
推
進
の
一
環
と
し
て
、
新
潟
県
青
少
年

教
育
施
設
連
絡
協
議
会
（
加
盟
施
設　

国
立
妙

高
青
少
年
自
然
の
家
、
新
潟
県
立
青
少
年
研
修

セ
ン
タ
ー
、
新
潟
県
少
年
自
然
の
家
、
新
潟
県

立
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
、
新
潟
県
立
こ
ど

も
自
然
王
国
、
阿
賀
野
市
五
頭
連
峰
少
年
自
然

の
家
、
新
潟
市
大
畑
少
年
セ
ン
タ
ー
、
新
潟
市

若
者
支
援
セ
ン
タ
ー　

オ
ー
ル
、
新
潟
市
こ
ど

も
創
作
活
動
館
、
新
潟
市
動
物
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
、
新
潟
市
こ
ど
も
創
造
セ
ン
タ
ー　

以
上

11
施
設
）
と
の
協
働
で
、
体
験
の
風
を
お
こ
そ

う
運
動
の
新
潟
県
青
少
年
教
育
施
設
を
紹
介

す
る
ポ
ス
タ
ー
と
の
ぼ
り
を
作
製
し
、
配
付
・

P
R
し
ま
し
た
。

　

近
年
、
子
ど
も
た
ち
の
体
験
活
動
の
機
会
が
減

少
し
て
お
り
、
体
験
不
足
が
及
ぼ
す
問
題
等
が
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
豊
か
な
人
間
性
を
育
む
た
め

に
も
体
験
活
動
の
場
を
拡
充
す
る
こ
と
や
、
体
験

活
動
の
重
要
性
に
つ
い
て
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と

が
急
務
で
あ
り
、
関
係
機
関
と
連
携
し
て
、
子
ど

も
た
ち
の
体
験
の
機
会
と
場
を
積
極
的
に
提
供
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ポ
ス
タ
ー
・
の
ぼ
り
の
P
R
の
他
に
、

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
や
長
期
宿
泊
体
験
活
動
D
V
D

（
妙
高
フ
レ
ン
ド
ス
ク
ー
ル
）
も
同
封
す
る
こ
と

に
よ
り
、
地
域
ぐ
る
み
で
新
潟
県
内
の
「
体
験

の
風
を
お
こ
そ
う
」
運
動
の
推
進
を
図
り
ま
す
。

新
潟
県
内
施
設
紹
介
ポ
ス
タ
ー

特
集
Ⅱ 

地
域
ぐ
る
み
で「
体
験
の
風
を
お
こ
そ
う
」運
動
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「事前に子どもたちに布団のたたみ方や
　　　　　　  食堂の使い方を指導したいんだけど・・・。」

「初めてテント泊をするけど、テントのたて方が分からない・・・。」
　など

施設の利用について、わかりやすく皆さんにご紹介したり、
体験活動の重要性を発信したりするために、
利用の手引き映像編（DVD）を作成しました。

この DVD は最初から最後まで見ても 30 分ちょっと。
学校での事前学習で！バスでの移動中など。
ぜひ、ご活用ください。

・自然の家事務室で貸出し
　　　　　または
・ホームページ

※YouTube からも検索できます！

利用の手引きのDVDを
作成しました！

【閲覧方法】

・自然の家の理念
・概　　　　　要
・施設利用について 宿泊室の利用
 食堂の利用
 お風呂の利用
 野外炊事の利用
 キャンプ場の利用
・活動プログラムについて 夏季野外活動
 冬季野外活動
 炊事・レクリエーション活動
 クラフト活動

コンテンツ

特
集
Ⅱ 

地
域
ぐ
る
み
で「
体
験
の
風
を
お
こ
そ
う
」運
動
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Facebook はじめました！！
　妙高青少年自然の
家でも、Facebook
を始めました。
　 青 少 年 に体 験 活
動の場を提供するた
め、イベントの募集
や事業の様子、施設
のトピックスなどを
掲載していきますの
で、お楽しみに！！

妙高で法人ボランティ
ア登録をしている人を
対象に、『妙高ボラン
ティア』のページも開
設しました。
ここでは、妙高でのボ
ランティア情報などを
掲載していきます。

法人ボランティアのみ
なさん！
ぜひ、お友達登録をし
てくださいね♪

特
集
Ⅱ 

地
域
ぐ
る
み
で「
体
験
の
風
を
お
こ
そ
う
」運
動
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質
が
高
く
安
心
安
全
な
自
然
体
験
を
妙
高
で

～
つ
る
た
ぐ
り
の
道
～　

　

少
年
自
然
の
家
制
度
が
制
定
さ
れ
、
創
設
に
あ
た
ら
れ
る
方
が
は
じ
め
て
現
地

に
お
も
む
き
そ
の
場
で
思
わ
れ
た
こ
と
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。「
現
地
は
人
里

離
れ
て
進
入
路
も
な
い
雑
木
林
の
山
で
あ
っ
た
。
驚
き
の
あ
ま
り
た
だ
呆
然
と
た

ち
す
く
む
。
何
の
た
め
に
、ど
ん
な
建
物
を
、な
ぜ
こ
の
よ
う
な
へ
き
地
に
と
、次
々

に
な
ぜ
、
な
ぜ
の
疑
問
が
湧
い
て
き
て
と
ど
ま
る
こ
と
が
な
い
。」

　

少
年
自
然
の
家
は
、
少
年
に
対
し
自
然
環
境
の
中
で
集
団
的
宿
泊
訓
練
を
行
い
、

野
外
活
動
、
自
然
探
求
等
を
通
じ
て
、
規
律
、
協
同
、
奉
仕
等
の
尊
さ
を
体
験
的

に
学
習
さ
せ
る
と
と
も
に
、
豊
か
な
情
操
を
培
い
心
身
と
も
に
健
全
な
少
年
の
育

成
を
は
か
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
（
当
時
は
少
年
自
然
の
家
）
は
、
平
成
3
年

4
月
に
新
潟
県
南
西
部
の
妙
高
市
に
位
置
す
る
標
高
2
，
4
5
4
m
の
成
層
火
山

「
妙
高
山
」
の
麓
に
設
立
さ
れ
、
春
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ
や
登
山
な
ど
の
活
動
が
は

じ
ま
り
、
冬
に
は
雪
像
づ
く
り
や
ス
キ
ー
・
ソ
リ
な
ど
の
雪
上
活
動
な
ど
、
集
団

生
活
を
行
い
な
が
ら
、
友
だ
ち
と
協
力
し
た
達
成
感
あ
ふ
れ
る
課
題
解
決
型
の
活

動
や
、
一
緒
に
自
然
と
触
れ
合
う
活
動
が
四
季
を
通
じ
て
行
え
、
年
間
約
13
万
人

の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

国
立
青
少
年
教
育
施
設
は
28
施
設
あ
り
、
当
施
設
は
全
国
に
28
番
目
で
最
後
に

設
置
さ
れ
ま
し
た
。
先
輩
施
設
か
ら
蔓
の
よ
う
に
順
次
受
け
継
が
れ
た
ノ
ウ
ハ
ウ

が
詰
ま
っ
た
施
設
で
あ
る
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
ハ
ー
ド
面
で

挙
げ
れ
ば
「
プ
レ
イ
ホ
ー
ル
」
で
す
。
先
に
挙
げ
た
目
的
で
は
「
自
然
環
境
の
中

で
…
」
と
あ
り
、
雨
で
も
風
で
も
原
則
は
野
外
活
動
を
想
定
し
て
お
り
、
プ
レ
イ

ホ
ー
ル
は
荒
天
時
の
や
む
を
得
な
い
活
動
場
所
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ふ
だ
ん
で

き
な
い
経
験
を
す
る
場
が
少
年
自
然
の
家
で
あ
る
と
の
考
え
か
ら
、
学
校
の
体
育

館
で
行
え
る
バ
レ
ー
や
卓
球
等
の
よ
う
な
設
備
や
用
具
類
は
用
意
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
、
ス
ポ
ー
ツ
青
少
年
団
体
等
が
、
ス
ポ
ー
ツ
を
と
お
し
て
子

ど
も
の
育
成
を
行
う
利
用
も
増
加
し
、
そ
れ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
プ
レ
イ
ホ
ー

ル
の
設
備
・
用
具
等
も
変
化
し
て
い
き
ま
し
た
。
ソ
フ
ト
面
で
挙
げ
れ
ば
、「
職

員
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
で
す
。
当
施
設
で
は
、朝
と
昼
の
2
回
行
い
ま
す
。
朝
の
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
か
ら
変
更
に
な
っ
た
こ
と
や
、
新
た
な
情
報
を
昼
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で

確
認
し
、職
員
の
共
通
認
識
に
努
め
て
い
ま
す
。
更
に「
安
全
管
理
」、「
施
設
運
営
」、

「
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
」、「
設
備
」
等
に
つ
い
て
、
職
員
が
そ
れ
ぞ
れ
講
師
を
つ
と
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め
て
行
う
、
職
員
15
分
研
修
を
定
期
的
に
行
う
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。
冒
頭
に

少
年
自
然
の
家
の
先
輩
が
、
は
じ
め
て
現
地
に
お
も
む
き
そ
の
場
で
思
わ
れ
た
こ

と
挙
げ
ま
し
た
。
先
輩
方
の
苦
労
を
知
り
先
輩
方
の
知
恵
に
学
ぶ
た
め
に
、
28
施

設
に
つ
な
が
る
蔓
を
た
ぐ
り
、
よ
い
も
の
を
踏
襲
し
、
そ
し
て
更
に
よ
い
も
の
に

し
て
い
く
伝
統
を
引
き
継
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
こ
こ
で
の
体
験

活
動
の
充
実
や
安
全
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
信
じ
て
い
ま
す
。
今
後
も
「
13
万
人

の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
」
を
合
い
言
葉
に
、
全
職
員
で
み
な
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
越
し
下
さ
い
。



国立妙高青少年自然の家
独立行政法人国立青少年教育振興機構

国立妙高青少年自然の家独立行政法人
国立青少年教育振興機構
〒 949-2235 新潟県 妙高市大字関山 6323-2
TEL 0255-82-4321　FAX 0255-82-4325　http://myoko.niye.go.jp/

コミュニケーションマガジン

Open
Door!the

Vol.8Open the Door! Vol.8　平成 26 年 3 月発行

最新情報は…

国立妙高青少年自然の家 検索


