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S
さ
ん
は
教
員
養
成
大
学
の
２
年
生
。
授
業
の

一
環
と
し
て
、
こ
こ
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
で
あ

る
体
験
を
し
た
。

「
こ
れ
か
ら
み
な
さ
ん
は
、
あ
る
一
点
か
ら
一
点

へ
進
ん
で
も
ら
い
ま
す
。」

こ
の
言
葉
で
不
思
議
な
体
験
が
始
ま
っ
た
。
そ

れ
は
道
な
き
道
を
進
む
ス
ト
レ
ー
ト
ハ
イ
ク
。
ス

タ
ー
ト
地
点
か
ら
森
の
中
を
巡
り
ゴ
ー
ル
地
点
を

探
す
活
動
で
あ
る
。
体
験
者
に
は
ス
タ
ー
ト
地
点

で
、
こ
こ
か
ら
何
度
の
方
角
で
何
メ
ー
ト
ル
先
が

ゴ
ー
ル
と
伝
え
ら
れ
る
。
ま
さ
に
森
の
中
で
点
か

ら
点
を
探
す
プ
チ
冒
険
。
そ
の
た
め
の
道
具
は
、

コ
ン
パ
ス
と
仲
間
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。

目
標
設
定

S
さ
ん
は
グ
ル
ー
プ
の
仲
間
と
ス
タ
ー
ト
前
に

目
標
の
設
定
と
作
戦
を
話
し
合
っ
た
。

?
自
分
た
ち
が
見
つ
け
出
し
た
ゴ
ー
ル
地
点
か
ら

本
来
の
ゴ
ー
ル
地
点
ま
で
の
距
離
は
ど
の
く
ら
い

か
目
標
を
立
て
る
。
こ
れ
が
目
標
設
定
。

そ
し
て
、
そ
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
グ
ル
ー

プ
と
し
て
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
真
っ
直
ぐ
ゴ
ー
ル

に
た
ど
り
着
く
こ
と
が
で
き
る
か
、
仲
間
と
か
か

わ
る
行
動
目
標
を
立
て
る
。
こ
の
具
体
的
な
目
標

設
定
が
の
ち
の
ふ
り
か
え
り
で
重
要
に
な
る
。

ス
タ
ー
ト
前
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

し
っ
か
り
取
っ
て
い
る
。

「
み
ん
な
一
度
に
行
っ
た
ら
ず
れ
る
か
ら
ね
。
大

切
な
の
は
こ
れ
（
コ
ン
パ
ス
）
だ
よ
ね
。」

「
順
番
に
だ
ん
だ
ん
前
に
行
っ
て
み
よ
う
か
。」

「
一
直
線
上
に
な
る
よ
う
に
並
ん
で
、
一
番
後
ろ

に
な
っ
た
人
が
真
っ
直
ぐ
に
進
ん
で
い
る
か
確
か

め
て
、
進
ん
で
い
こ
う
。」

グ
ル
ー
プ
で
作
戦
が
で
き
た
ら
ス
タ
ー
ト
。

行
く
手
に
は
生
い
茂
る
草
木
、
進
路
を
阻
む
建

物
や
沢
、
い
く
つ
も
の
障
害
が
待
っ
て
い
る
。

「
そ
の
時
ど
う
す
る
か
」
頼
り
に
な
る
の
は
仲
間

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。

疑
問
・
課
題 

【
気
づ
く
】

S
さ
ん
は
自
分
の
考
え
と
仲
間
の
考
え
の
狭
間

で
揺
れ
て
い
た
。

「
ず
れ
て
な
い
？
」「
も
っ
と
右
。」「
じ
ゃ
あ
、

そ
う
い
う
こ
と
に
し
よ
う
。
ま
あ
い
い
か
、
だ
め

か
な
？
」「
な
ん
か
ね
え
、
お
か
し
い
よ
。」

そ
こ
に
は
、
仲
間
に
頼
っ
て
い
る
自
分
と
自
分

は
こ
う
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
自
分
が
い
た
。

不
思
議
な
こ
と
に
仲
間
と
の
か
か
わ
り
の
中
で

見
え
な
か
っ
た
自
分
が
見
え
て
き
た
の
で
あ
る
。

し
か
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
た
く
さ
ん
と

る
こ
と
で
次
第
に
自
分
に
自
信
が
つ
い
て
き
た
と

感
じ
て
い
た
。
こ
う
し
て
心
の
中
が
揺
れ
動
い
た

不
思
議
な
体
験
は
ゴ
ー
ル
を
迎
え
た
の
で
あ
っ

た
。S

さ
ん
は
、
仲
間
と
の
か
か
わ
り
を
通
し
て
、

あ
き
ら
よ
う
と
す
る
自
分
と
妥
協
し
な
い
で
自
分

の
意
見
を
し
っ
か
り
伝
え
よ
う
と
す
る
自
分
の
心

の
中
の
動
き
に
気
づ
い
た
。

ま
さ
に
、
S
さ
ん
の
気
づ
き
や
学
び
が
ス
ト

レ
ー
ト
ハ
イ
ク
の
ね
ら
い
で
あ
っ
た
。

「
今
、
こ
こ
で
の
」
体
験
を
も
と
に
、
グ
ル
ー
プ

と
し
て
の
合
意
形
成
を
学
ん
だ
の
で
あ
る
。

体
験
を
通
し
て
「
あ
の
時
意
見
を
言
え
て
よ
か
っ
た
」
と
い
う
自
信
や
「
あ
の
時
こ
う
す
れ
ば
よ
か
っ
た
」
と
い
う
課
題
に 

気
づ
け
ば
、
そ
こ
か
ら
得
た
も
の
が
大
き
い
証
で
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
は
次
の
活
動
へ
と
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

カ
ラ
ダ
に

　

  

語
り
か
け
て
み
る

こ
の
体
験
は
何
の
た
め
…
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体験してみる。
そして、その向こうには…。

自
然
の
中
で
目
が
覚
め
た

ご
は
ん
を
食
べ
て
友
達
と
遊
び

そ
し
て
眠
り
に
つ
く

朝
が
や
っ
て
き
た

ふ
だ
ん
と
同
じ
こ
と
を
し
て
い
る
の
に

自
然
の
中
だ
と
何
か
が
ち
が
う

ア
タ
マ
で
考
え
て
も
よ
く
わ
か
ら
な
い

で
も　

私
の
カ
ラ
ダ
は
わ
か
っ
て
る

自
然
の
中
で
目
が
覚
め
た

い
っ
ぱ
い
ご
は
ん
を
食
べ
て

お
も
い
っ
き
り
遊
ぶ

気
づ
き
へ
の
ス
テ
ー
ジ

特
集

ふ
り
か
え
る
と

MYOKO のひみつ　「ねらい別活動プログラムシート」には、「森から学ぶ 11 種」、「川から学ぶ１種」、「池から学ぶ１種」、「大地から学ぶ１種」、
「自然に親しむ 10 種」、「クラフト 7 種」、「人とかかわる活動 15 種」全部で 46 種類の活動プログラムがあります。

仲
間
と

　

コ
ン
パ
ス
だ
け

このマークの入った頁は、ホームページで動画映像を配信しています。http://myoko.niye.go.jp/ webweb
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気
づ
き
か
ら

    　

そ
の

先
へ

S
さ
ん
は
グ
ル
ー

プ
の
仲
間
と
全
体
の

ふ
り
か
え
り
に
臨
ん

だ
。ふ
り
か
え
り
は
、

自
分
が
感
じ
た
こ
と

や
仲
間
が
気
づ
い
た

こ
と
を
み
ん
な
で
共
有
し
、
体
験
を
深
め
る
時
間

で
あ
る
。

「
ス
タ
ー
ト
か
ら
ゴ
ー
ル
ま
で
心
の
中
で
ど
ん
な

こ
と
が
起
こ
っ
た
か
な
？
ど
う
し
て
ゴ
ー
ル
ま
で

た
ど
り
つ
く
こ
と
が
で
き
た
か
な
？
」

こ
の
問
い
か
け
に
S
さ
ん
は
、
活
動
中
に
感
じ

て
い
た
揺
れ
動
い
た
心
の
中
を
勇
気
を
出
し
て
仲

間
に
伝
え
た
。

分
析 

【
考
え
る
】

「
自
分
の
思
っ
て
い
る
こ
と
が
正
し
い
か
わ
か
ら

な
く
て
不
安
だ
っ
た
か
ら
、
み
ん
な
の
言
う
こ
と

に
流
さ
れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
よ
。」

そ
れ
に
対
し
て
仲
間
の
一
人
は
「
私
も
だ
よ
。

み
ん
な
に
頼
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
な
。

だ
か
ら
少
し
ず
つ
ず
れ
て
い
っ
た
の
か
も
し
れ
な

い
ね
。」

S
さ
ん
は
安
心
し
て
、
こ
う
続
け
た
。

「
で
も
ね
、
み
ん
な
は
私
の
言
う
こ
と
を
聞
い
て

く
れ
た
か
ら
、
だ
ん
だ
ん
と
自
信
が
つ
い
て
き
た

み
た
い
。
私
も
み
ん
な
を
信
じ
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
ん
だ
よ
。」

「
そ
う
だ
よ
ね
。
み
ん
な
が
言
い
た
い
よ
う
に
言

ふ
り
か
え
り
で
は
、
ね
ら
い
に
即
し
た
具
体
的
な
場
面
を
提
示
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
感
性
を
ね
ら
っ
た
活
動
の
よ
う
に
、 

感
動
体
験
を
み
ん
な
で
共
有
す
る
こ
と
で
も
十
分
心
に
残
る
も
の
で
す
。
活
動
に
よ
っ
て
、
ふ
り
か
え
り
の
ス
タ
イ
ル
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

体
験
は
、次
へ
の
ス
テ
ッ
プ
で
あ
っ
た

2021
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妙高自然の家には、園児たちもやっ

て来ます。小さな体を思いっきり使い、

元気いっぱいに活動します。

保育園の中にいる子どもと自然の中にいる子どもは「意欲」

が違います。

「川遊び」で一人が水生昆虫を見つけて、それを誉めてあげ

ると、みんな我れ先にと水生昆虫探しが始まります。

子どもたちは、自然の中で一つ一つ自らつかみ取る楽しさ

や達成感を通して、「意欲」を育てていきます。

「源流探検」では、水の赤ちゃんを探そうと、自分の力で倒

木を乗り越え、泥だらけになりながらも意欲的に沢を登りま

す。そして、源流の水源地にたどり着き、自分の目で水の赤

ちゃんを見つけて歓喜の声をあげるのです。感動体験です。

こんな時はことばによる「ふりかえり」は必要ありません。「共

感」してあげればいいのです。それが自信となり、次への意

欲につながっていくでしょう。登園をしぶるある園児は、こ

の活動で最後まで自分の力で登りきれたという成果が自信と

なり、毎日元気に保育園に通えるようになりました。

妙高自然の家での体験は、世代を超えて自らの力を伸ばす

ことができる魔法みたいなものです。

揺
れ
動
い
た
心

仲
間
を
信
じ
て

歩
い
た

大切なのは何をやるかではなく、
「何のためにやるか」
「ねらい」を明確にして。

!巨大倒木を乗り越え、
 「水の赤ちゃん 」を探せ!

園児たちにみる「やり遂げ」と自信

え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
よ
ね
。」

そ
し
て
最
後
に
「
み
ん
な
で
確
認
し
た
り
、
自

分
の
言
う
こ
と
に
自
信
を
持
っ
て
み
ん
な
に
伝
え

た
り
し
て
、
意
思
が
一
致
し
て
か
ら
前
に
進
む
よ

う
に
な
っ
た
よ
ね
。」
と
自
分
が
気
づ
い
た
り
、

グ
ル
ー
プ
の
中
で
起
こ
っ
て
い
た
り
し
た
こ
と
を

仲
間
と
共
有
し
た
の
だ
。

全
体
の
ふ
り
か
え
り
で
は
、「
一
直

線
上
に
な
る
よ
う
に
、
後
ろ
の
人

が
声
か
け
を
し
な
が
ら
進
み
ま
し

た
。
言
わ
れ
た
人
も
後
ろ
の
人
を

信
じ
、
つ
な
が
っ
て
ゴ
ー
ル
ま
で
く

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
ず
れ
た
の

は
最
初
の
時
点
で
、
も
う
少
し
右
だ
と
思
っ
て
い

た
の
に
自
分
を
信
じ
ら
れ
な
く
て
、
そ
の
こ
と
を

主
張
で
き
な
か
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。」
と

グ
ル
ー
プ
で
起
こ
っ
て
い
た
こ
と
を
発
表
し
た
。

他
の
グ
ル
ー
プ
も
「
沢
が
あ
れ
ば
そ
れ
に
挑
戦

し
、
崖
が
あ
れ
ば
そ
れ
に
挑
戦
し
、
突
き
進
み
ま

し
た
。
自
分
た
ち
を
高
め
よ
う
と
、
難
関
を
乗
り

越
え
よ
う
と
し
ま
し
た
。
後
ろ
か
ら
指
示
を
出
し

て
く
れ
た
人
を
信
じ
て
歩
き
ま
し
た
。」

「
細
か
く
区
切
っ
て
、
妥
協
を
し
な
い
で
進
み
ま

し
た
。
で
も
不
安
で
し
た
。」

と
、グ
ル
ー
プ
の
行
動
や
仲
間
と
の
か
か
わ
り
、

仲
間
へ
の
信
頼
、
自
分
へ
の
自
信
、
不
安
な
気
持

ち
、
な
ど
体
験
を
通
し
た
心
の
中
を
共
有
し
た
。

本
来
の
ゴ
ー
ル
か
ら
自
分
た
ち
の
ゴ
ー
ル
が
近

い
か
、
遠
い
か
の
問
題
で
は
な
い
。

MYOKO のひみつ　上記の「妙高体験学習法」のイメージ図は 4 〜 7 頁の文章と対応しています。このことに気づいたあなたは、
「気づきのステージ」に入っています。もう少し知りたいあなたは、巻末の DVD を見てください。

な
ぜ
、
そ
う
な
っ
た
の
か
。
そ
の
時
、
自
分
の

心
の
中
で
「
何
が
起
こ
っ
て
い
た
の
か
」
そ
の
時

自
分
は
、
ま
た
グ
ル
ー
プ
は
「
何
を
し
た
か
」
を

ふ
り
か
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
体
験
を
よ
り
深
め

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
あ
る
。そ

し
て
、
次
の
問

い
…
。

「
で
は
、
こ
の
体
験 

に
よ
っ
て
気
づ
い
た

り
、
感
じ
た
こ
と
を

日
常
の
生
活
に
つ
な

げ
る
と
す
る
と
ど
ん
な
こ
と

が
で
き
る
で
し
ょ
？
」

S
さ
ん
は
、
普
段
の
自
分
と
ふ
り
か
え
り
で
気

づ
い
た
自
分
を
比
べ
て
考
え
た
。

予
想
・
仮
説 

【
新
た
な
手
だ
て
】

そ
し
て
「
今
回
の
体
験
を
通
し
て
、
自
分
自
身

の
こ
と
や
自
分
と
仲
間
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
考

え
ま
し
た
。
な
か
な
か
自
分
か
ら
動
こ
う
と
し
な

い
の
で
、
自
分
を
信
じ
て
、
自
分
が
思
う
よ
う
に

自
分
を
表
現
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」
と

日
常
で
の
目
標
を
設
定
し
た
の
で
あ
る
。

仲
間
た
ち
も
次
々
に
、
ふ
り
か
え
り
で
心
の
中

を
整
理
し
て
、
次
へ
の
目
標
を
語
り
合
っ
た
。

活
動
後
「
ふ
り
か
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ど
う

い
う
力
が
つ
く
と
思
い
ま
す
か
？
」
と
S
さ
ん
に

聞
い
て
み
た
。

「
体
験
を
ふ
り
か
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
や

仲
間
を
深
く
理
解
す
る
力
が
つ
く
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
か
ら
次
の
目
標
に
つ
な
げ
る
向
上
心
が
わ
い

て
き
ま
す
。」
と
自
信
に
満
ち
た
笑
顔
で
語
っ
た
。

妙
高
自
然
の
家
で
の
体
験
は
、
明
日
へ
の
第
一

歩
で
あ
る
。

「活動をふりかえることは
大切ですね。自分のことが
わかり、自分を見つめる時
間になりました。」と笑顔
の S さん

妙高での学習サイクル
［ 妙高体験学習法 ］

web
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扉
を
開
け
ば

電
話
が
鳴
っ
た
。

今
回
、
初
め
て
妙
高
を
利
用
す
る

小
学
校
の
先
生
か
ら
の
事
前
打
ち
合

わ
せ
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
だ
っ
た
。

ご
存
知
の
方
も
多
い
と
思
う
が
、
国
立
妙
高
青

少
年
自
然
の
家
は
、
宿
泊
施
設
（
宿
泊
棟
・
キ
ャ

ン
プ
場
）
を
備
え
た
、
様
々
な
体
験
が
実
施
で
き

る
青
少
年
教
育
施
設
で
あ
る
。

妙
高
で
は
、
利
用
日
の
約
一
ヶ
月
前
ま
で
に
事

前
打
ち
合
わ
せ
を
行
っ
て
い
る
。
期
日
を
定
め
て

合
同
事
前
打
ち
合
わ
せ
を
実
施
し
、
子
ど
も
た
ち

の
健
康
・
安
全
に
関
す
る
情
報
を
伝
え
た
り
、
活

動
場
所
で
指
導
方
法
を
紹
介
し
た
り
し
て
い
る
。

そ
し
て
事
前
打
ち
合
わ
せ
の
最
大
の
ね
ら
い
は
先

生
と
一
緒
に
な
っ
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
る
こ
と
で

あ
る
。　
　
　
　

ま
た
、
何
ら
か
の
都
合
に
よ
り
そ
こ
に
参
加
で

き
な
い
場
合
で
も
先
生
方
の
希
望
に
応
じ
て
事
前

打
ち
合
わ
せ
を
実
施
し
て
い
る
。

さ
ら
に
、
前
泊
や
後
泊
を
希
望
す
る
方
や
鉄
道

を
利
用
し
て
こ
ら
れ
る
方
に
は
、
最
寄
り
の
駅
ま

で
の
送
迎
を
し
て
い
る
の
で
気
軽
に
問
い
合
わ
せ

て
み
る
と
い
い
。

あ
な
た
の
思
い
を
大
切
に

事
務
室
の
一
角
で
、
先
生
と
職
員
と
の
事
前
打

ち
合
わ
せ
が
始
ま
っ
た
。

「
先
生
の
小
学
校
は
、
初
め
て
妙
高
を
利
用
さ
れ

る
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
こ
の
一
泊
二
日
を
ど
の

よ
う
な
ね
ら
い
を
も
っ
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
お
考
え

で
す
か
。」

「
妙
高
の
自
然
の
中
で
の
体
験
を
通
し
て
学
ぶ
こ

と
で
す
。
到
着
し
た
ら
、
ク
ラ
フ
ト
、
野
外
炊
事

で
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
そ
の
後
に
ナ
イ
ト

ハ
イ
ク
、
翌
日
に
妙
高
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
を
や
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
せ
っ
か
く
妙
高
に
来
る
の
で

す
か
ら
、
色
々
と
体
験
さ
せ
た
い
の
で
す
。」

「
そ
の
気
持
ち
は
よ
く
分
か
り
ま
す
。妙
高
に
は
、

沢
山
の
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
か
ら
ね

（
笑
い
）・
・
・
。
先
生
、
ち
ょ
っ
と
見
て
い
た
だ

け
ま
す
か
。
妙
高
が
作
成
し
た
『
ね
ら
い
別
活
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
シ
ー
ト
』
と
『
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
資

料
集
』
で
す
。
一
概
に
野
外
炊
事
と
い
っ
て
も
、

ね
ら
い
に
よ
っ
て
実
施
の
方
法
が
変
わ
っ
て
き
ま

す
。
そ
し
て
、
一
つ
一
つ
の
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

ど
の
よ
う
に
順
序
立
て
、
一
泊
二
日
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
か
に
よ
っ
て
も
、
成
果
は
大

き
く
か
わ
っ
て
く
る
の
で
す
よ
。『
体
験
は
最
大

の
学
び
の
ス
タ
イ
ル
』
で
す
。
せ
っ
か
く
妙
高
に

来
る
の
で
す
か
ら
、
量
（
数
）
よ
り
質
（
ね
ら
い

に
応
じ
た
内
容
）
で
い
っ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。」

「
具
体
的
に
は
、
ど
の
よ
う
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組

み
立
て
て
い
け
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。」

こ
こ
か
ら
始
ま
る
最
初
の
一
歩

「
体
験
は
学
び
の
ス
タ
イ
ル
で
あ
る
。」
私
た
ち
は
、
指

導
者
の
『
思
い
』
や
『
願
い
』
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め

て
、『
カ
タ
チ
あ
る
も
の
』
と
し
て
い
く
お
手
伝
い
を
い

た
し
ま
す
。

2021
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気
づ
き
へ
の
ス
テ
ー
ジ

特
集

MYOKO のひみつ　妙高青少年自然の家のシンボルマークは、ＭＹＯＫＯのＭの小文字ｍをベースに、左から妙高山（2,454 ｍ）、
火打山（2,462 ｍ）及び焼山（2,400 ｍ）の三山をあらわし、のびのびと力づよく育つ子どもたちをイメージしています。

が
あ
る
の
で
す
。
そ
れ
は
、
一
緒
に
寝
る
、
食
事

を
す
る
、
風
呂
に
入
る
等
、
み
ん
な
で
生
活
す
る

と
い
っ
た
生
活
体
験
や
社
会
体
験
も
、先
生
の『
思

い
』
や
『
願
い
』
を
実
現
す
る
大
切
な
活
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
一
つ
な
の
で
す
。」

「
そ
う
な
ん
で
す
か
。」

「
そ
し
て
、
体
験
し
た
後
に
『
ふ
り
か
え
り
』
を

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。『
ふ
り
か
え
り
』
は
、

単
な
る
反
省
で
終
わ
ら
せ
る
の
で
は
な
く
、
そ
の

時
の
子
ど
も
た
ち
の
気
づ
き
を
、
設
定
し
た
キ
ー

ワ
ー
ド
に
基
づ
い
て
行
い
、
次
の
活
動
に
生
か
し

て
い
け
る
よ
う
に
動
機
づ
け
し
て
や
っ
て
く
だ
さ

い
。」

「
で
も
、
私
は
そ
の
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
や
ふ

り
か
え
り
の
仕
方
が
よ
く
分
か
ら
な
く
て
不
安
な

の
で
す
が
・
・
・
。」

「
心
配
い
り
ま
せ
ん
よ
。
実
は
、『
妙
高
お
試
し

プ
ラ
ン
』
と
い
う
も
の
が
あ
り
、
実
際
に
子
ど
も

た
ち
が
実
施
す
る
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
ふ
り
か
え

り
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
是
非
参
加

を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
活
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
つ
い
て
、
私
た
ち
が
お
手
伝
い
を
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。」

先
生
と
担
当
職
員
は
、
妙
高
で
の
自
然
体
験
、

社
会
体
験
、
生
活
体
験
を
ね
ら
い
に
応
じ
て
一
泊

二
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
完
成
さ
せ
た
。

後
日
、
先
生
は
『
妙
高
お
試
し
プ
ラ
ン
』
に
参

加
し
、
そ
こ
で
得
た
こ
と
を
実
際
の
子
ど
も
た
ち

の
指
導
に
役
立
て
て
い
た
。
当
日
、
太
陽
と
共
に

子
ど
も
た
ち
と
先
生
の
顔
は
輝
い
て
い
た
。

プログラムデザインのポイント

思
い
を
カ
タ
チ
に
!

ね
ら
い
を
明
確
に

「
ま
ず
、
先
生
の
『
思
い
』
や
『
願
い
』
を
は
っ

き
り
と
さ
せ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
期
待
す
る
理
想

の
姿
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。」

「
実
は
、
ク
ラ
ス
替
え
を
し
た
ば
か
り
な
の
で
、

仲
間
づ
く
り
と
、
協
力
し
て
達
成
す
る
こ
と
の
喜

び
を
実
感
さ
せ
、
こ
れ
か
ら
の
学
校
で
の
生
活
に

生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

具
体
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ

「
そ
れ
な
ら
ば
、
仲
間
づ
く
り
、
協
力
、
達
成
感

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
具
体
的
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み

立
て
ま
し
ょ
う
。
先
生
、
も
う
一
つ
大
切
な
こ
と

web
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体
験
を
通
し
て
仲
間
と
の
か
か
わ
り
か

ら
自
分
自
身
が
み
え
て
く
る
。
そ
し

て
、
仲
間
と
の
か
か
わ
り
も
み
え
て

く
る
。

子
ど
も
た
ち
は
、「
協
力
」「
思
い
や
り
」「
信

頼
」「
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
等
、肌
で
感
じ
取
っ
て
い
く
。

こ
れ
ら
は
、
子
ど
も
た
ち
に
育
て
て
い
き
た
い
大

切
な
も
の
で
あ
る
。

表
紙
の
写
真
は
、「
グ
ル
ー
プ
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
」

と
い
い
、
多
く
の
ボ
ー
ル
を
み
ん
な
で
決
め
た
順

番
に
ま
わ
す
単
純
な
活
動
。し
か
し
、最
初
は
ボ
ー

ル
が
ぶ
つ
か
っ
た
り
、
落
下
し
た
り
し
て
し
ま

う
。
ど
う
し
た
ら
ス
ム
ー
ズ
に
ボ
ー
ル
を
ま
わ
す

こ
と
が
で
き
る
か
は
、
一
人
一
人
の
心
持
ち
で
あ

る
。
そ
の
心
の
思
い
を
つ
な
げ
る
の
が
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
る
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

う
ま
く
図
れ
た
グ
ル
ー
プ
は
思
い
や
り
の
気
持
ち

を
ボ
ー
ル
に
乗
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
う
し
て

築
き
上
げ
た
関
係
を
次
の
活
動
に
生
か
し
、
よ
り

一
層
協
力
し
て
課
題
解
決
に
取
り
組
ん
だ
り
、
仲

間
同
士
の
信
頼
関
係
を
深
め
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
る
。

こ
こ
で
の
活
動
を
次
へ
の
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ

と
つ
な
げ
て
い
く
。

例
え
ば
、
提
示
さ
れ
た
食
材
か
ら
自
分
た
ち
で

メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
調
理
す
る
課
題
解
決
型
の
野

外
炊
事
を
実
施
し
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。　

　

こ
の
活
動
は
、
メ
ニ
ュ
ー
を
創
作
す
る
と
い
う

楽
し
み
と
期
待
が
子
ど
も
た
ち
の
意
欲
を
か
き
立

て
る
。
そ
の
結
果
、
グ
ル
ー
プ
内
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
活
発
と
な
り
目
標
達
成
に
向
か
っ
て
協

働
す
る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

こ
の
よ
う
に
、
ね
ら
い
に
応
じ
て
視
点
を
変
え

る
と
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
や
登
山
・
ハ
イ
キ
ン

グ
・
源
流
探
検
等
も
「
人
と
か
か
わ
る
活
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
」
と
し
て
活
用
で
き
る
。

自
然
の
中
で
五
感
を
フ
ル
に
使
っ
て
感

性
を
み
が
く
。
こ
の
レ
イ
チ
ェ
ル
・

カ
ー
ソ
ン
の
『
セ
ン
ス
・
オ
ブ
・
ワ

ン
ダ
ー
』
の
考
え
方
が
、
国
立
妙
高
青
少
年
自
然

の
家
の
自
然
と
か
か
わ
る
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
根

底
に
あ
る
。

ウ
ラ
表
紙
の
写
真
は
、
薪
の
量

を
制
限
し
て
炊
事
を
行
う
「
エ
コ

野
外
炊
事
」
の
点
火
の
場
面
で
あ

る
。
野
外
炊
事
を
指
導
し
た
経
験

の
あ
る
方
な
ら
ば
わ
か
る
と
思
う

が
、
最
初
の
点
火
と
い
う
作
業
は

思
っ
た
以
上
に
難
し
い
。
最
近
で
は
「
初
め
て
火

を
つ
け
る
」
と
い
う
子
ど
も
も
多
く
、
そ
の
よ
う

な
子
に
と
っ
て
は
な
お
さ
ら
難
し
い
作
業
で
あ

る
。
最
初
は
火
が
つ
か
ず
失
敗
す
る
だ
ろ
う
。
指

導
者
は
、
ヒ
ン
ト
を
与
え
て
見
守
る
。
子
ど
も
た

ち
は
失
敗
か
ら
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
。
見
守
る
こ

と
は
、
答
え
を
す
ぐ
導
き
出
す
傾
向
に
あ
る
現
代

社
会
に
あ
っ
て
は
大
切
な
こ
と
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。「
エ
コ
野
外
炊
事
」
は
薪
の
量
を
制
限
す
る

以
外
に
も
、
水
の
量
を
制
限
す
る
、
食
器
や
な
べ

を
使
わ
な
い
、
食
材
を
自
分
た
ち
で
調
達
す
る
と

い
っ
た
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る
。
大
切
な
の
は

指
導
者
の
ね
ら
い
を
明
確
に
す
る
こ
と
で
あ
る
。

自
然
は
人
間
に
恵
み
と
喜
び
を
与
え
て
く
れ
る

が
、
時
に
は
つ
ら
い
試
練
も
与
え
る
。
そ
れ
は
、

雨
や
雪
で
あ
っ
た
り
、
暑
さ
や
寒
さ
で
あ
っ
た
り

す
る
。
妙
高
で
は
そ
の
つ
ら
さ
も
体
験
し
て
も
ら

い
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
マ
ッ
チ
を
使
わ
ず
自
分

た
ち
で
火
を
起
こ
し
て
野
外
炊
事
を
し
て
み
よ

う
。雨
の
中
カ
ッ
パ
を
着
て
森
を
歩
い
て
み
よ
う
。

き
っ
と
不
自
由
さ
が
何
か
を
気
づ
か
せ
て
く
れ
る

は
ず
で
あ
る
。

国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
は
、
お
も
い
っ
き

り
自
然
体
験
が
で
き
る
場
所
で
あ
る
。
幼
少
か
ら

青
年
期
の
心
も
身
体
も
柔
軟
な
時
に
、
妙
高
で
感

性
を
み
が
い
て
も
ら
い
た
い
。

目標に向かって様々なアイデア

を出し合いチャレンジ。

「いくよ。」「いいよ。」10 個の

ボールが地面に落ちることなく

すべて回った瞬間、笑顔が…。

条件をクリアしてできた料理

には、達成感というスパイス

が加わる。エコ野外炊事を通

して何を学ばせるのか、指導

者のねらいが大切といえる。

「気づき」への
 ファーストステップ

MYOKO のひみつ　妙高青少年自然の家の土地は 132 万 m 2　 （東京ディズニーランドの 2.6 倍、東京ドームの 28 倍）、建物は 1 万 3 千 m2

（東京ドームのグランドと同じ広さ）です。また、妙高青少年自然の家の敷地は標高 516 ｍ〜 603 ｍの範囲にあります。

指導者には、「思い」や「願い」がある。
ねらいに応じて、視点を変え活動プログラムを考えよう。
その視点とは、「人とのかかわり」、「自然とのかかわり」を
意識すること。
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自然の中で自分たちが眠

る森小屋を作る。手に力

が入る。そこには電気が

ない。暗闇の中で日常の

ありがたさに気づく。

優しく迎える先生の手。「先生

あのね、ぼくね、みんなと一緒

にがんばったよ。」

web
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3
日間

6
日間

6
日間

3
日間

6
日間

6
日間

﹁

人

に

か

か

わ

る

�

て

﹂
楽

し

い

は

た

ら

く

�

て

�
す

て

き

本

当

の

力

�

て

�
こ

れ

だ

や
ら
さ
れ
て
い
る
感
覚
か
ら

意
欲
的
な
行
動
へ

第
１
ス
テ
ー
ジ
（
七
月
二
十
九
日
〜
三
十
一
日
）

七
月
二
十
九
日
（
土
）、
妙
高
の
森
に
一
都
八

県
か
ら
小
学
生
十
七
名
が
集
結
し
た
。『
キ
ャ
ン

プ
と
お
手
伝
い
の
旅
〜
「
や
ら
せ
」
か
ら
「
自
立
」

へ
〜
』
と
い
う
事
業
の
参
加
者
だ
。

参
加
者
は
初
め
て
顔
を
合
わ
せ
る
者
同
士
。皆
、

不
安
そ
う
に
落
ち
着
き
の
な
い
素
振
り
で
事
業
の

始
ま
り
を
待
っ
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な

ド
ラ
マ
が
展
開
さ
れ
て
い
く
の
だ
ろ
う
か
。
た
い

へ
ん
興
味
深
い
と
こ
ろ
で
あ
る
。

妙
高
は
雨
。
担
当
者
は
外
を
眺
め
な
が
ら
こ
う

言
う
。「
あ
く
ま
で
も
こ
の
ス
テ
ー
ジ
は
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
場
。
参
加
者
を
や
ら
さ
れ
て
い
る
感
覚

か
ら
意
欲
あ
る
行
動
へ
と
導
き
出
す
こ
と
が
重
要

で
す
。
な
に
せ
、
第
三
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
電
気
も

ガ
ス
も
水
道
も
な
い
大
自
然
の
中
で
の
生
活
と
な

り
ま
す
し
、
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
自
分
た
ち
の
力

で
企
画
・
実
施
す
る
の
で
す
。
第
三
ス
テ
ー
ジ
へ

の
布
石
が
打
て
れ
ば
そ
れ
で
成
功
で
す
よ
」
と
。

参
加
者
は
長
靴
を
履
き
、
カ
ッ
パ
を
着
て
テ
ン

ト
張
り
を
始
め
る
。「
こ
れ
、
本
当
に
立
て
ら
れ

る
の
」、
そ
ん
な
つ
ぶ
や
き
も
雨
に
か
き
消
さ
れ

る
ほ
ど
の
降
り
だ
。

し
か
し
不
思
議
な
も
の
で
あ
る
。
子
ど
も
た
ち

の
中
に
は
、「
そ
の
ポ
ー
ル
、
こ
こ
に
通
し
て
み

て
」、「
あ
っ
、
分
か
っ
た
。
こ
の
ロ
ー
プ
は
他
の

も
の
よ
り
長
い
か
ら
真
ん
中
だ
よ
」
と
、
班
の
仲

間
に
声
を
か
け
る
者
が
出
始
め
た
。
こ
の
こ
と
が

き
っ
か
け
と
な
り
、
こ
の
班
の
作
業
は
順
調
に
進

ん
だ
。
一
方
で
は
・
・
・
。

あ
る
班
の
「
一
日
の
ふ
り
か
え
り
」
で
の
声
。

「
も
っ
と
作
戦
を
立
て
て
、
役
割
分
担
を
き
ち
ん

と
し
よ
う
よ
」、「
み
ん
な
で
協
力
し
て
し
っ
か
り

や
ら
な
い
と
い
け
な
い
ね
」。

自
分
た
ち
の
行
動
を
冷
静
に
見
直
す
時
間
を
も

つ
こ
と
が
、
そ
の
後
の
活
動
に
向
け
て
の
め
あ
て

づ
く
り
の
時
間
に
な
る
よ
う
だ
。
こ
れ
が
、
妙
高

体
験
学
習
法
の
手
法
を
用
い
た
「
ふ
り
か
え
り
」

と
い
う
も
の
か
。
な
る
ほ
ど
、
こ
れ
は
い
い
。

2021

2021 1213

なぜ参加を決めたのかって、だって楽しそうだも

ん。キャンプもできるし、民泊体験もできる。

こんなに長いキャンプには参加したことないし。

なにか、知らない自分をさがせるような気がする。

旅
が
意
欲
を
か
き
立
て
る

第
２
ス
テ
ー
ジ
（
八
月
一
日
〜
六
日
）

「
こ
の
ス
テ
ー
ジ
は
五
日
間
。
子
ど
も
た
ち
は
、

二
人
一
組
に
な
り
、
民
家
の
子
ど
も
と
し
て
生

活
を
す
る
。
仲
間
と
離
れ
る
と
こ
ろ
に
意
義
が
あ

る
。
か
わ
い
い
子
に
は
旅
を
さ
せ
ろ
！
的
な
取
り

組
み
」、
と
は
担
当
者
の
弁
。

民
家
の
方
々
と
の
出
会
い
の
日
。
子
ど
も
た
ち

は
何
か
そ
わ
そ
わ
し
て
い
る
。
新
し
い
出
会
い
に

心
わ
く
わ
く
、
見
知
ら
ぬ
家
庭
で
の
生
活
に
心
ど

き
ど
き
、と
い
っ
た
気
持
ち
か
ら
な
の
だ
ろ
う
か
。

八
月
五
日
、
民
家
の
方
に
送
ら
れ
て
、
子
ど
も

た
ち
が
ス
タ
ッ
フ
の
待
つ
あ
す
な
ろ
森
林
公
園
に

も
ど
っ
て
き
た
。
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
子
ど
も
た

ち
は
、
目
を
ラ
ン
ラ
ン
と
輝
か
せ
、
生
き
生
き
と

し
て
い
る
。
こ
の
五
日
間
の
民
泊
が
い
か
に
充
実

し
て
い
た
か
は
、
こ
の
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
見
れ

ば
一
目
瞭
然
だ
。

午
後
か
ら
の
「
ふ
り
か
え
り
」
中
で
、
子
ど
も

た
ち
は
、「
民
家
の
人
と
暮
ら
し
た
こ
と
が
一
番

印
象
に
残
っ
て
い
る
。
民
家
の
人
は
自
分
の
子
ど

「
キ
ャ
ン
プ
と
お
手
伝
い
の
旅
」

 
や
ら
さ
れ
か
ら
自
立
へ
…

15
日
間
の
ド
ラ
マ

秘 密 基 地 づ く り に 挑 戦。「 重
い？」、「大丈夫！」。だって、「お
もい」があるから。

明日は、妙高プチ冒険の日。もう一
度、プログラムを整理してみよう。

初めての野外炊事。やっと着火。さあ、燃えろ燃えろ！

夢見平、ブナの大木。こんなの初
めて見たよ。「木登りしようぜ！」

夢見平製材所跡地、ここが私た
ちの新居。

ぼくらは調査隊。「チーム　fly high!」

私たちの内なるパワーに気づかせて
くれた民家の方々へ、心を込めての
食事作り。

民家の方々との楽しいひととき。

「いたいた、これが水生昆虫？」

妙高の森でみつけた
ミヤマクワガタ。

夢 見 平 で 探 し た ト ン
ボ。
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3
日間

6
日間

6
日間

も
の
よ
う
に
接
し
て
く
れ
た
。
ま
る
で
家
族
み
た

い
だ
っ
た
。」、「
家
で
は
畑
仕
事
を
手
伝
っ
た
こ

と
も
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
民
泊
先
で
畑
仕
事
を
手

伝
っ
た
ら
、
自
分
の
家
で
も
こ
ん
な
た
い
へ
ん
な

仕
事
を
し
て
い
る
ん
だ
、
と
わ
か
っ
た
。
こ
れ
か

ら
は
、
家
の
手
伝
い
を
し
よ
う
と
思
う
」
な
ど
、

多
く
の
感
想
を
出
し
合
っ
て
い
た
。

そ
し
て
、
参
加
者
が
企
画
し
た
「
感
謝
の
会
」

で
は
、
手
作
り
料
理
と
ゲ
ー
ム
で
民
家
の
方
々
を

も
て
な
し
た
。

会
の
終
わ
り
に
、
参
加
者
一
人
一
人
か
ら
、「
一

緒
に
生
活
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
」、「
お
手
伝
い

が
こ
ん
な
に
楽
し
い
と
は
思
わ
な
か
っ
た
」
と
感

謝
の
こ
と
ば
が
述
べ
ら
れ
た
。

〝
お
も
い
〟
や〝
ね
が
い
〟
を

『
か
た
ち
』に

第
３
ス
テ
ー
ジ
（
八
月
七
日
〜
十
二
日
）

大
自
然
の
中
に
旅
立
っ
た
参
加
者
た
ち
は
、

す
っ
か
り
打
ち
解
け
、
一
つ
の
大
家
族
の
よ
う
。

言
い
た
い
こ
と
は
言
う
、
そ
し
て
、
や
る
べ
き
こ

と
は
責
任
を
持
っ
て
や
る
、
お
互
い
を
支
え
合
っ

て
生
活
し
て
い
る
、
そ
ん
な
風
に
見
え
る
。
他
人

の
釜
の
飯
を
食
う
と
い
う
経
験
が
こ
ん
な
に
効
果

を
も
た
ら
す
と
は
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
こ
と

だ
。担

当
者
が
語
る
。「
こ
こ
で
は
、
活
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
な
い
。
決
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、
後
半
の

MYOKO のひみつ　「妙高・風だより」は、妙高青少年自然の家を知ってもらうために、ホームページに毎日掲載している、
自然の家での活動や日々の模様を思いつくままにお伝えする職員の生レポートです。

2021

2021

『すごい！自分』こんな自分に気づけるのが

大自然の中での 15 日間。

本事業は、キャンプ生活や自然体験活

動、民家宿泊体験活動をとおして、「自

ら考え判断して行動できる力」、「集団の

中でうまく自分をコントロールし、他と

協働していく力」など、主体性や社会性

を育み、勤労観・職業観の育成につなげ

ていくことをねらいとした事業です。

第１ステージは３日間。『出会いの期

間』と位置づけました。妙高青少年自然

の家でキャンプ生活をしながら、新しい

仲間とのふれあいを大切にすることに焦

点を当てた活動を行いました。

第２ステージは６日間。『充実の期間』

と位置づけました。新潟県阿賀町に会場

を移し、二人一組になっての民家宿泊体

験です。

第３ステージは６日間。『発展の期間』

と位置づけました。新潟県妙高市の笹ヶ

峰高原・夢見平をベースキャンプ地とし

ての活動です。ここでは決められた活動

プログラムがなく、唯一『夢の活動プロ

グラム』と題した２日間の活動に向けて、

自らの足を使い、調査活動をしながら話

し合いを重ねて、自分たちの力で活動を

計画するのです。

15 日間に及ぶ連続ドラマは、子ども

たち一人一人の新たな発見や気づきの材

料となり、やがてそれは、これからの生

活をしていく上での大きな自信へとつな

がりました。

『自分たちの力で企画し実施する活

動』は、子どもに潜在している力を引き

出すにはとても効果的です。

子どもたちが活動プログラムを考える

話し合い活動の中では、多くのコミュニ

ケーションが生まれ、子どもたち自身の

主体的な活動を導き出します。

青少年が自立した人間として成長する

ためには、行動の原動力である意欲や職

業的自立の礎となる社会性を育む体験活

動の充実は必要不可欠です。

人とかかわり、自然とかかわることの

できるこの自然の家を舞台に、子どもた

ちが主体的に活動している姿は美しく輝

くに違いありません。

この事業の教育的な手法を使って、自

然の家で活動してみませんか。お手伝い

をさせていただきます。

「キャンプとお手伝いの旅」は、毎日の活動を自

分たちで決めて行っていくプログラムでした。

こんな体験は、めったにないので、自分でよく考

えることもできたし、考え方や話し合いの仕方も上

手になりました。

自分の考えを今までよりも、自信を持って発表で

きるようになったので、学級での話し合いにも進ん

で参加し、よく話せるようになりました。家の手伝

いも進んでやるようになりました。２ヶ月たった今

でも、妹といっしょに皿洗いを毎日続けています。

みんなといっしょに活動することは、楽しくて、

すごくパワーがでるということが分かりました。

1415

二
日
間
に
渡
る
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
企
画
し
、
実

施
す
る
、
と
い
う
こ
と
の
み
。
子
ど
も
た
ち
が
ア

ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
さ
な
け
れ
ば
、
何
も
起
こ
ら
な

い
」
と
。

各
班
と
も
、
自
分
た
ち
の
生
活
を
確
保
し
な
が

ら
も
、
周
辺
調
査
に
意
欲
的
だ
。
こ
れ
が
主
体
的

に
、
と
い
う
こ
と
な
の
だ
ろ
う
。

「
な
ぜ
、
君
た
ち
は
戸
隠
ま
で
歩
く
の
か
」
と
の

担
当
者
の
問
い
か
け
に
、
参
加
者
の
一
人
が
班
の

仲
間
を
代
表
す
る
よ
う
に
言
っ
た
。「
僕
た
ち
は
、

自
分
の
本
当
の
力
を
知
り
た
い
ん
で
す
。
こ
の

キ
ャ
ン
プ
で
、
今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
一
人
で
は
で
き

な
く
て
も
、
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
れ
ば
で
き
る

と
い
う
こ
と
も
知
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
16
㎞
に

挑
戦
し
た
い
ん
で
す
」。

参
加
者
自
ら
が
、自
分
た
ち
の〝
お
も
い
〟や〝
ね

が
い
〟
を
自
分
た
ち
の
手
で
『
か
た
ち
』
に
す
る
。

こ
こ
に
こ
の
ス
テ
ー
ジ
の
良
さ
を
感
じ
た
。

最
終
日
の
出
発
式
。
保
護
者
を
前
に
し
て
の
各

班
の
発
表
。
ど
の
参
加
者
も
、
自
分
の
こ
と
ば
で

十
五
日
間
を
ふ
り
か
え
っ
た
。
そ
し
て
、「
自
立

と
い
う
こ
と
が
ど
う
い
う
こ
と
か
は
ま
だ
よ
く
分

か
ら
な
い
け
れ
ど
、
こ
の
キ
ャ
ン
プ
で
学
ん
だ
こ

と
を
生
か
し
て
、
今
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
一

生
懸
命
に
や
っ
て
い
き
ま
す
」
と
、
力
強
く
出
発

宣
言
を
し
た
。

さあ、ワクワクドキドキ民家宿泊
体験のスタートだ！

民家宿泊体験のラスト。「家族っ
てあったかい。もっと一緒に居た
かった。ありがとう」

僕たちの目標、みんなが見られるように大きく書きました。 「行ってきます、自分さがしの旅に！」

参 加 者 の こ え     「参加して、私がみつけたこと。」……………………………………………

川遊びからの帰り道。「見てく
ださい、私たちの笑顔、今の気
持ちです」

夢見平を舞台に、自分たちの力
で企画した活動プログラムを終
え、大満足の “大家族”。

プログラム企画、お手伝いします！
“やらされている感覚の活動だけ”では
 子どもは伸びない。



国立妙高青少年
自然の家より
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この「妙高青少年

自然の家」を訪

れるとまず始めに、四

季折々、刻々と変化する雄大な日

本百名山の妙高山の頂きに出迎え

られ、下界の毒気を抜かされます。

　大自然の植物が放つ清んだ空気

の中で呼吸しながら仲間と会話を

交し、寝食を共にする内、仲間の

中に、自分の中に、新しい本当の

「何か」に氣づき始めます。

そして、妙高アドベンチャープロ

グラムでもっと真剣に自分と仲間

と向き合わなければ越えられない

冒険に挑戦します。励ましあい、

本気でぶつかり合い、笑いあい、

涙しあって、皆で課題を解決して

いきます。それは忘れられない達

成感になります。達成できない時

は、皆悔しがります。その時は大

きな氣づきを必ず得ています。

みなさん「妙高青少年自然の家」

で心の扉を開けましょう！

妙高アドベンチャープログラム外部指導者

金巻知子

本学 は 身 体 活 動

を 通 し て 逞 し

さと感性を磨くため

に、「体験学習」を１年次の必修

科目としている。その中で私の担

当する「生活・総合何でも体験」

コースでは、栽培活動体験や炭焼

体験等の様々なプログラムを展開

している。そのまとめとして、自

然の家で森小屋を作り、夜営する

サバイバルキャンプを行ってい

る。5 時間もの作業の末、小屋が

完成すると達成感で満たされる。

この授業へ参加した誰もが自ら

の変容を感受し、生育過程の中で

これほど充実した経験はなかった

と表現している。

経験は教育活動創造の母であり、

自然体験は生活科や総合、特別活

動に生きて働く学びである。例え

経験主義と言われようが、座学以

上に体験的活動は、将来の教師の

資質を左右し、実践的意欲につな

がる学びであると確信している。

上越教育大学学校教育総合研究センター教授

濁川明男

十日 町 市 立 千 手

小 学 校 の ５ 年

生 33 名は、「仲間と

の絆を深め、新しい自分を発見

しよう」を合い言葉に、6 泊７日

の長期宿泊体験活動に挑戦しまし

た。

子どもたちは、火打山登山や源

流探検、星空観察、バードウオッ

チングなど、恵まれた環境の中で

の豊かな体験を通して、たくさん

の感動を得ました。

妙高アドベンチャープログラム

では、励まし合いながら問題を解

決し、協力することや最後まであ

きらめないことの大切さを学びま

した。

仲間の良さに気づき、家族や周

りの人達の支えに感謝しながら、

自分の力に自信をもった子どもた

ち。全員が最後まで元気な笑顔で、

活動を終えることができました。

妙高での学びは、これからの生

活に生きていくことと思います。

十日町市立千手小学校教諭

多田和幸

MYOKO のひみつ　妙高青少年自然の家の建物は上信越高原国立公園内にあるために、屋根は茶色、壁はコンクリート色のシンプルな
外観になっています。デザインは高い評価を受けて、平成５年度建設省営繕工事設計コンクールで建設大臣賞を受賞しました。
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豊
か
な
機
能
生
か
し

自
然
の
中
で
子
育
て

教
師
を
目
指
す
学
生

に
と
っ
て
の
自
然
体

験
活
動
の
重
要
性

妙
高
ボ
ラ

10
年
目
突
入

仲
間
と
の
絆
を
深
め

た
６
泊
７
日

妙
高
自
然
の
家
の
財
産
は
「
自
然
」「
人
」
そ
し
て
「
体
験
」。
自

然
の
家
を
訪
れ
た
方
々
は
、
妙
高
の
自
然
に
触
れ
、
仲
間
と
過
ご

し
、
豊
か
な
体
験
か
ら
多
く
の
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。
妙
高
自
然

の
家
に
魅
せ
ら
れ
た
方
々
か
ら
素
敵
な
声
が
届
き
ま
し
た
。

妙高に寄せる熱い想いをいただきました。立場が変わって
もみなさんにいえることは、妙高自然の家の応援団というこ
とです。私たちはこういった多くの方々に支えられています。

そして、利用される方々からも支えていただいています。
その恩返しとして、これからも利用される一人一人の笑顔

のために自然を、人を、体験を紡いでいきたいと思います。

2021

20211617

Ｍ
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
に

　
　

寄
せ
ら
れ
た
声

妙高 自 然 の 家 に

着くと、子ども

たちの多さに圧倒さ

れます。みんな妙高の豊かな自然

の中で、自然への興味や関心、豊

かな心や感性、強靭な身体などを

養うために、日ごろ体験できない

楽しい活動を展開しています。自

然は、子どもが大きく育つ絶好の

場。人々の暮らしとともに子ども

たちと自然との距離が離れつつあ

る今、自然の家の果たす役割はき

わめて大きいと思います。

今年度、妙高市の 5 小学校 127

名が自然の家を使って「通学キャ

ンプ」を実施しました。自然の家

が持つ人材やフィールド、プログ

ラムに注目して行い、大きな成果

を得ることができました。

私も自然案内人の活動を始めた

頃から自然の家を利用し、息子が

小学校に入学した３年前から家族

会員としても登録。利用するたび

に幸福感を味わっています。

妙高市教育委員会学校教育課学校教育係長

白倉徳一

妙高 と の 出 会 い

は、大学の社会

教 育 実 習 で し た。 携

わったのは 2 週間の長期子ども

キャンプで、様々な自然体験を通

して日々成長していく子どもの姿

や一緒に事業を支えてきたスタッ

フとの一体感・達成感に感動しま

した ｡ そして、翌年の同事業のボ

ランティアに参加しボラ活動には

まってしまいました ｡

ボラの魅力は、達成感や感動、

充実感、自然の中にある施設なら

ではの経験を積めることだと思い

ます。また、様々な人と接するこ

とで刺激を受け、世界も広がりま

した。

10 年もボラを続けられた理由

は、職員の方々の温かさだと思い

ます。来る人を温かく迎え入れ、

互いの意見を尊重しあえる雰囲気

は、また来たいと思わせる力があ

ります ｡ 私にとって、妙高は第二

の故郷のような存在です。

法人ボランティア

山室芳子（トロ）
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体験活動ができる教育拠点が
全国各地に28カ所

●＝国立オリンピック記念青少年総合センター
●＝国立青少年交流の家
●＝国立青少年自然の家

国立妙高青少年自然の家

MYOKO のひみつ　平成３年にオープンした妙高青少年自然の家の過去最高積雪量は平成 18 年１月９日に計測した 390 ㎝です。なお、この年の
累計降雪量は 19 ｍ 68 ㎝で、気象庁が「平成 18 年豪雪」と命名した 20 年ぶりの大雪でした。６月でも森の中には雪がありました。

対　

象　

小
学
四
年
生
〜
六
年
生

●
Ｍ
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
会

「
お
試
し
プ
ラ
ン
」

　

開
催
日　

通
年
（
五
月
〜
二
月
）

●
Ｍ
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
所

　

開
催
日　

通
年
（
六
月
〜
九
月
）

施
設
の
概
要
に
つ
い
て

宿
泊
棟
は
各
部
屋
が
８
人
部
屋
に
な
っ

て
お
り
、
年
末
年
始
と
月
に
二
回
程
度
の

施
設
整
備
の
日
以
外
は
、
い
つ
で
も
宿
泊

国立青少年教育振興機構の説明
学校や青少年団体、青少年教育関係者等に学

習の場や機会を提供し、学習の目的達成に向け
た効果的なプログラムの提案や教育的指導・助
言を行う施設です。

全国に 28 ヶ所、海あり山ありの豊かな自然
環境で野外体験活動などを行うことができま
す。

平成 17 年度は約 488 万人が利用し、その数
は毎年増え続けています。

Ｍ
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
活
動
プ
ロ
グ
ラ

ム
体
験
会

「
お
試
し
プ
ラ
ン
」

当
施
設
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

野
外
炊
事
で
昼
食
作
り
や
、環
境
学
習
、

ク
ラ
フ
ト
の
作
成
等
を
実
際
に
体
験
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

源
流
探
検
や
ナ
イ
ト
ハ
イ
ク
、
ハ
イ
キ

ン
グ
コ
ー
ス
等
の
実
地
踏
査
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

実
際
の
利
用
に
見
通
し
を
持
つ
こ
と
が

で
き
た
り
、
指
導
力
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
等

に
つ
な
げ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

充
実
し
た

活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
集

利
用
団
体
に
は
様
々
な
活
動
プ
ロ
グ
ラ

ム
集
や
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
貸
し
出
し
て
、

指
導
に
役
立
て
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

例
え
ば
「
ね
ら
い
別
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

シ
ー
ト
」
を
参
考
に
し
て
環
境
学
習
を
進

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

他
に
も
、
妙
高
の
星
空
や
藤
巻
山
・
坪

岳
な
ど
の
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
で
見
ら
れ

る
植
物
を
ま
と
め
た
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
も
あ

り
ま
す
。
美
し
い
写
真
が
掲
載
さ
れ
て
お

り
、
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
見
る
だ
け
で
も
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

職
員
に
よ
る
直
接
指
導
と
経

験
豊
富
な
外
部
指
導
者

長
期
利
用
団
体
に
対
す
る
指
導
や
妙
高

体
験
学
習
法
に
よ
る
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
指

導
な
ど
、
条
件
に
よ
っ
て
職
員
に
よ
る
直

接
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
妙
高
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
プ
ロ

グ
ラ
ム
」「
星
空
観
察
」「
ス
キ
ー
」「
ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
」「
登
山
」「
炭
焼
き
」「
環

境
学
習
」
な
ど
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
応
じ

た
外
部
指
導
者
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
上
半
期
で
、
の
べ
六
百
五
十
人
の
外

部
指
導
者
が
指
導
を
行
い
、
指
導
技
術
に

高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

春
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

利
用春

は
出
会
い
の
季
節
。
進
学
や
入
社
な

ど
初
め
て
出
会
う
も
の
同
士
が
互
い
を
知

り
、
仲
間
意
識
を
高
め
る
大
切
な
季
節
で

も
あ
り
ま
す
。
春
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
の
場
と
し
て
、
多
く
の
学
校
や
企
業
な

ど
に
ご
利
用
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

自
然
体
験
だ
け

な
く
、
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
と
し

て
も
有
効
な
活
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
多

数
用
意
し
て
い
ま

す
。

大
学
等
の
利
用

当
施
設
は
、
多
く
の
大
学
等
に
利
用
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

●
当
施
設
の
事
業
に
参
加
し
た
証
明
を

も
っ
て
、
単
位
認
定
を
行
っ
て
い
る
学

校—
—

—

青
少
年
教
育
施
設
等
の
事

業
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
で
参
加
す
る
こ

と
で
、
大
学
が
単
位
認
定
を
し
て
い
ま

す
。
（
上
越
教
育
大
学
、
信
州
大
学
）

●
各
種
実
習
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
等

と
し
て
利
用
し
て
い
る
学
校—

—
—

約
一
週
間
の
実
習
を
通
し
て
、
青
少
年

教
育
施
設
の
概
要
や
日
常
業
務
、
主
催

す
る
事
業
の
運
営
等
を
学
ん
で
い
た
だ

け
ま
す
。
（
上
越
教
育
大
学  

ほ
か
11

校
）

●
授
業
の
活
動
場
所
と
し
て
利
用
し
て
い

る
学
校—

—
—

夏
は
「
社
会
教
育
実

習
」
、
冬
は
「
雪
上
実
習
」
な
ど
多
目

的
に
利
用
さ
れ
て
お
り
、
単
位
認
定
を

行
っ
て
い
る
学
校
も
あ
り
ま
す
。
（
上

越
教
育
大
学  

ほ
か
25
校
）

 

平
成
十
九
年
度
事
業
の

ご
案
内

（
開
催
内
容
は
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
）

●
キ
ャ
ン
プ
と
お
手
伝
い
の
旅

〜
「
や
ら
さ
れ
」
か
ら
「
自
立
」
へ
〜

開
催
日　

七
月
下
旬
〜
八
月
中
旬

今年は、国立妙高青少年自然の家にとって節目の年となりました。1 月に
利用者延べ 150 万人達成、4 月に国立オリンピック記念青少年総合セン
ター・国立青年の家と統合され国立青少年教育振興機構としてのスタート。
平成 3 年 4 月に設置されて以来 15 年。この間、いろいろとご指導・ご支
援いただきました関係者・利用者の皆様に深く感謝します。職員ひとりひ
とりが利用者サービスに心がけ気持ちを新たにしてがんばっていきます。

み ん な が つ く る「 O p e n  t h e  D o o r ! 」

仲間をつくり自然とかかわる醍醐味がいっぱい !

今回創刊しました「コミュニケーション情報誌」

という名前には、次の二つの意味があります。

一つ目は、自然の家の情報を皆様にお届けする

というものです。もう一つは、お届けした情報に

対して皆様からご意見をいただき、自然の家の運

営に生かしたいということです。このように双方

出そう」というメッセージが込められていました。

　この情報誌に、この名前を付けたのは、子ども

たちはもちろん、指導者や私たち職員も「いろい

ろな扉」を開いて前進していこうというおもいか

らです。

  当施設が、昨年までこん身の力で取り組んだ

事業である「オープン・ザ・ドア！」のスピリッ

トを、このコミュニケーション情報誌に込めまし

た。どうぞご覧ください。

向の情報誌を目指して「コミュニケーション情報

誌」と名付けました。

また、「Open　the　Door ！」のタイトルは、

平成 13 年度に文部科学省から「悩みを抱える青

少年を対象とした体験活動推進事業」の委託を受

け、５年間実施した「オープン・ザ・ドア！〜太

平洋から日本海へ〜」からその名をとりました。

この事業名は、様々な悩みを抱える青少年に向

かって「心の扉を開き、勇気を出して一歩を踏み

コミュニケーション情報誌
「Open the Door!」とは…。

2021

2021 1819

10,000人以上
5,000人以上
1,000人以上
500人以上
100人以上
1人以上

■都道府県別使用状況（平成17年度）

■団体種類別利用状況（平成17年度）

区　　  分

幼・小学校

中 学 校

青少年団体

青年グループ

家     族

一般・その他

　 合　   計

利用団体数

248   

85   

353   

213   

180   

299   

1,378   

延利用者数

31,947  

19,530  

34,082  

9,875  

5,249  

23,175  

123,858  

26％
18％

6％

26％

16％

27％

15％

13％
8％

4％

19％

22％

※内側の円は「利
用団体数」を、
外側の円は「延
利用者数」を
示す。

新潟県

長野県

群馬県

関山

新井

直江津

高田

妙高高原

18

関
山

関・燕
入口

坂口北

妙
高
小
学
校
●

至
上
越
市

至
長
野
市

妙
高
大
橋

妙高高原I.C.

妙高S.A

中郷I.C.

3km

2.6km0.7km

国立妙高青少年
自然の家

至
関
温
泉

燕
温
泉

信
越
本
線

上
信
越
自
動
車
道

可
能
で
す
。

キ
ャ
ン
プ
場
に
は
キ
ャ
ン
プ
セ
ン
タ
ー

と
常
設
テ
ン
ト
19
張
が
あ
り
、
雨
天
で
も

キ
ャ
ン
プ
が
可
能
で
す
。

ス
バ
ル
ホ
ー
ル
棟
に
は
天
体
観
測
デ
ッ

キ
と
大
型
望
遠
鏡
が
あ
り
、
天
体
観
測
が

可
能
で
す
。

私たちは子どもたちの自然体験活動を応援しています（五十音順）
アパリゾート妙高パインバレー、（株）有沢製作所、（有）内田紙店、ＮＰＯ法人エコネット上越、 
ＮＰＯ法人木と遊ぶ研究所、ＮＰＯ法人ＴＡＯＯ妙高自然学校、大塚製薬（株）、岡本石油、 

（株）謙信堂、（社）国土緑化推進機構、（財）笹川スポーツ財団、新東産業（株）、（株）第一印刷所、
（株）タカサワ、（株）高舘組、田中産業（株）、東北電力（株）上越営業所、新潟トヨタ自動車（株）、
（株）ニッコクトラスト、長谷川興業（株）、（株）ビクセン、松下電器産業（株）半導体社  新井工場、 

三国コカ・コーラボトリング（株）上 越 支 店、妙高観 光開発（株）妙高カントリークラブ、 
みらい建設工業（株）上越営業所、（有）ヤカタ建設、（財）雪だるま財団、（株）渡辺リネン
妙高青少年自然の家では、平成１７〜１８年度に上記の方々からご寄付をいただきました。

http:/ /myoko.niye .go.jp/
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ねらいに応じた「体 験 」を
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MYOKO のひみつ　自然の家の職員は新潟県・群馬県・千葉県での教職経験者や看護師を含む 22 人です。
また、食堂業務は 16 人、設備業務２人、清掃業務３人、宿直業務３人、合計 46 人のスタッフが働いています。

仲
間
づ
く
り
の
森
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う

【
妙
高
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

風
を
感
じ
な
が
ら
深
呼
吸
【
登
山
】

た
か
が
雪
合
戦
な
ん
て
あ
ま
い
！
雪

上
で
熱
い
バ
ト
ル
を
繰
り
広
げ
ろ
!!

【
雪
合
戦
】大

人
も
子
ど
も
も
つ
い
夢
中
に
な
っ
て

し
ま
う
雪
合
戦
。た
ま
に
は
、ヘ
ル
メ
ッ

ト
・
シ
ェ
ル
タ
ー
・
雪
球
製
造
器
等
を

使
っ
て
本
格
的
に
や
っ
て
み
て
は
!?

運
動
不
足
に
な
り
が
ち
な
冬
、
白
銀
の

コ
ー
ト
の
中
で
熱
い
闘
志
と
脂
肪
を
燃

や
そ
う
！（
事
業
推
進
係
／
田
村
絵
美
）

楽
し
ん
で
こ
そ
ス
ポ
ー
ツ

【
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
】

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
、
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
、
ペ
タ
ン
ク
、
ユ
ニ
カ
ー

ル
。な
じ
み
の
な
い
ス
ポ
ー
ツ
だ
か
ら
こ
そ
、

心
か
ら
楽
し
め
る
。（
総
務
係
／
齋
藤　

繁
）

外
の
ご
は
ん
は
お
い
し
い
な
!!
【
野
外
炊
事
】

大
自
然
！
満
喫
…

【
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
ハ
イ
ク
】

雪
原
を
歩
い
て
い
る
と
…
う

さ
ぎ
？
き
つ
ね
？
た
ぬ
き
…

リ
ス
？
の
足
跡
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
時
に
は
会
え

る
か
も
？
真
白
い
雪
に
寝
こ

ろ
が
っ
て
み
て
！
何
か
を
感

じ
れ
る
よ
！
（
事
業
推
進
係

看
護
師
／
後
藤
浩
子
）

楽
し
み
な
が
ら
、
の
ん
び
り
と

ル
ン･

ル
ン
気
分
で
、
レ
ッ
ツ

ゴ
ー
！
【
ハ
イ
キ
ン
グ
】

〝
い
く
よ
〜
〟〝
き
ゃ
〜
〟

〝
も
う一
回
〟　
楽
し
い
声
が

飛
び
交
う
よ

【
チ
ュ
ー
ビ
ン
グ

（
そ
り
遊
び
）】

大
き
な
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
に
乗
っ
て
豪
快
に

滑
り
ま
す
。
何
と
言
っ
て
も
晴
天
の
日
の

朝
一
が
サ
イ
コ
ー
。
冷
た
い
空
気
を
突
っ

切
る
爽
快
感
は
た
ま
り
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
（
管
理
係
主
任
／
細
野　

学
）

高
性
能
の
天
体
望
遠
鏡
も
完
備
！　

【
星
座
観
察
】

季
節
毎
に
表
情
を
変
え
る
満
天
の

星
空
。
ス
バ
ル
ホ
ー
ル
屋
上
の
天

体
観
測
用
デ
ッ
キ
は
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
や
グ
ル
ー
プ
で
楽
し
め
る
、

夜
の
人
気
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　
　
　
　
（
所
長
／
川
野
由
美
子
）

環
境
に
や
さ
し
い

再
生
エ
ネ
ル
ギ
ー   

炭
【
炭
焼
き
】

ろ
う
そ
く
の
小
さ
な
炎
を
見
つ
め
る

う
ち
に
…
素
直
な
自
分
に
出
会
え
る

か
も
。【
キ
ャ
ン
ド
ル
セ
レ
モ
ニ
ー
】

み
ん
な
森
の
芸
術
家
【
ク
ラ
フ
ト
】

　

小
枝
や
木
の
実
を
集
め
て
、
ク
ラ

フ
ト
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
ネ
ー
ム
タ
ッ

ク
や
ス
プ
ー
ン
、
壁
掛
け
だ
け
じ
ゃ

な
く
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
ー
ト
に
も
挑

戦
し
て
み
よ
う
。
き
っ
と
思
い
出
の

詰
ま
っ
た
作
品
が
で
き
る
よ
！

　
（
事
業
推
進
係
主
任
／
大
瀬
孝
志
）

〝
思
い
出
〟と〝
自
分
ら
し
さ
〟

た
っ
ぷ
り
詰
め
込
ん
で
!!　

【
陶
芸
（
妙
高
焼
）】

妙
高
山
の
麓
で
窯
を
築
い
た
こ
と
か
ら
名
付
け

ら
れ
た
妙
高
焼
き
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
粘

土
板
に
模
様
を
彫
っ
た
り
、
カ
ッ
プ
を
作
っ
た

り
…
世
界
で
た
っ
た
一
つ
の
作
品
を
作
っ
て
み

よ
う
！　
　
　
　
　
　
（
総
務
係
／
池
田
諒
子
）

テ
ン
ト
の
中
は
楽
し
さ
無
限
大

【
キ
ャ
ン
プ
】

ス
キ
ー
に
の
っ
て
雪
上
散
歩
。
雪
国
な
ら
で

は
の
ロ
マ
ン
を
求
め
て
！
【
歩
く
ス
キ
ー
】

な
ん
て
や
さ
し
い
の
、
た
き
火
を
見
つ
め

て
い
る
と
き
の
あ
な
た
の
す
が
た
。

【
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
】

仲
間
と
楽
し
く
交
流
を
深
め
る
。
た
き
火
を
囲
ん
で
語
り
合

う
。
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
の
進
め
方
に
決
ま
り
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
れ
は
、
ね
ら
い
に
よ
っ
て
様
々
な
方
法
が
考
え
ら

れ
る
か
ら
で
す
。
ど
う
で
す
。
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
せ
ん
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
企
画
指
導
専
門
職
／
新
島
邦
彦
）

ワ
ク
ワ
ク
、ド
キ
ド
キ
、夜
の
森
は

ス
リ
ル
い
っ
ぱ
い【
ナ
イ
ト
ハ
イ
ク
】

ね
ら
い
に
よ
っ
て
組
み
合
わ
せ
自
由
。

妙
高
の
自
然
を
生
か
し
た
「
お
す
す
め
」
の

活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
紹
介
し
ま
す
。
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き
っ
と
見
つ
か
る

 「
気
づ
き
」活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
選

妙
高
は
で
っ
か
い
自
然
の
教
科
書
だ
！

【
自
然
観
察
】

ま
っ
暗
な
森
を
懐
中
電
灯
一
つ
で
歩
い
て

み
よ
う
。
耳
を
す
ま
し
て
ご
ら
ん
。
目
を

こ
ら
し
て
ご
ら
ん
。
夜
の
森
に
は
、
新
し

い
発
見
が
き
っ
と
あ
る
。

　
　

   （
企
画
指
導
専
門
職
／
冨
塚　

誠
）

大
自
然
の
中
で
森
林
浴

【
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
】

自
然
の
家
周
辺
の
森
の
中
を
小
集
団
で
協

力
し
て
地
図
と
コ
ン
パ
ス
（
方
位
磁
石
）

を
頼
り
に
、
指
定
地
点
を
短
時
間
に
発
見

し
、
通
過
す
る
人
気
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
　
　
　
（
事
業
支
援
課
長
／
渡
辺
明
弘
）

夏
の
妙
高
と
い
え
ば
、
や
っ
ぱ
り
キ
ャ
ン

プ
！
今
度
の
夏
は
ラ
ン
タ
ン
の
灯
り
の
も

と
シ
ュ
ラ
フ
に
包
っ
て
楽
し
い
夜
を
過
ご

し
ま
せ
ん
か
？　
（
管
理
係
／
高
橋
信
寿
）

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
し
な
が
ら
、
そ

ば
粉
に
つ
な
ぎ
を
い
れ
、
皆
の
気
持
ち

も
つ
な
が
る
よ
う
に
そ
ば
を
打
つ
。
出

来
立
て
の
味
は
絶
品
!?

　　　　
（
事
業
推
進
係
長
／
浅
岡
芳
郎
）

そ
ば
打
ち
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

で
自
然
の
恵
み
を
味
わ
う

【
そ
ば
打
ち
】

ろ
う
そ
く
の
炎
に
は
人
を
素
に
戻
す
不
思

議
な
力
が
。小
さ
な
あ
か
り
を
手
に
し
て
、

仲
間
と
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
時
間
を
す
ご
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
　
　
　
（
事
業
推
進
係
／
金
子
輝
美
）

楽
し
み
な
が
ら
、
グ
ル
ー
プ
の
人
間
関
係
が
ぐ
〜
ん
と
よ
く

な
る
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
体
験
す
る
た
び

に
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
す
。

（
主
任
企
画
指
導
専
門
職
／
百
目
鬼
弘
通　

総
務
係

長
／
山
口
信
幸　

事
業
推
進
係
主
任
／
浅
山　

景
）

歩
く
ス
キ
ー
は
、
か
か
と
が
固
定
さ
れ
て
い
な
い
ス
キ
ー
で
す
。

ス
キ
ー
が
初
め
て
の
人
で
も
、
雪
の
上
を
歩
く
イ
メ
ー
ジ
で
す
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
歩
く
ス
キ
ー
を
は
い
て
雪
原
に
で
か
け
て

み
ま
せ
ん
か
？　
　
　
　
　
　
　
　
（
事
業
推
進
係
／
瀧　

直
也
）

今
日
は
、
ど
こ
へ
行
こ
う
か
？
森
の
中
へ
、
大

田
切
川
へ
、
小
池
へ
。
ま
だ
ま
だ
自
然
の
家
の

周
辺
に
は
、
探
検
す
る
場
所
が
い
っ
ぱ
い
。
小

動
物
や
こ
ん
虫
、
鳥
た
ち
が
み
ん
な
を
ま
っ
て

い
る
よ
。
秋
に
は
、
森
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も

ど
っ
さ
り
と
…
。

　
　
　
　
　
（
企
画
指
導
専
門
職
／
伊
藤
健
文
）

カ
レ
ー
？
焼
き
そ
ば
？
豚
汁
？
な
ん
に
し
て
も
、
外
で
食

べ
る
ご
は
ん
は
う
ま
い
!!
妙
高
で
は
雨
が
降
っ
て
も
野
外

炊
事
が
で
き
る
よ
!!
み
ん
な
で
楽
し
く
、
お
い
し
く
つ
く

ろ
う
ね
!!　
　
　
　
　
　
　
（
事
業
推
進
係
／
伊
藤　

潤
）

歩
い
て
歩
い
て
ゴ
ー
ル
す
る
。
汗
を
か
き
な
が
ら
皆
の

頑
張
る
姿
で
達
成
感
。
昨
日
と
は
、
何
か
変
わ
っ
た
!?

い
い
気
分
♪
（
事
業
推
進
係
／
相
浦
優
子
）

施
設
の
周
辺
の
川
沿
い
、
小
さ
な
山
ま
で
な
ど
、
当
施
設

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
、
い
く
つ
か
の
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。
林
間
や
大
草
原
、
展
望
台
か
ら
見
え
る
湖

な
ど
の
景
色
は
、
す
ば
ら
し
〜
い
眺
め
で
す
。
さ
あ
！
お

弁
当
、
飲
み
物
を
持
っ
て
、
の
ん
び
り
と
ま
わ
り
の
植
物
、

昆
虫
等
を
観
察
し
な
が
ら
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
！　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
管
理
係
長
／
池
田　

彰
）

里
山
の
手
入
れ
や
、
森
林
保
全
活
動
と

し
て
切
り
出
し
た
木
材
等
を
約
12
時
間

で
炭
に
焼
き
ま
す
。
教
材
の
環
境
学
習

や
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
を
考
え
る
学
習
と

し
て
も
実
施
で
き
ま
す
。

　
　
　
（
事
業
推
進
課
長
／
伊
野　

亘
）
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夢
を
見
た
。明
け
方
う
な
さ
れ
て
、思
わ
ず
布
団
を
は
ね
の
け
る
。

学
校
を
卒
業
し
て
か
ら
何
十
年
も
経
つ
の
に
、
ま
た
も
や
襲

う
悪
夢
。

—
—

学
校
に
行
っ
て
み
る
と
テ
ス
ト
の
当
日
。
す
っ
か
り
忘
れ
て
い
た
。

「
一
夜
漬
け
」
が
常
の
私
に
と
っ
て
、
そ
れ
は
ま
さ
に
ピ
ン
チ
。

さ
ら
に
こ
ん
な
夢
。

—
—

夏
休
み
が
終
わ
っ
て
２
学
期
の
最
初
の
日
。
気
が
つ
く
と
山
の
よ

う
な
宿
題
を
出
さ
れ
て
い
た
の
に
気
づ
く
。
心
臓
ド
キ
ド
キ
、
冷
や
汗

ダ
ラ
ダ
ラ
。

今
な
お
、
こ
ん
な
形
で
記
憶
の
奥
深
く
に
刻
ま
れ
て
い
る
な
ん
て
、
学

校
っ
て
、
結
構
重
荷
だ
っ
た
ん
で
す
ね
…
。

教
室
で
の
記
憶
も
薄
れ
た
今
は
、「
一
夜
漬
け
」
の
詰
め
込
み
知
識
の

ほ
う
も
、
さ
っ
ぱ
り
忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

覚
え
て
い
る
こ
と
と
い
え
ば
、
友
達
と
校
庭
で
日
が
落
ち
る
ま
で
遊
ん

だ
こ
と
、
け
ん
か
し
た
こ
と
、
夏
期
学
校
の
体
験
を
友
達
と
一
緒
に
発
表

し
た
こ
と
…　

そ
ん
な
経
験
や
友
達
の
表
情
、
仲
間
と
の
一
体
感
や
、
心

の
葛
藤
と
い
っ
た
こ
と
は
、
大
人
に
な
っ
た
今
で
も
心
の
ど
こ
か
に
刻
ま

れ
て
い
ま
す
。

五
感
を
フ
ル
動
員
し
た
実
体
験
に
は
、そ
の
後
の
人
生
に
、い
わ
ば
「
血

と
な
り
肉
と
な
っ
て
い
る
」〝
学
び
の
ヒ
ン
ト
〟
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
か
。

「
国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家
」
は
、
学
校
教
育
や
社
会
教
育
と
連
携
し

な
が
ら
、
利
用
者
に
自
然
と
の
か
か
わ
り
や
、
人
と
の
か
か
わ
り
を
通
し

た
活
動
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
、ま
た
そ
の
実
体
験
か
ら
得
た
〝
気
づ
き
〟

を
通
し
て
学
ん
で
い
く
と
い
う
妙
高
版
の
「
体
験
学
習
法
」
を
よ
り
確
か

な
も
の
に
す
る
取
り
組
み
を
、
利
用
者
と
と
も
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
情
報
誌
「
Ｏｐ
ｅ
ｎ　
ｔ
ｈｅ　
Ｄｏ
ｏ
ｒ
！
」
の
創

刊
号
で
は
、創
立
以
来
15
年
間
に
わ
た
り
「
自
然
の
家
」
が
培
っ
て
き
た
、

こ
の
〝
体
験
活
動
か
ら
の
学
び
を
深
め
る
教
育
手
法
〟
を
取
り
上
げ
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
の
体
験
活
動
の
質
的
向
上
を
は
か
る
た
め
、

「
自
然
の
家
」
が
ど
の
よ
う
な
取
組
み
を
行
っ
て
い
る
か
、
本
号
を
通
し

て
お
伝
え
で
き
た
ら
幸
い
で
す
。

妙
高
の
「
体
験
学
習
法
」
は
未
だ
発
展
途
上
に
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
一

般
性
の
あ
る
学
習
法
と
し
て
認
知
さ
れ
る
よ
う
、そ
の
水
準
向
上
に
努
め
、

子
ど
も
た
ち
の
体
験
活
動
を
支
援
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
皆
様
か

ら
多
く
の
ご
意
見
や
ご
示
唆
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。所

長　

川
野 

由
美
子
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