
コピー

天体観測
デッキ

※現在使用不可

倉庫

B-５

８人

B-６

８人

A-６

８人

A-５

８人

リーダー
ルームB
和室4人

リーダー
ルームA
和室４人

ダイニングルーム銀河
（食堂）

洗面所

P

C

室

スバルホール
学習室

(約55人))

厨房
食堂

事務室
売店

B-4

８人

B-３

８人

A-3

８人

A-４

８人

準備室
いろりの

間
和室

学習室２
 (約60人)

学習室
３

(約30人) 玄

関

事務室
（受付）

コ

イ

ン

ロ

ッ

カ

ー

足洗い場 足洗い場
洗面所

学習室１
(約90人)

くつ箱 くつ箱

サービス棟玄関ホール
コイン

ロッカー

洗面所

くつ箱

浴室
おりひめ

浴室
ひこぼし

B-2

８人

B-1

８人

談話室
１２畳

談話室
１２畳

自

販

機

コスモスホール
自

販

機

A-1

８人

A-2

８人

リーダー

ルーム
洋室４人

浴室
５人かんぽラジオ体操広場

ふれ２
和４人

談話室
１２畳

洗

面

所

なかよし
ホール

玄関ホール

ふれ４
和４人

リネン室 洗濯室
足

洗

い

場

第１駐車場
オリオン

１
１２人
２１畳

オリ２

８人
オリ３

８人
オリ４

８人
オリ５

８人
第２駐車場

ふれ１
和４人

A-5
８人

A-4
８人

出入口

B-4
８人

B-5
８人

A-5
８人

A-4
８人

倉

庫

ミーティング
ルーム
(150人)

足

洗

場

ふれ３
和４人

ふれ６
洋４人

ふれ５
洋４人

B-6
８人

A-6
８人

リーダー
ルームB
和室４人

リーダー
ルームA
洋室４人

リーダー
ルームB
洋室４人

リーダー
ルームA
和室４人

B-3
８人

A-3
８人B-3

８人
A-3
８人

B-4
８人

プレイホール
(300人)

予備寝具倉庫

B-6
８人

A-6
８人

ふれ８
洋４人

ふれ７
洋４人

談話室
９畳

用具室
　　　　　　　　そうじ用具● B-5

８人

出入口 出入口

予備寝具倉庫

倉

庫

くつ箱 くつ箱 出入口 出入口

実習室３
（調理室）

実習室２
（陶芸室）

実習室１
倉

庫

倉庫
地下通路

くつ箱 くつ箱

談話室
９畳

B-1
８人

A-1
８人

談話室
９畳

A-2
８人

乾燥室
談話室
９畳

B-2
８人

A-2
８人B-1

８人
A-1
８人

倉庫 クラフトルーム

ふれあい棟地下倉庫

スキールーム

足洗場 足洗場
足洗場 足洗場

談話室
９畳

B-2
８人

足

洗

場

洗面所 洗面所
洗面所 洗面所

そうじ用具

●

●そうじ用具

そうじ用具●

そうじ用具●

ふれあい棟３２人

●そうじ用具

●そうじ用具

●そうじ用具そうじ用具●

△冬季

使用不可△冬季

使用不可

１F

そうじ用具● ●そうじ用具

△冬季

使用不可

△
冬
季

使
用
不
可

△
冬
季

使
用
不
可

●そうじ

用具

出入口

△冬季使用不可

出
入
口

●そうじ用具そうじ用具●

２F

３F

B１

１F

２F

１F

２F

３F

１F

２F

１F

１F

２F

コスモス銀河棟

サービス棟

花壇

２F

１F

出入口

出入口

出入口

出入口

プレイホール棟

つどいの広場

こぐま広場

し
ら
か
ば
広
場

ペガスス広場

出入口

キャンプサイト

かえで広場、第2ファイヤーピステ

へ

出入口 １F

２F

△冬季

使用不可

△冬季

使用不可

第2野外炊事棟・スバルの丘へ

３F

●そうじ用具そうじ用具●

２F

そうじ用具● ●そうじ用具

２F

３F

●そうじ

用具

１F

出
入
口

●そうじ用具そうじ用具●

スバルホール

オリオン棟４８人

ペルセウス棟１０４人

カシオペア棟１０４人
アンドロメダ棟１０４人

朝 A   7:15～ B   7:40～ C   8:00～

昼 A 11:30～ B 12:00～ C 12:30～

夕 A 17:20～ B 17:45～ C 18:10～

テーブル30台（8人掛け）

※車椅子対応テーブル２台

子供用椅子30脚

●そうじ用具

第２野外炊事棟食材

●そうじ用具

●そうじ用具

多目的用

トイレ
トイレ非常口 AED

ペ
ガ
ス
ス
広
場
へ

①サービス棟棚 ②学習室1前棚 ③学習室3前棚 ④地下通路A・B・C

⑤プレイホールのき下 ⑥玄関ホール棚 ⑦赤じゅうたん右・左 ⑧食堂出
荷物置き場

①②③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

食費・教材費のお支払い

①17:20～②18:00～③19:00～④20:00～⑤21:00～

ひこぼし 約50人 ドライヤー４ ロッカー84 シャワー25

おりひめ 約40人 ドライヤー５ ロッカー48 シャワー20

完備品 ボディーソープ・リンスインシャンプー

洗濯機（3台）・乾燥機（2台）

16.5m×25ｍ

夏季は内履き、冬季は外履き

ホワイトボード、パイプ椅子

放送設備・DVD

スクリーン・暗幕・燭台1・手持ち燭台180

ピアノ・妙高アドベンチャーエレメント

ニュースポーツ用具

17m×9ｍ

椅子(筆記板付き）

ホワイトボード

放送設備・プロジェクター・スクリーン

燭台1・手持ち燭台100・エレクトーン・ニュースポーツ用

夏季 長靴

クラフト用机・椅子

燭台・手持ち燭台

冬季 長靴・雪上活動用具

レンタル業者駐在あり
夏季 クラフト用机（8人用）7・椅子

クラフト用具・燭台1・手持ち燭台50

冬季 雪上活動用具一時保管場所

学習室 8ｍ×12ｍ

長机・椅子

ホワイトボード・放送設備・DVD・プロジェクター・スクリーン

燭台・手持ち燭台

和室 ８畳 いろりの間 10畳

実習室1 作業台・ガスコンロ・流し台

実習室2 陶芸専用

実習室3 調理台4・長机・椅子

ホワイトボード

調理器具・食器・そば打ちセット

学習室１ 9ｍ×13ｍ

長机（3人用）30・椅子90

ホワイトボード・放送設備・プロジェクター・スクリーン・暗幕

学習室２ 13ｍ×6.5ｍ

長机（2人用）30・椅子60

ホワイトボード・放送設備・スクリーン・暗幕

学習室３ 6.5ｍ×6.5ｍ

長机（2人用）15・椅子30

ホワイトボード・テレビ放送設備・DVD・暗幕

Ⅸ
そ

の
他

１
施
設
の
概
要

※ 冬期間は通れない箇所があります。詳しくは、ホームページで

ダウンロード→本館案内図をご覧ください。

4
8

床暖房設備あり

（事前予約が必要です）



☎

灰

捨

て

場
水場(８) かまど(6)

手洗い場

食材庫

キャン
プセン
ター事
務室

水場(８) かまど(６)

水場(8) かまど(8)

水場(8) かまど(6)
倉庫

職員駐車場
かまど(12)

灰捨て場

ゴミ
捨て場

水場

ペガスス広場

１F

D炊事棟（机：8人×12台）

C炊事棟（机：8人×６台）

B炊事棟（机：８人×６台）

A炊事棟（机：8人×６台）

Cサイト

食器保管庫

かえで広場

第2ファイヤーピステ

２F
Bサイト（８人用）

Aサイト（８人用）

4人用×8 ７人用×６

わんぱくルーム

本館サービス棟

B‐5

B‐4
B‐3

B‐1
B‐2

A‐6

A‐5

A‐4

A‐1
A‐2

A‐3

MA広場

緊急避難場所(約50～70人)

シュラフ・ランタン・組立式テント

シュラフシーツ

燭台・手持ち燭台

シャワー 男子５基 女子５基

完備品 リンスインシャンプー

ボディソープ

※要事前予約

薪置き場

キャンプファイヤー物品置き場

・・・トイレ

・・・多目的用トイレ ☎・・・内線電話

・・・シャワー

第２野外炊事場の概要

大池

机８人×12台

机6人×4台

食堂

駐車場

ありの巣の森

野外炊事等

用具庫

ありの巣広場

２ キャンプ場の概要

B‐6

49



  

50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなぐま広場 

しらかば広場 

ポニー広場 
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５ 指定避難場所 



6　外来診療案内

電話・住所 所要時間 備　考

診療
内科
小児科

8:30～11:30
15:30～17:30

休診

内科
9:00～12:00
13:30～17:00

小児科 9:00～12:00

整形外科
9:30～12:00

（月・火・木・金）
10:00～12:00（水）

休診

内科 8:30～11:00

外科
8:30～11:30

（月のみ11:00）

小児科
9:00～11:30

14:00～16:00（月・木）
14:30～16:30（火・金）

休診

受付 総合病院 8:30～11:00

休診

9:00～12:00

15:00～18:00

休診

受付 診療
8:15～11:30
（午後　要予約）

休診

平日
19:30～21:30

土曜日
16:30～17:30
19:00～20:30

日曜日
9:00～11:30
13:00～15:30
16:00～17:30
19:00～20:30

外科
日曜日

9:00～11:30
13:00～15:30

診療

内科
小児科

※保険証原本のみ

○受診される際は、必ず自然の家事務室にご連絡ください。
○病院には、必ず引率者が付き添ってください。
○自然の家から病院までの交通手段は、団体緊急車両またはタクシーとなります。タクシーの手配は、自然の家
事務室で承ります。料金は団体負担です。

※保険証原本のみ

〈整形外科〉
曜日（月～金）に
よって受付時間が異
なりますので事務室
にお問い合わせくだ
さい。

※夜間診療あり

新潟県立中央病院

さくらい整形外科
医院

026-255-3100
長野県上水内郡信濃町
大字柏原380

約35分
（約16km）

約30分
（約18km）

診療

信濃町立信越病院

木・土PM
日・祝祭日

けいなん総合病院
0255-72-3161
妙高市大字田町2-4-7

土・日・祝祭日

上越休日・夜間
診療所

025-522-3777
新潟県上越市新光町
１-８−１１

約45分
（約32km）

診療

※保険証コピー可

※期間によって受付
時間が変わる場合が
ありますので事務室
にお問い合わせくだ
さい。

0255-82-2045
妙高市大字葎生524-1

土・日・祝祭日

整形外科

土・日・祝祭日

※保険証コピー可

※夜間診療あり

※保険証コピー可

※保険証コピー可

約45分
（約30km）

約40分
（約18km）

診療

025-522-7711
上越市新南町205

0255-73-8899
妙高市栗原2-3-5

※保険証原本のみ

※夜間診療あり

土・日・祝祭日

水曜PM・土曜PM
日・祝祭日

医院名 診療時間・休診日・診療科目

約９分
（約４km）

約20分
（約10km）

妙高診療所

新潟県立妙高病院
0255-86-2003
妙高市大字田口147-1

53
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７ 気象等に関する情報 

 

 

気象等に関する情報 

  ○ 妙高市ライブカメラ 

・妙高市のライブカメラが 10 分おきに更新されます。 

https://www.city.myoko.niigata.jp/live-camera/ 

   

○ 妙高市の天気 

https://weather.yahoo.co.jp/weather/15/5430/15217.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～妙高青少年自然の家公式 YouTube チャンネル～ 

妙高ミミチャンネルでは利用や活動プログラム等の動画を配信しています。 

 

YouTube はこちらから 
チャンネル  

登録もしてね！ 
みんな 

見てね！ 

https://weather.yahoo.co.jp/weather/15/5430/15217.html


国立妙高青少年自然の家への「交通アクセス」 

 

ホームページ 

（直江津経由） 

（金沢経由） 

Instagram Facebook 


