
足 洗 場

洗
面

所
洗

面
所

事
務

室
（

受
付

）

洗
面

所
洗

面
所

倉
庫

ク
ラ

フ
ト

ル
ー

ム

談
話

室
９

畳
乾

燥
室

談
話

室
９

畳
B

-
2

８
人

A
-
2

８
人

く
つ

箱

ふ
れ

あ
い

棟
地

下
倉

庫

ス
キ

ー
ル

ー
ム

足
洗

場
足

洗
場

足
洗

場
足

洗
場

談
話

室
９

畳
B

-
2

８
人

A
-
1

８
人

倉
庫

地
下

通
路

く
つ

箱
く

つ
箱

談
話

室
９

畳
B

-
1

８
人

A
-
1

８
人

く
つ

箱
く

つ
箱

出
入

口
出

入
口

実
習

室
３

（
調

理
室

）
B

-
1

８
人

出
入

口
出

入
口

リ
ー

ダ
ー

ル
ー

ム
B

洋
室

４
人

リ
ー

ダ
ー

ル
ー

ム
A

和
室

４
人

A
-
2

８
人

ふ
れ

８
洋

４
人

予
備

寝
具

倉
庫

予
備

寝
具

倉
庫

ふ
れ

７
洋

４
人

談
話

室
９

畳

リ
ー

ダ
ー

ル
ー

ム
A

洋
室

４
人

B
-
6

８
人

A
-
6

８
人

B
-
6

８
人

A
-
6

８
人

リ
ー

ダ
ー

ル
ー

ム
B

和
室

４
人

実
習

室
１

倉 庫
倉 庫

実
習

室
２

（
陶

芸
室

）

A
-
5

８
人

A
-
4

８
人

出
入

口

B
-
4

８
人

B
-
5

８
人

A
-
5

８
人

A
-
4

８
人

倉 庫

ミ
ー

テ
ィ

ン
グ

ル
ー

ム
(1

5
0

人
)

足 洗 場

B
-
3

８
人

A
-
3

８
人

B
-
3

８
人

A
-
3

８
人

B
-
4

８
人

B
-
5

８
人

ふ
れ

６
洋

４
人

ふ
れ

５
洋

４
人

プ
レ

イ
ホ

ー
ル

(3
0

0
人

)

用
具

室
　

　
　

　
　

　
　

　
そ

う
じ

用
具

●

自 販 機
コ

ス
モ

ス
ホ

ー
ル

ふ
れ

２
和

４
人

ふ
れ

１
和

４
人

第
１

駐
車

場

オ
リ

オ
ン

１
１

２
人

２
１

畳

オ
リ

２

８
人

オ
リ

３

８
人

オ
リ

４

８
人

オ
リ

５

８
人

第
２

駐
車

場
☎

な
か

よ
し

ホ
ー

ル

玄
関

ホ
ー

ル

ふ
れ

４
和

４
人

ふ
れ

３
和

４
人

談
話

室
１

２
畳

A
-
1

８
人

A
-
2

８
人

リ
ー

ダ
ー

ル
ー

ム
洋

室
４

人

浴
室

５
人

自 販 機

洗
面

所
く

つ
箱

く
つ

箱

足
洗

い
場

サ
ー

ビ
ス

棟
玄

関
ホ

ー
ル

浴
室

お
り

ひ
め

浴
室

ひ
こ

ぼ
し

コ
イ

ン
ロ

ッ
カ

ー

洗
面

所

足 洗 い 場

談
話

室
１

２
畳

洗 面 所

リ
ネ

ン
室

洗
濯

室

コ イ ン

ロ ッ カ ー

B
-
2

８
人

足
洗

い
場

学
習

室
１

(約
9

0
人

)

B
-
1

８
人

談
話

室
１

２
畳

A
-
４

８
人

準
備

室
い

ろ
り

の
間

和
室

学
習

室
２

 (
約

6
0

人
)

学
習

室
３

(約
3

0
人

)
玄 関

A
-
3

８
人

B
-
4

８
人

B
-
３

８
人

ダ
イ

ニ
ン

グ
ル

ー
ム

銀
河

（
食

堂
）

洗
面

所

厨
房

食
堂

事
務

室
売

店 コ
ピ

ー

天
体

観
測

デ
ッ

キ

※
現

在
使

用
不

可

倉
庫

B
-
５

８
人

B
-
６

８
人

A
-
６

８
人

A
-
５

８
人

リ
ー

ダ
ー

ル
ー

ム
B

和
室

4
人

リ
ー

ダ
ー

ル
ー

ム
A

和
室

４
人

P C 室

ス
バ

ル
ホ

ー
ル

学
習

室
(約

5
5

人
))

そ
う
じ
用
具

●

●
そ
う
じ
用
具

そ
う
じ
用
具
●

そ
う
じ
用
具
●

ふ
れ

あ
い

棟
３

２
人

●
そ

う
じ

用
具

●
そ

う
じ

用
具

●
そ

う
じ

用
具

そ
う

じ
用

具
●

△
冬

季

使
用

不
可

△
冬

季

使
用

不
可

１
F

そ
う

じ
用

具
●

●
そ

う
じ

用
具

△
冬

季

使
用

不
可

△ 冬 季

使 用 不 可

△ 冬 季

使 用 不 可

●
そ

う
じ

用
具

出
入

口

△
冬

季
使

用
不

可

出 入 口

●
そ

う
じ

用
具

そ
う

じ
用

具
●

２
F

３
F

B
１

１
F

２
F

１
F

２
F

３
F

１
F

２
F

１
F

１
F

２
F

コ
ス

モ
ス

銀
河

棟

サ
ー

ビ
ス

棟

花
壇

２
F

１
F

出
入

口

出
入

口

出
入

口

出
入

口

プ
レ

イ
ホ

ー
ル

棟

つ
ど

い
の

広
場

こ
ぐ

ま
広

場

し ら か ば 広 場

ペ
ガ

ス
ス

広
場

出
入

口

キ
ャ

ン
プ

サ
イ

ト

か
え

で
広

場
、

第
2

フ
ァ

イ
ヤ

ー
ピ

ス
テ

へ

出
入

口
１

F

２
F

△
冬

季

使
用

不
可

△
冬

季

使
用

不
可

第
2

野
外

炊
事

棟
・

ス
バ

ル
の

丘
へ

３
F

●
そ

う
じ

用
具

そ
う

じ
用

具
●

２
F

そ
う

じ
用

具
●

●
そ

う
じ

用
具

２
F

３
F

●
そ

う
じ

用
具

１
F

出 入 口

●
そ

う
じ

用
具

そ
う

じ
用

具
●

ス
バ

ル
ホ

ー
ル

オ
リ

オ
ン

棟
４

８
人

ペ
ル

セ
ウ

ス
棟

１
０

４
人

カ
シ

オ
ペ

ア
棟

１
０

４
人

ア
ン

ド
ロ

メ
ダ

棟
１

０
４

人

朝
A

  
 7

:1
5

～
B

  
 7

:4
0

～
C

  
 8

:0
0

～

昼
A

 1
1

:3
0

～
B

 1
2

:0
0

～
C

 1
2

:3
0

～

夕
A

 1
7

:2
0

～
B

 1
7

:4
5

～
C

 1
8

:1
0

～

テ
ー

ブ
ル

3
0

台
（

8
人

掛
け

）

※
車

椅
子

対
応

テ
ー

ブ
ル

２
台

子
供

用
椅

子
3

0
脚

●
そ
う
じ
用
具

第
２
野
外
炊
事
棟
食
材
庫

●
そ

う
じ

用
具

●
そ

う
じ

用
具

☎
公

衆
電

話
多

目
的

用

ト
イ

レ
ト

イ
レ

非
常

口
A

E
D

ペ ガ ス ス 広 場 へ

①
サ

ー
ビ

ス
棟

棚
②

学
習

室
1

前
棚

③
学

習
室

3
前

棚
④

地
下

通
路

A
・

B
・

C

⑤
プ

レ
イ

ホ
ー

ル
の

き
下

⑥
玄

関
ホ

ー
ル

棚
⑦

赤
じ

ゅ
う

た
ん

右
・

左
⑧

食
堂

出
口

荷
物

置
き

場

①
②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

食
費

・
教

材
費

の
お

支
払

い

①
1

7
:2

0
～

②
1

8
:0

0
～

③
1

9
:0

0
～

④
2

0
:0

0
～

⑤
2

1
:0

0
～

ひ
こ

ぼ
し

約
5

0
人

ド
ラ

イ
ヤ

ー
４

ロ
ッ

カ
ー

8
4

シ
ャ

ワ
ー

2
5

お
り

ひ
め

約
4

0
人

ド
ラ

イ
ヤ

ー
５

ロ
ッ

カ
ー

4
8

シ
ャ

ワ
ー

2
0

完
備

品
ボ

デ
ィ

ー
ソ

ー
プ

・
リ

ン
ス

イ
ン

シ
ャ

ン
プ

ー

洗
濯

機
・

乾
燥

機
（

各
2

台
）

1
6

.5
m

×
2

5
ｍ

夏
季

は
内

履
き

、
冬

季
は

外
履

き

ホ
ワ

イ
ト

ボ
ー

ド
、

パ
イ

プ
椅

子

放
送

設
備

・
D

V
D

ス
ク

リ
ー

ン
・

暗
幕

・
燭

台
・

手
持

ち
燭

台

ピ
ア

ノ
・

妙
高

ア
ド

ベ
ン

チ
ャ

ー
エ

レ
メ

ン
ト

ニ
ュ

ー
ス

ポ
ー

ツ
用

具

1
7

m
×

9
ｍ

椅
子

(筆
記

板
付

き
）

ホ
ワ

イ
ト

ボ
ー

ド

放
送

設
備

・
プ

ロ
ジ

ェ
ク

タ
ー

・
ス

ク
リ

ー
ン

燭
台

・
手

持
ち

燭
台

・
エ

レ
ク

ト
ー

ン
・

ニ
ュ

ー
ス

ポ
ー

ツ
用

具

夏
季

長
靴

ク
ラ

フ
ト

用
机

・
椅

子

燭
台

・
手

持
ち

燭
台

冬
季

長
靴

・
雪

上
活

動
用

具

レ
ン

タ
ル

業
者

駐
在

あ
り

夏
季

ク
ラ

フ
ト

用
机

（
8

人
用

）
7

・
椅

子

ク
ラ

フ
ト

用
具

冬
季

雪
上

活
動

用
具

一
時

保
管

場
所

学
習

室
8

ｍ
×

1
2

ｍ

長
机

・
椅

子

ホ
ワ

イ
ト

ボ
ー

ド
・

放
送

設
備

・
D

V
D

・
プ

ロ
ジ

ェ
ク

タ
ー

・
ス

ク
リ

ー
ン

燭
台

・
手

持
ち

燭
台

実
習

室
1

作
業

台
・

ガ
ス

コ
ン

ロ
・

流
し

台

実
習

室
2

陶
芸

専
用

実
習

室
3

調
理

台
4

・
長

机
・

椅
子

ホ
ワ

イ
ト

ボ
ー

ド

学
習

室
１

9
ｍ

×
1

3
ｍ

長
机

（
3

人
用

）
3

0
・

椅
子

9
0

ホ
ワ

イ
ト

ボ
ー

ド
・

放
送

設
備

・
プ

ロ
ジ

ェ
ク

タ
ー

・
ス

ク
リ

ー
ン

・
暗

幕

学
習

室
２

1
3

ｍ
×

6
.5

ｍ

長
机

（
2

人
用

）
3

0
・

椅
子

6
0

ホ
ワ

イ
ト

ボ
ー

ド
・

放
送

設
備

・
プ

ロ
ジ

ェ
ク

タ
ー

・
ス

ク
リ

ー
ン

・
暗

幕

学
習

室
３

6
.5

ｍ
×

6
.5

ｍ

長
机

（
2

人
用

）
1

5
・

椅
子

3
0

ホ
ワ

イ
ト

ボ
ー

ド
・

テ
レ

ビ
放

送
設

備
・

D
V

D
・

暗
幕

Ⅸ その他
１ 施設の概要

※
冬
期
間
は
通
れ
な
い
箇
所
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
→
本
館
案
内
図
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

44



☎

灰
捨
て
場

水場(８) かまど(6)

手洗い場

水場(8) かまど(8)

水場(8) かまど(6)

倉庫

水場(８) かまど(６)

ゴミ
捨て場

食材庫

キャン
プセン
ター事
務室

灰捨て場

かまど(12)

水場

職員駐車場

ペガスス広場

１F

D炊事棟（机：8人×12台）

C炊事棟（机：8人×６台）

B炊事棟（机：８人×６台）

A炊事棟（机：8人×６台）

Cサイト

食器保管庫

かえで広場

第2ファイヤーピステ

２F
Bサイト（８人用）

Aサイト（８人用）

4人用×8 ７人用×６

わんぱくルーム

本館サービス棟

B‐5

B‐4
B‐3

B‐1
B‐2

A‐6

A‐5

A‐4

A‐1
A‐2

A‐3

MA広場

緊急避難場所(約50～70人)

シュラフ・ランタン・組立式テント

シュラフシーツ

燭台・手持ち燭台

タープテント

シャワー 男子５基 女子５基

完備品 リンスインシャンプー

ボディソープ

※要事前予約

薪置き場

キャンプファイヤー物品置き場

・・・トイレ

・・・多目的用トイレ ☎・・・内線電話

・・・シャワー室

第２野外炊事場の概要

大池

机８人×12台

机6人×4台

食堂

駐車場

ありの巣の森

野外炊事等

用具庫

ありの巣広場

45

２ キャンプ場の概要
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５ 申込書類記入例 

 

提
出

日
令

和
4

年
5

月
1

日
（

水
）

ふ
り

が
な

氏
　

名

ふ
り

が
な

氏
　

名

令
和

4
年

6
月

3
日

（
月

）
～

6
月

5
日

（
水

）

令
和

年
月

日
（

）
～

月
日

（
）

令
和

年
月

日
（

）

男 女 計 男 女 計

（
1

台
）

（
1

台
）

＜
　

au
 /

 d
oc

om
o 

/ 
so

ft
ba

nk
 /

 そ
の

他
　

＞
緊

急
連

絡
先

氏
　

名
妙
高
　
太
郎

携
帯

電
話

番
号

※
利

用
中

の
担

当
者

の
連

絡
先

を
お

書
き

く
だ

さ
い

。
※

通
信

キ
ャ

リ
ア

に
よ

っ
て

は
つ

な
が

り
に

く
い

場
合

が
あ

り
ま

す
。

利
　

用
　

申
　

込
　

書
団

体
・
ｸ
ﾞﾙ

ｰ
ﾌ
ﾟ用

※
申

込
書

類
は

、
利

用
日

の
1
か

月
前

ま
で

に
、

メ
ー

ル
、

F
A

X
、

郵
送

に
て

ご
提

出
下

さ
い

。

ふ
 り

 が
 な

5
学

年

歳
児

メ
ー

ル
ア

ド
レ

ス

連
絡

先

※
メ

ー
ル

で
の

連
絡

が
可

能
な

方
は

、
ア

ド
レ

ス
を

記
載

し
て

く
だ

さ
い

。
a
a
a
.b

b
b

@
m

a
il.
c
o
.jp

み
ょ
う
こ
う
　
た
ろ
う

住
  

所

〒
※

団
体

所
在

地
に

同
じ

場
合

は
省

略

団
　

体
　

名
○
○
市
立
△
△
幼
稚
園

 T
E
L

0
2

5
5

-8
2

-4
3

2
1

F
A

X
0

2
5

5
-9

2
-4

3
2

5

妙
高
　
太
郎

0
0

0
-0

0
0

0
-0

0
0

0

担
　

当
　

者

 T
E
L

 F
A

X

代
　

表
　

者

み
ょ
う
こ
う
　
は
な
こ

所
在

地

〒
9
4
3
-2

2
3
5

妙
高
　
花
子

新
潟
県
妙
高
市
大
字
関
山
6
3
2
3
-
2

連
絡

先

利
用

目
的

（
行

事
名

）

利
　

用
　

人
　

数
　

※
利

用
期

間
中

の
最

大
人

数
を

記
入

し
て

下
さ

い

未
就

学
児

小
学

生
中

学
生

高
校

生
大

学
生

専
門

学
校

生
等

成
人

青
年

本
館

キ
ャ

ン
プ

場

日
帰

り

宿
泊
体
験

引
率

者
そ

の
他

合
計

～
２

９
歳

３
０

歳
～

利 用 期 間

○ を 付 け て 下 さ い

宿
泊

利
用

人
数

1
0

1
2

2
1

1
5

1
3

2
7

1
4

1
1

3

名
簿

添
付

添
付

済
み

 　
 ・

 　
当

日
持

参
交

通
手

段
バ

ス
乗

用
車

日
帰

り
利

用
人

数

次
　

　
長

主
任

調
プ

ロ
推

進
係

長
企

画
指

導
専

門
職

  
上

記
の

団
体

に
か

か
わ

る
個

人
情

報
に

つ
い

て
は

，
今

回
の

利
用

手
続

き
，

次
年

度
以

降
の

案
内

及
び

当
施

設
か

ら
の

情
報

提
供

の
み

に
使

用
さ

せ
て

い
た

だ
き

ま
す

。
情

報
は

関
係

法
令

等
に

よ
り

厳
重

に
管

理
し

，
法

令
等

に
定

め
が

あ
る

場
合

を
除

き
，

団
体

代
表

者
の

同
意

を
得

る
こ

と
な

く
第

三
者

に
開

示
す

る
こ

と
は

あ
り

ま
せ

ん
。

職
員

記
入

欄
　

※
以

下
は

記
入

し
な

い
で

く
だ

さ
い

連
 絡

事
 項

宿
泊

予
定

場
所

推
進

専
門

職
推

進
係

起
案

利
用

区
分

青
少

年
一

般
教

育
団

体
番

号
利

用
番

号

利
用

承
諾

伺

令
和

４
年

４
月

～
国

立
妙

高
青

少
年

自
然

の
家

通
信
キ
ャ
リ
ア
に
よ
っ
て
は
、
電
波
が
不
安

定
で
す
。
詳
細
は
、
自
然
の
家
事
務
室
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

提
出

日
令

和
4

年
7

月
6

日
（

土
）

令
和

年
月

日
（

）
～

月
日

（
）

令
和

4
年

8
月

1
0

日
(

土
）

～
8

月
1

2
日

（
月

）

令
和

年
月

日
（

）

男 女 計

（
1

台
）

（
）

参
加

者
名

簿

1 2 3 4 5

新
潟
県
妙
高
市
大
字
関
山
6
3
2
3
-
2

連
絡

先
T
E
L

0
2

5
5

-8
2

-4
3

2
1

F
A

X
な
し

利
　

用
　

申
　

込
　

書
家

族
会

員
用

※
申

込
書

類
は

、
利

用
日

の
1
か

月
前

ま
で

に
、

メ
ー

ル
、

F
A

X
、

郵
送

に
て

ご
提

出
下

さ
い

。

代
表

者

ふ
り

が
な

み
ょ
う
こ
う
　
た
ろ
う

住
　

所

〒
９
４
３
－
０
１
２
３

氏
　

名
妙
高
　
太
郎

会
員

番
号

日
中

の
連

絡
先

妙
高
　
花
子

氏
　

名
a
b
a
b
a
@

o
o
o
o
.c

o
.jp

メ
ー

ル
ア

ド
レ

ス

※
メ

ー
ル

で
の

連
絡

が
可

能
な

方
は

ア
ド

レ
ス

を
記

載
し

て
く
だ

さ
い

。

本
館

キ
ャ

ン
プ

場

日
帰

り

利 用 期 間

○ を 付 け て 下 さ い

　

携
帯

電
話

番
号

1
1

1
-1

1
1

1
-1

1
1

1

利
　

用
　

人
　

数
　

※
利

用
期

間
中

の
最

大
人

数
を

記
入

し
て

下
さ

い

未
就

学
児

小
学

生
中

学
生

高
校

生
大

学
生

専
門

学
校

生
等

そ
の

他
の

成
人

青
年

～
２

９
歳

３
０

歳
～

宿
泊

利
用

人
数

1

そ
の

他
合

計

1

1

1
2

1
2

学
年

ま
た

は
年

齢

交
通

手
段

乗
用

車
列

　
車

そ
の

他

番
号

氏
　

名
性

別
学

年
ま

た
は

年
齢

番
号

2
4

1

妙
高
　
太
郎

男
3

2
6

氏
　

名
性

別

妙
高
　
次
郎

男
8

8

妙
高
　
花
子

女
3

1
7

上
記

の
団

体
に

か
か

わ
る

個
人

情
報

に
つ

い
て

は
，

今
回

の
利

用
手

続
き

，
次

年
度

以
降

の
案

内
及

び
当

施
設

か
ら

の
情

報
提

供
の

み
に

使
用

さ
せ

て
い

た
だ

き
ま

す
。

　
情

報
は

関
係

法
令

等
に

よ
り

厳
重

に
管

理
し

，
法

令
等

に
定

め
が

あ
る

場
合

を
除

き
，

団
体

代
表

者
の

同
意

を
得

る
こ

と
な

く
第

三
者

に
開

示
す

る
こ

と
は

あ
り

ま
せ

ん
。

1
0

妙
高
　
花
美

女
3

9

～
「
妙

高
の

自
然

に
親

し
む

会
」
会

員
登

録
は

自
動

更
新

と
な

り
ま

す
。

退
会

の
場

合
の

み
ご

連
絡

を
く
だ

さ
い

。
～

職
員

記
入

欄
　

※
以

下
は

記
入

し
な

い
で

く
だ

さ
い

連
 絡

事
 項

宿
泊

予
定

場
所

推
進

専
門

職
推

進
係

起
案

次
　

　
長

主
任

企
画

指
導

専
門

職
チ

ェ
ッ

ク
調

プ
ロ

推
進

係
長

利
用

区
分

青
少

年
団

体
番

号
３

４
７

９
１

利
用

番
号

令
和

４
年

４
月

～
国

立
妙

高
青

少
年

自
然

の
家
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生活時間

☆月

晴 到着 式

★日

荒

7:15 朝食Ａ 11:30 昼食A 17:20 夕食A

7:40 朝食Ｂ 100 12:00 昼食B 100 17:45 夕食B 100

8:00 朝食Ｃ 8:45 12:30 昼食C 13:30 18:10 夕食C 19:00

入浴 17:20 入浴① 50 入浴② 50 入浴③ 入浴④ 入浴⑤ 自由

○月

晴

□日

荒

7:15 朝食Ａ 100 11:30 昼食A 17:20 夕食A

7:40 朝食Ｂ 12:00 昼食B 17:45 夕食B 100

8:00 朝食Ｃ 8:45 12:30 昼食C 13:30 18:10 夕食C 19:00

入浴 17:20 入浴① 入浴② 入浴③ 入浴④ 入浴⑤ 100 自由

△月

晴

◆日

荒

7:15 朝食Ａ 11:30 昼食A 17:20 夕食A

7:40 朝食Ｂ 100 12:00 昼食B 17:45 夕食B

8:00 朝食Ｃ 8:45 12:30 昼食C 13:30 18:10 夕食C 19:00

入浴 17:20 入浴① 入浴② 入浴③ 入浴④ 入浴⑤ 自由

利用における
特記事項

４日以上の場合はコピーしてお使いください。 令和４年４月～　国立妙高青少年自然の家

スキーレンタル
開始

ウェアレンタル
開始

水曜

食堂

外部指導員希望 　無　・　有　（活動名　源流探険　　　　　　　　　　　）

つどい 朝食 野外炊事 点検 式 出発

１８ １９
火曜

食堂

時間帯 ７ ８ ９ １０ １１ ２０ ２１ ２２１２ １３ １４ １５ １６ １７

クラフト（マイスプーン） クラフト（森の壁掛け） キャンドルセレモニー

就寝 スキーレンタル
開始

ウェアレンタル
開始

つどい 朝食

藤巻山ハイキング

夕食

キャンプファイヤー

振り返り

１８ １９ ２０ ２１ ２２１２ １３ １４ １５ １６ １７時間帯 ７ ８ ９ １０ １１

館内オリエンテーリング

月曜

食堂

スキーレンタル
開始

ウェアレンタル
開始

昼食

源流探険

入浴・昼食 星座観察 振り返り 就寝

２２

スキー・ウェア
レンタル

開始日に○印
時間帯 ７ ８ ９ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１１０ １１ １２ １３ １４ １５

ねらい
（必ずご記入ください）

　活　 動　 計 　画　 表　
☆記入に当たっては、「利用の手引き」を参照してください。
☆利用日１か月前、または事前打合せ１週間前のいずれか早い方に提出してください。
☆朝夕のつどいは、荒天時など参加者の安全を確保できない場合は中止となります。
☆宿泊室の清掃点検は，原則として退室日の８：３０～９：００の間で，職員による立ち会いで行います。
☆ご宿泊又はアルペンスキー活動のみでは利用できません。当青少年自然の家の活動プログラムを入れてください。
☆物品の貸し出し、返却時間は８：３０～１７：００となります。
☆スキー及びウェア等のレンタルを申し込まれている場合は，表右の「レンタル開始日」欄に必ず○をしてください。
★指導員希望の有無について〇をつけてください。有の場合は、MA、源流、NG、スキー、そばなどプログラム名も書いてください。

団体名

○○市立□□小学校

つどい
7:00-7:15

朝食
7:15-8:45

昼食
11:30-13:30

夕食 17:20-19:00

入浴 17:20-22:30

つどい
16:45-17:00

バイキングを利用する
ときは、希望の時間帯
に利用人数を入れてく
ださい。 希望する入浴時間に人数

を入れてください。

晴天案と荒天案を必ず入
れてください。

冬季以外の活動時

生活時間

☆月

晴 到着 物品返却 こわし 振り返り 就寝

★日

荒

7:15 朝食Ａ 11:30 昼食A 17:20 夕食A

7:40 朝食Ｂ 12:00 昼食B 100 17:45 夕食B 100

8:00 朝食Ｃ 8:45 12:30 昼食C 13:30 18:10 夕食C 19:00

入浴 17:20 入浴① 50 入浴② 50 入浴③ 入浴④ 入浴⑤ 自由

○月

晴 朝食 振り返り 就寝

□日

荒

7:15 朝食Ａ 100 11:30 昼食A 17:20 夕食A

7:40 朝食Ｂ 12:00 昼食B 17:45 夕食B 100

8:00 朝食Ｃ 8:45 12:30 昼食C 13:30 18:10 夕食C 19:00

入浴 17:20 入浴① 入浴② 入浴③ 入浴④ 入浴⑤ 100 自由

△月

晴 朝食
物品
貸出

物品
返却

式 出発

◆日

荒

7:15 朝食Ａ 11:30 昼食A 17:20 夕食A

7:40 朝食Ｂ 100 12:00 昼食B 17:45 夕食B

8:00 朝食Ｃ 8:45 12:30 昼食C 13:30 18:10 夕食C 19:00

入浴 17:20 入浴① 入浴② 入浴③ 入浴④ 入浴⑤ 自由

利用における
特記事項

４日以上の場合はコピーしてお使いください。 令和４年４月～　国立妙高青少年自然の家

そり・チュービング

スキーレンタル
開始

ウェアレンタル
開始

水曜

食堂

外部指導員希望 　無　・　有　（活動名　アルペンスキー　　　　　　　　　）

１９ ２０ ２１ ２２１３ １４ １５ １６ １７ １８７ ８ ９ １０ １１ １２
火曜

食堂

時間帯

アルペンスキー（赤倉温泉スキー場）　 夕食 キャンドルセレモニー

スキーレンタル
開始

ウェアレンタル
開始

１９ ２０ ２１ ２２１３ １４ １５ １６ １７ １８７ ８ ９ １０ １１ １２時間帯

スキーレンタル
開始

ウェアレンタル
開始

月曜

食堂

式
ウェア合わせ

昼食
雪像づくり

雪灯ろうづくり
入浴・昼食 雪灯ろう

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２１１ １２ １３ １４ １５ １６時間帯 ７ ８ ９ １０

スキー・ウェア
レンタル

開始日に○印

ねらい
（必ずご記入ください）

　

　活　 動　 計 　画　 表　

☆記入に当たっては、「利用の手引き」を参照してください。
☆利用日１か月前、または事前打合せ１週間前のいずれか早い方に提出してください。
☆朝夕のつどいは、荒天時など参加者の安全を確保できない場合は中止となります。
☆宿泊室の清掃点検は，原則として退室日の８：３０～９：００の間で，職員による立ち会いで行います。
☆ご宿泊又はアルペンスキー活動のみでは利用できません。当青少年自然の家の活動プログラムを入れてください。
☆物品の貸し出し、返却時間は８：３０～１７：００となります。
☆スキー及びウェア等のレンタルを申し込まれている場合は，表右の「レンタル開始日」欄に必ず○をしてください。
★指導員希望の有無について〇をつけてください。有の場合は、MA、源流、NG、スキー、そばなどプログラム名も書いてくださ
い。

団体名

○○グループ

つどい
7:00-7:15

朝食
7:15-8:45

昼食
11:30-13:30

夕食 17:20-19:00

入浴 17:20-22:30

つどい
16:45-17:00

冬季活動の荒天案は、特
別な場合を除いて必要あ
りません。 物品の貸出・返却は、17時

までにお願いします。

雪灯ろうなどは、圧雪の
関係上、その日のうちに
壊してください。

必ず利用するスキー場を記入してください。

希望する入浴時間に人数
を入れてください。

バイキングを利用するときは、
希望の時間帯に利用人数を入れ
てください。 スキー等のレンタルがあ

る場合は、丸をつけてく
ださい。

冬季活動時
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令
和

４
年

４
月

～

□
希

望
無

し
（
施

設
入

所
日

　
　

月
　

　
日

）

　
※
人
数
変
更
・
キ
ャ
ン
セ
ル
は
入
所

3
日
前
ま
で

3
歳

未
満

3
歳

以
上

の
幼

児
小

学
生

中
学

生
以

上
引

率
3
歳

未
満

3
歳

以
上

の
幼

児
小

学
生

中
学

生
以

上
引

率
3
歳

未
満

3
歳

以
上

の
幼

児
小

学
生

中
学

生
以

上
引

率

無
料

3
6
0
円

4
7
0
円

無
料

4
3
0
円

5
2
0
円

無
料

4
6
0
円

6
4
0
円

月
/
日

受
取

時
間

利
用

日
受

取
時

間

☎
F
A

X

□
宿

泊
な

し
←

宿
泊

利
用

が
な

い
場

合
は

チ
ェ

ッ
ク

を
入

れ
て

く
だ

さ
い

3
0

名
分

令
和

4
年

1
0

　
月

1
0

　
日

～
1
0

　
月

1
2

　
日

名
分

令
和

年
　

月
　

日
～

　
月

　
日

名
分

令
和

年
　

月
　

日
～

　
月

　
日

電
話

番
号

0
2
5
5
-
8
2
-
4
3
2
1

提
出

日
９
月
１
日
（
日
）

⓵
  

バ
イ

キ
ン

グ
←

食
堂

の
バ

イ
キ

ン
グ

利
用

が
無

い
場

合
は

ご
記

入
下

さ
い

利
用

日
1
ヶ

月
前

ま
で

に
ご

提
出

く
だ

さ
い

食
数

・
教

材
・
シ

ー
ツ

等
申

込
書

国
立

妙
高

青
少

年
自

然
の

家

フ
リ

ガ
ナ

○
○

コ
ド

モ
カ

イ
連

絡
担

当
者

妙
高
　
太
郎

団
体

名
○
○
子
ど
も
会

月
/
日

曜
日

朝
食

昼
食

夕
食

4
8
0
円

5
3
0
円

6
6
0
円

1
0
/
1
1

水
3

1
2

3
1
2

5
1
0

1
0
/
1
0

火

3
1
2

5
1
0

5
1
0

/

1
0

1
0
/
1
2

木
3

1
2

5

※
有
の
場
合
ア
レ
ル
ギ
ー
調
査
票
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

⓶
  
 飲

み
物

・
野

外
炊

事
（
調

理
に

関
す

る
食

材
）
・
情

報
交

換
会

等
お

に
ぎ

り
・
パ

ン
・
折

弁
当

等
食

事
時

間
　

　
　

　
　

　
　

〇
を

付
け

て
く
だ

さ
い

品
名

・数
量

　
※

受
取

時
間

は
手

引
き

P
6参

照
種

類
個

数

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
対
応
の
有
無

□
有

無

/

7
:
3
0

3
0

　
朝

・
昼

・
夕

　
　

:

1
0
/
1
0

朝
・
昼

・
夕

1
7
:
0
0

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
セ
ッ
ト
×
４

お
に
ぎ
り
弁
当
２
個
入

1
0
/
1
1

:

/
朝

・
昼

・
夕

:
:

/
朝

・
昼

・
夕

:

:

/
朝

・
昼

・
夕

:
:

/
朝

・
昼

・
夕

:

野
外

炊
事

用
薪

（
5
5
0
円
）

4
束

～
各

種
お

問
い

合
わ

せ
・
食

堂
～

ゴ
ミ

袋
（7

0ℓ
10

0円
）

食
堂

の
ご

注
文

品
に

は
付

属
の

ゴ
ミ

袋
が

付
き

ま
す

枚
0
2
5
5
-
8
2
-
4
1
8
5

0
2
5
5
-
8
2
-
4
1
8
6

※
食

材
の

数
量

変
更

は
入

所
3
日

前
ま

で
　

キ
ャ

ン
セ

ル
は

1
週

間
前

ま
で

（
規

定
の

飲
料

除
く
）

✉
ｚ
0
0
6
7
7
@

kb
d
.b

ig
lo

b
e
.n

e
.jp

⓷
  
ク

ラ
フ

ト
教

材
等

月
/日

受
取

時
間

品
名

・数
量

〇
を

付
け

て
下

さ
い

キ
ャ

ン
プ

フ
ァ

イ
ヤ

ー
キ

ャ
ン

ド
ル

用
ロ

ウ
ソ

ク

1
0
/
1
1

9
:
0
0

マ
イ
ス
プ
ー
ン
×
3
0

荒
天

の
み

晴
雨

問
わ

ず

ハ
ー

フ
セ

ッ
ト

（
5
,0

9
0
円

）
1

セ
ッ

ト
大

（
8
5
円

/
本

）
5

本

/
：

荒
天

の
み

晴
雨

問
わ

ず

フ
ル

セ
ッ

ト
（
1
0
,1

8
0
円

）
セ

ッ
ト

本

実
施

日
1
0
/
1
1

⓸
  

シ
ー

ツ
利

用
申

込
　

　
　

　
　

〇
を

付
け

て
下

さ
い

→
雨

天
の

み
 /

 晴
雨

問
わ

ず

中
（
4
5
円

/
本

）
1
0

本

/
：

荒
天

の
み

晴
雨

問
わ

ず
実

施
日

1
0
/
1
1

　 利 用 区 分

本
館

用
シ

ー
ツ

利
用

期
間

シ
ュ

ラ
フ

用
シ

ー
ツ

利
用

期
間

持
ち

込
み

シ
ュ

ラ
フ

利
用

期
間

小
（
2
0
円

/
本

）
2
0

６
才

の
未

就
学

児
も

含
ま

れ
ま

す
。

夏
季

キ
ャ

ン
プ

な
ど

で
シ

ュ
ラ

フ
を

持
参

す
る

場
合

は
、

そ
の

人
数

を
記

入
し

て
く

だ
さ

い
。自

然
の

家
に

食
材

、
飲

み
物

、
教

材
を

注
文

し
て

い
る

場
合

は
、

食
堂

に
て

無
料

で
配

付
し

ま
す

。
、

そ
れ

以
外

の
必

要
枚

数
を

お
書

き
く
だ

さ
い

。

利
用

当
日

の
天

候
等

に
よ

り
、

活
動

プ
ロ

グ
ラ

ム
が

変
更

に
な

っ
た

場
合

、
キ

ャ
ン

セ
ル

料
は

い
た

だ
き

ま
せ

ん
。

学
校

名
（
団

体
名

）

利
用

日

利
用

形
態

担
当

者
連

絡
先

個
人

の
情

報
希

望
対

応

食
堂

所
長

次
長

推
進

係
長

（
　

男
　

・
　

女
　

）

A
 B

 C

（
　

男
　

・
　

女
　

）

A
 B

 C

要
望

欄

国
立

妙
高

青
少

年
自

然
の

家
　

食
堂

対
応

内
容

対
　

　
応

　
□

ア
レ

ル
ギ

ー
表

返
信

  
（
　

　
　

　
月

　
　

　
　

日
）

対
　

　
応

　
□

そ
の

他
対

応
（
具

体
的

な
内

容
を

記
入

）
　

（
　

　
　

　
月

　
　

　
　

日
）

食
堂

対
応

以
外

に
必

要
な

事
柄

が
あ

れ
ば

記
入

（
　

男
　

・
　

女
　

）

A
 B

 C

（
　

男
　

・
　

女
　

）

A
 B

 C

妙
高

　
太

郎

（
　

男
　

・
　

女
　

）

卵
（
卵
黄
）

卵
黄
に
つ
い
て
は
、
加
熱
す
れ
ば
可
能
。
自
分
で
選
択
し
て
、
飲

食
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

A
 B

 C

（
　

男
　

・
　

女
　

）

A
 B

 C

T
E
L
  

  
  
3
3
3
（
4
4
4
）
5
5
5
5

  
  

  
  

  
  

  
 F

A
X
  

  
  

 6
6
6
（
7
7
7
）
8
8
8
8

　
　

　
　

　
　

　
　

　
メ

ニ
ュ

ー
は

、
当

施
設

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

 （
ht

tp
:/

/m
y
ok

o.
ni

y
e.

go
.jp

） 
で

確
認

で
き

ま
す

。
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

【
食

堂
メ

ニ
ュ

ー
】
　

　
：
　

ト
ッ

プ
ペ

ー
ジ

　
→

　
施

設
紹

介
　

→
　

食
堂

メ
ニ

ュ
ー

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

【
野

外
炊

事
食

材
】
  

：
　

ト
ッ

プ
ペ

ー
ジ

　
→

　
ご

利
用

に
つ

い
て

　
→

　
野

外
炊

事
用

食
材

ア
レ

ル
ギ

ー
物

質
備

考

妙
高
　
一
子

(　
男

　
・
　

女
　

)
そ
ば

そ
ば
が
メ
ニ
ュ
ー
に
あ
る
と
き
に
は
、
別
室
で
食
事
を
し
て
い
る
。

ゆ
で
汁
や
湯
気
に
も
触
れ
な
い
よ
う
に
対
応
し
て
い
る
。

A
 B

 C

１
　

食
堂

の
み

　
　

　
２

　
食

堂
と

野
外

炊
事

　
　

　
３

　
野

外
炊

事
の

み
　

　
４

 食
堂

弁
当

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
調
査
票
　
（
F
A
X
送
信
状
）

　
問

い
合

わ
せ

先
　

　
国

立
妙

高
青

少
年

自
然

の
家

食
堂

　
　

電
話

　
0

2
5

5
-

8
2

-
4

1
8

5
　
　

F
A

X
　

0
2
5
5
-
8
2
-
4
1
8
6

○
○
幼
稚
園

担
当

者
名

　
妙
高
　
太
郎

　
１
１
月
　
９
日
　
（
月
）
　
～
　
　
　
１
１
月
　
１
０
日
　
（
火
）

給
食
時
や
家
庭
で
の
普
段
か
ら
の
対

応
に
つ
い
て
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
特
に
注
意
し
て
ほ
し
い
こ
と

に
つ
い
て
も
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

希
望
対
応
は
、
「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
す

る
対
応
に
つ
い
て

(p
2

6
)」

と
い
う
欄
を

参
照
の
上
、
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

備
考
欄
で
網
羅
で
き
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
こ
ち
ら
に
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。
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令
和

４
年

４
月

～
 　

国
立

妙
高

青
少

年
自

然
の

家

☆
貸

出
数

に
つ

い
て

は
，

当
日

の
利

用
状

況
に

応
じ

て
調

整
さ

せ
て

い
た

だ
く

こ
と

が
あ

り
ま

す
。

団
体

名
在

庫
数

希
望

数
在

庫
数

希
望

数

３
1

/
～

/
１

５
０

/
～

/

１
２

０
/

～
/

５
/

～
/

１
０

０
/

～
/

８
０

０
/

～
/

１
３

/
～

/
（
　

 ）

７
０

/
～

/

７
５

/
～

/
（
　

 ）

５
７

/
～

/
５

０
/

～
/

１
６

/
～

/
２

５
/

～
/

そ
り

（
小

）
各
団
体
最
高
６
台

貸
出
可

６
０

3
2
月
1
8
日

～
/

３
０

/
～

/

用
具

運
搬

用
そ

り
各
団
体
最
高
５
台

貸
出
可

３
１

/
～

/
１

０
/

～
/

チ
ュ

ー
ブ

そ
り

各
団
体
最
高
４
台
貸

出
可

２
０

/
～

/
１

０
/

～
/

ス
テ

ィ
ッ

ク
そ

り
８

/
～

/
１

０
/

～
/

ヒ
ッ

プ
そ

り
１

８
/

～
/

１
０

/
～

/

肥
料

袋
１

５
０

/
～

/
２

/
～

/

ス
コ

ッ
プ

（
長

）
各
団
体
最
高
２
０
本
貸

出
可

８
０

/
～

/

ス
コ

ッ
プ

（
短

）
各
団
体
最
高
１
０
本
貸

出
可

４
０

/
～

/
３

/
～

/

ミ
ニ

ス
コ

ッ
プ

各
団
体
最
高
５
本

貸
出
可

４
０

/
～

/
1

/
～

/

ス
ノ

ー
ダ

ン
プ

各
団
体
最
高
５
台

貸
出
可

３
０

/
～

/

か
ん

じ
き

１
６

０
/

～
/

ス
ノ

ー
シ

ュ
ー

(大
人
用
)

１
２

０
/

～
/

２
/

～
/

ス
ノ

ー
シ

ュ
ー

(幼
児
用
18

～
20
㎝
)

５
０

/
～

/
ワ

イ
ヤ

レ
ス

ア
ン

プ
(マ

イ
ク

･C
D

付
き

)
８

/
～

/

移
植

コ
テ

各
団
体
最
高
１
０
本
貸

出
可

９
０

/
～

/
２

/
～

/

ポ
リ

バ
ケ

ツ
７

０
1

8
2

/
1

8
～

2
/
2

0
２

/
～

/

１
０

/
～

/
２

/
～

/

１
０

６
/

～
/

４
/

～
/

２
/

～
/

５
０

/
～

/
６

/
～

/

５
０

/
～

/
３

０
/

～
/

５
０

２
０

/
～

/

１
/

～
/

１
０

/
～

/

１
０

/
～

/

冬
用

銀
じ

ゃ
ば

ら
マ

ッ
ト

冬
用

グ
ラ

ン
ド

マ
ッ

ト

冬
用

シ
ュ

ラ
フ

カ
バ

ー

冬
用

テ
ン

ト
（
６

人
用

）

２

手
持

ち
ノ

コ
ギ

リ

雪
合

戦
用

シ
ェ

ル
タ

ー
セ

ッ
ト

(大
２

・小
4)

プ
ロ

ジ
ェ

ク
タ

ー

投
光

器

グ
ル

ー
ガ

ン
(ス
テ
ィ
ッ
ク
は
団
体
で
用
意
）

ウ
ッ

ド
バ

ー
ニ

ン
グ

ペ
ン

雪
合

戦
用

ヘ
ル

メ
ッ

ト
（
青

）

マ
イ

ク
ス

タ
ン

ド
（
机

上
）

延
長

コ
ー

ド
ド

ラ
ム

マ
イ

ク
ス

タ
ン

ド
（
床

上
）

脚
立

ブ
ル

ー
シ

ー
ト

電
動

ド
リ

ル

５
０

０

万
力

拡
声

器

Ｃ
Ｄ

ラ
ジ

カ
セ
(Ｍ
Ｄ
ラ
ジ
カ
セ
2台

含
む
)

○
最

高
貸

出
数

を
越

え
て

の
貸

出
は

、
当

日
利

用
状

況
に

応
じ

て
調

整
可

能
で

す
。

希
望

が
あ

り
ま

し
た

ら
、

自
然

の
家

ま
で

お
問

合
せ

く
だ

さ
い

。

冬
用

シ
ュ

ラ
フ

移
動

式
ホ

ワ
イ

ト
ボ

ー
ド

（
大

）

移
動

型
ス

ク
リ

ー
ン

事
前

打
合

せ
実

施
団

体
の

み
貸

出
し

可
能

な
野

外
活

動
用

具

剪
定

ば
さ

み

バ
ケ

ツ

メ
ッ

シ
ュ

ポ
ー

ル
（
赤

）

メ
ッ

シ
ュ

ポ
ー

ル
（
青

）

雪
合

戦
用

雪
玉

製
造

器
（１

～
２

個
作

り
用

）

※
学

習
室

１
～

2
、

プ
レ

イ
ホ

ー
ル

、
ミ

ー
テ

ィ
ン

グ

ル
ー

ム
に

は
備

え
付

け
ら

れ
て

い
ま

す
。

モ
バ

イ
ル

プ
ロ

ジ
ェ

ク
タ

ー

荒
縄

用
か

ま

雪
合

戦
用

雪
玉

製
造

器
（
４

５
個

作
り

用
）

/
～

/

/
～

雪
合

戦
用

ヘ
ル

メ
ッ

ト
（
赤

）

コ
ン

パ
ク

ト
ヘ

ッ
ド

ラ
ン

プ
☆
１
個
当
た
り
単
３
電
池
1
本
必
要

ト
ラ

ン
シ

ー
バ

ー
☆
１
個
当
た
り
単
３
電
池
１
本
必
要

学
習

活
動

用
具

冬
季

活
動

用
具

（
1
2
月

～
3
月

）

７
３

０

※
D

サ
イ

ト
テ

ン
ト

泊
で

必
要

な
場

合

/
/

～

/
/

～

ゼ
ッ

ケ
ン

番
号

あ
り

（
６

色
）

色
の

指
定

が
あ

る
場

合
は

、
○

を
つ

け
て

く
だ

さ

い
。

後
日

、
担

当
よ

り
連

絡
し

ま
す

。

色
の

指
定

が
あ

る
場

合
は

、
○

を
つ

け
て

く
だ

さ

い
。

後
日

、
担

当
よ

り
連

絡
し

ま
す

。

テ
ン

ト
泊

等
活

動
用

具
野

外
活

動
用

具
ラ

ン
タ

ン
☆
１
個
当
た
り
単
３
電
池
１
本
必
要

※
常

設
テ

ン
ト

（
A

～
C

サ
イ

ト
）
及

び
組

立
式

テ
ン

ト
（
D

サ
イ

ト
）
は

、
利

用
申

込
に

併
せ

て
配

当
済

み
で

す
。

銀
ロ

ー
ル

マ
ッ

ト

/

物
　

品
　

利
　

用
　

希
　

望
　

書
　

　
　

※
裏

面
も

あ
り

ま
す

○
○
中
学
校

□
 希

望
な

し
※

利
用

希
望

が
無

い
場

合
は

、
チ

ェ
ッ

ク
を

入
れ

て
提

出
く

だ
さ

い
。

品
名

利
用

日
品

名
利

用
日

タ
ー

プ
テ

ン
ト

１
０

０

く
ま

す
ず

ゼ
ッ

ケ
ン

番
号

無
し

(1
0
色

)

長
ぐ

つ
（
サ

イ
ズ

１
６

～
３

０
㎝

）

バ
イ

ン
ダ

ー

方
位

磁
石

団
体

最
高

貸
出

数
に

気
を

付
け

て
く
だ

さ
い

。

角
ス

コ
ッ

プ
・剣

ス
コ

ッ
プ

の
割

り
振

り
は

自
然

の
家

が
行

い
ま

す
。

期
間

中
借

り
る

場
合

は
、

返
却

日
も

記
入

し
ま

す
。

貸
出

の
希

望
数

、
利

用
日

を
記

入
し

ま
す

。

希
望

が
な

い
場

合
は

、
☑

し
ま

す
。

在
庫

数
希

望
数

在
庫

数
希

望
数

１
０

/
～

/
２

/
～

/

１
０

/
～

/
２

/
～

/

２
/

～
/

７
０

/
～

/
タ

ー
ゲ

ッ
ト

バ
ー

ド
ゴ

ル
フ

（
屋

外
）

１
/

～
/

５
/

～
/

フ
ラ

イ
ン

グ
デ

ィ
ス

ク
ゴ

ル
フ

（
屋

外
）

１
/

～
/

４
/

～
/

４
５

/
～

/

２
０

/
～

/

３
０

/
～

/

１
３

/
～

/

３
０

/
～

/

３
０

/
～

/

２
０

/
～

/

３
０

/
～

/

１
５

/
～

/

６
/

～
/

６
/

～
/

１
０

/
～

/

１
０

/
～

/

８
/

～
/

８
/

～
/

１
５

０
/

～
/

１
５

０
/

～
/

１
５

０
/

～
/

１
５

０
/

～
/

１
５

０
/

～
/

１
５

０
/

～
/

１
０

０
/

～
/

ペ
タ

ン
ク

セ
ッ

ト
（
屋

外
）

教
育

関
係

各
種

新
潟

県
樹

木
図

鑑

昆
虫

の
観

察
図

鑑

山
野

の
鳥

ア
ニ

マ
ル

＆
バ

ー
ド

ト
ラ

ッ
ク

樹
皮

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

妙
高

の
こ

ん
虫

観
察

藤
巻

山
自

然
散

策
コ

ー
ス

坪
岳

自
然

散
策

コ
ー

ス

野
山

で
野

草
あ

そ
び

携
帯

用
双

眼
実

体
顕

微
鏡

○
「
草

木
染

め
」
セ

ッ
ト

　
　

　
　

　
○

「
な

ん
で

も
炭

化
実

験
」
セ

ッ
ト

○
「
雪

の
密

度
調

べ
」
セ

ッ
ト

　
  

○
デ

ジ
タ

ル
温

度
計

○
デ

ジ
タ

ル
精

密
秤

※
貸

出
を

希
望

す
る

物
品

が
あ

り
ま

し
た

ら
、

自
然

の
家

事
務

室
に

お
電

話
に

て
ご

連
絡

く
だ

さ
い

。

特
記

事
項

※
天

体
望

遠
鏡

（
経

緯
台

）

※
天

体
望

遠
鏡

（
赤

道
儀

）

※
上

記
２

点
は

、
操

作
方

法
を

習
熟

さ
れ

た
方

の
み

貸
出

可
能

で
す

。

品
名

利
用

日
品

名
利

用
日

自
然

観
察

活
動

用
具

ス
ポ

ー
ツ

用
具

●
ビ

デ
オ

・
Ｄ

Ｖ
Ｄ

ソ
フ

ト
は

利
用

当
日

に
選

べ
ま

す
。

星
座

観
察

関
係

各
種

星
空

の
ロ

マ
ン

・
宇

宙
デ

ジ
タ

ル
図

鑑
　

　
他

新
潟

県
野

草
図

鑑

冬
の

活
動

虫
取

り
網

妙
高

の
星

空
観

察
コ

ー
ス

虫
か

ご

妙
高

の
野

鳥
観

察
コ

ー
ス

水
生

昆
虫

用
捕

獲
網

ス
キ

ー
・
雪

上
活

動
関

係
各

種

プ
ラ

ス
チ

ッ
ク

ト
レ

ー

温
度

計

雪
の

結
晶

観
察

用
布

自
然

観
察

用
具

（
図

鑑
＆

ﾊ
ﾝ

ﾄ
ﾞﾌ

ﾞｯ
ｸ
）

そ
の

他
の

貸
出

物
品

ア
ニ

メ
ー

シ
ョ

ン
各

種
　

自
然

観
察

関
係

各
種

バ
ー

ド
ウ

ォ
ッ

チ
ン

グ
　

　
他

環
境

学
習

関
係

各
種

星
座

早
見

盤

天
球

儀

地
上

望
遠

鏡

双
眼

鏡

ル
ー

ペ
ビ

デ
オ

・
Ｄ

Ｖ
Ｄ

ソ
フ

ト

ペ
タ

ン
ク

セ
ッ

ト
（
屋

内
）

ユ
ニ

カ
ー

ル
（
屋

内
）

○
ル

ー
ル

が
分

か
ら

な
い

場
合

は
、

当
日

受
付

に
て

ご
説

明
い

た
し

ま
す

。
○

５
色

綱
引

き
、

長
縄

、
フ

ラ
フ

ー
プ

等
の

運
動

用
具

も
あ

り
ま

す
。

○
家

族
向

け
に

、
卓

球
、

バ
ド

ミ
ン

ト
ン

等
の

物
品

も
あ

り
ま

す
。

裏
面

に
も

あ
り

ま
す

。
借

用
希

望
の

物
品

が
あ

る
場

合
は

、
記

入
し

ま
す

。

物
品
の
貸
出
し
場
所
は
自
然
の
家
事
務
室
、

ま
た
は
利
用
の
手
引
き
「
貸
出
物
品
一
覧
」
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

貸
出

数
に

つ
い

て
は

、
当

日
の

利
用

状
況

に
応

じ
て

、
調

整
さ

せ
て

い
た

だ
く
場

合
が

あ
り

ま
す

。

各
物

品
の

貸
出

し
場

所
に

つ
き

ま
し

て
は

、
自

然
の

家
事

務
室

に
お

問
い

合
わ

せ
い

た
だ

く
か

、
利

用
の

手
引

き
を

ご
確

認
く
だ

さ
い

。

ラ
ン

タ
ン

・ヘ
ッ

ド
ラ

ン
プ

・ト
ラ

ン
シ

ー
バ

ー
を

利
用

さ
れ

る
場

合
は

、

電
池

の
準

備
を

し
て

く
だ

さ
い

。
売

店
で

購
入

す
る

こ
と

も
で

き
ま

す
。

貸
出

物
品

の
紛

失
・破

損
等

が
あ

っ
た

場
合

、
弁

償
の

対
象

と
な

る

こ
と

が
あ

り
ま

す
。
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６ 指定避難場所 



７　外来診療案内

電話・住所 所要時間 備　考

診療
内科
小児科

8:30～11:30
15:30～18:00

休診

内科
9:00～12:00
13:30～17:00

小児科 9:00～12:00

整形外科
9:30～12:00

（月・火・木・金）
10:00～12:00（水）

休診

内科 8:30～11:00

外科
8:30～11:30

（月のみ11:00）

小児科
9:00～11:30

14:00～16:00（月・木）
14:30～16:30（火・金）

休診

受付 総合病院 8:30～11:00

休診

9:00～12:00

15:00～18:00

休診

受付 診療
8:15～11:30
（午後　要予約）

休診

※保険証コピー可

○受診される際は、必ず自然の家事務室にご連絡ください。
○病院には、必ず引率者が付き添ってください。
○自然の家から病院までの交通手段は、団体緊急車両またはタクシーとなります。タクシーの手配は、自然の家
事務室で承ります。料金は団体負担です。

※保険証コピー可

〈整形外科〉
曜日（月～金）に
よって受付時間が異
なりますので事務室
にお問い合わせくだ
さい。

※夜間診療あり

新潟県立中央病院

さくらい整形外科
医院

026-295-1199
長野県上水内郡信濃町
大字柏原380

約35分
（約16km）

約30分
（約18km）

診療

木・土PM
日・祝祭日

診療

※保険証コピー可

※期間によって受付
時間が変わる場合が
ありますので事務室
にお問い合わせくだ
さい。

0255-82-2045
妙高市大字葎生524-1

土・日・祝祭日

整形外科

土・日・祝祭日

※保険証コピー可

※夜間診療あり

0255-73-8899
妙高市栗原2-3-5

※保険証コピー可

約45分
（約30km）

約40分
（約18km）

信濃町立信越病院

診療

025-522-7711
上越市新南町205

約９分
（約４km）

約20分
（約10km）

妙高診療所

新潟県立妙高病院

けいなん総合病院
0255-72-3161
妙高市大字田町2-4-7

土・日・祝祭日

0255-86-2003
妙高市大字田口147-1

※保険証コピー可

※夜間診療あり

※自然の家発行の証
明書必要

土・日・祝祭日

水曜・土曜PM
日・祝祭日

医院名 診療時間・休診日・診療科目



国立妙高青少年自然の家への「交通アクセス」 

 

国立妙高青少年自然の家の WEB サイトは 

右 QR コードから確認できます。 

（直江津経由） 

（金沢経由） 


