
シュラフの利用
り よ う

 

①シュラフの使用
し よ う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②シュラフの片付
か た づ

け 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 シュラフを袋
ふくろ

から出
だ

して、袋
ふくろ

をなくさな

いようにシュラフに結
むす

びつけておきます。 

２ シュラフシーツのひもを結
むす

びます。 ３ シュラフシーツをシュラフの中
なか

に入
い

れます。足元
あしもと

まで

丸
まる

まらないように手
て

を入
い

れて伸
の

ばしながら入
い

れます。 

４ 完成
かんせい

 

１ シュラフからシュラフシーツを取
と

り出
だ

し、

シュラフのひもをほどきます。シュラフは、

奥
おく

に手
て

を入
い

れ、裏返
うらがえ

しにします。 

２ 裏返
うらがえ

したシュラフを天日
て ん ぴ

干
ぼ

しします。

雨天
う て ん

時
じ

は、キャンプセンター２階
かい

をご

利用
り よ う

ください 

奥
おく

にシーツを入
い

れます 

４つのうち２つか３つ結
むす

んでおくといいです 

中
なか

で広
ひろ

げます 

ひもをほどきます 

シュラフを裏返
うらがえ

します 

３ 干
ほ

した後
あと

にたたみ、できるだけ小
ちい

さく丸
まる

め

ます。 

頭
あたま

の部分
ぶ ぶ ん

を折
お

ります 縦
たて

に半分
はんぶん

を折
お

ります 

小
ちい

さく丸
まる

めます 足
あし

の方
ほう

から空気
く う き

をぬきながら、

丸
まる

めると良
よ

いです。 

４ 袋に入れ、キャンプセン

ター２階に返却します。 

晴天
せいてん

時
じ

は、テントの上
うえ

を使
つか

ったり、ロープを張
は

っ

たりするなどして、屋外
おくがい

で干
ほ

してください。 

押入
お し い

れの前
まえ

に、数
かぞ

えやすい

ように並
なら

べると、点検
てんけん

がし

やすくなります。 


