
 

 

 

 

１. 思
おも

いやりのリレー運動
うんどう

について 
 自然の家では「思いやりのリレー運動」を実施

じっし

しています。皆さんが使用した宿 泊 棟
しゅくはくとう

は皆さんの前に使用

した方々が丁寧
ていねい

に使い、清掃
せいそう

をしてくれました。皆さんも宿 泊 棟
しゅくはくとう

をピカピカにして、次にこのお部屋を使う

方々へ「思いやりのリレー」をつないでいきましょう。 

 

２. 清掃
せいそう

の手順 
 

（１）身の回りの荷物を整えよう！ 

 

 

 

 

 

 

（２）布団
ふ と ん

・毛布
も う ふ

をたたもう！  

 

◎かけ布団
ふとん

（2回おり）                 ◎毛布
もうふ

（３回おり） 

 

 

 

 

 

 ◎置き方 

 

 

 

 

 

 

 

・寝具
しんぐ

は掲示
けいじ

の上と下の位置に置きます。 

・下からかけ布団
ふとん

・毛布
もうふ

・ 枕
まくら

の順に重ねます。 

・かけ布団
ふとん

・毛布
もうふ

の折り目がそろうように置きましょう。 

 

宿 泊 棟
し ゅ く は く と う

の 清 掃
せ い そ う

に つ い て  

・ 枕
まくら

の下やベッドの脇
わき

を注意して確認
かくにん

しましょう。 

・大きな荷物は談話室や廊下
ろうか

に置くと掃除
そうじ

がしやすくなります。 

せいそう   

（掲示
けいじ

） 



 

 

 

 

 

（３）お部屋・共有スペースの掃除
そ う じ

をしよう！ 終わったら□に✓を入れよう！ 

 

◎お部屋の中 

□床
ゆか

のごみをほうきまたはフローリングワイパーでとる。 

□ベッド周りの板をぞうきんで水拭
みずぶ

きする。 

□部屋のテーブル、荷物棚
だな

をぞうきんで水拭
みずぶ

きする。 

□ハンガーを元の場所に戻
もど

す。 

□木戸、網戸
あみど

を開ける。 

□窓
まど

を閉める。 

 

◎洗面所・トイレ 

□洗面所の水盤
すいばん

を備
そな

え付けのスポンジで磨
みが

く。 

□トイレの床
ゆか

のごみをほうきで掃
は

く。 

□トイレの便器を備
そな

え付
つ

けのブラシで磨
みが

く。 

□トイレのスリッパをそろえる。 

 

（４）ごみの片付けについて 

   

・宿 泊 棟
しゅくはくとう

を清掃
せいそう

する時のごみは、洗面所前のごみ箱に捨
す

てることができます。 

  ・掃除機
そ う じ き

に溜
た

まったごみも取り除
のぞ

きましょう。 

 

３. 点検をしよう！ 
・きれいになった宿 泊 棟

しゅくはくとう

を自分で確認
かくにん

してみよう！ 
   ・確認

かくにん

をした後は、事務室
じ む し つ

（内線：220）まで連絡
れんらく

をしてください。 

   ・自然の家職員が点検を行います。 

 

 

 

◎談話室 

□ 畳
たたみ

のごみを座敷
ざしき

ほうきまたは掃除機
そ う じ き

でとる。 

□談話室のテーブルを水拭
みずぶ

きする。 

□網戸
あみど

、窓
まど

を閉める。 

□ポットのお湯を捨
す

てる。 

トイレの床
ゆか

に水はまかないでください。 

清掃
せいそう

のご協力ありがとうございます。 

みなさんの「思いやり」がこの先、何十年も続いていきますように…。 

髪
かみ

の毛やほこりがついていたら粘着
ねんちゃく

カーペットクリーナーで取
と

りましょう。 

かけ布団
ふ と ん

や、毛布
も う ふ

が汚
よご

れてしまったら事務室
じ む し つ

に連絡
れんらく

をお願いします。 

 


