
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

坪岳コースへ 

オリエンテーリングコースへ 

ここから、東京学芸大学

研修所までは、細い林間

道です。 

県道を横切ります。

自動車に注意して、

渡りましょう。 

東京学芸大学研修所 

（泰山会） 

別荘地 

頂上 

登山口

下山口 

崩落のため通行でき

ません。 

尾根脇両側ががけ斜

面になっています。 

沢～林道の間、急斜面

の登り坂になります。 

道が狭くなってきます。 

広 

場 

○時期：６～10月 

○所有時間：３～５時間 

○コース内にトイレなし 

 ※出発前に、自然の家でトイレを利用してく

ださい。 

 

国立妙高青少年自然の家 

 

ハイキングコースの 

分岐点に看板があります。 

困ったら･･･ 
国立妙高青少年自然の家 

0255-82-4321 

 

 

 

立ち入り禁止の看板が

設置されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関温泉ハイキングコー

スとの分岐点です。 

 

 

 

 

黄色部分は私有地です。立ち入り

できませんので、トイレ等の借用

もご遠慮ください。 

頂上９４５ｍ 

 



 

 

県道横注意 

坪岳コース分岐点 

Ｔ字路右折 

沢を渡ると急斜面 

尾根脇両側 

がけ斜面注意 

登山道入り口 

ここから急斜面 

広場あり 

緑色の部分は

私有地のため

立ち入り禁止 

休暇村妙高駐車場 

送迎のみ駐車可能 

国立妙高青少年自然の家 

休暇村妙高 
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