
森の中から落ち葉や木の実、小枝を収集する。
収集したものを画用紙や色紙、木の輪切りに貼
り付けて作品を作る。

顔より大きな葉に穴を開けて、
お面を作る。

いろいろな形、大きさの葉っぱを集めて、
テーマに合う葉っぱを出し合う。

森の手入れ活動によって出た木材を使って、休憩場所
や遊び場を作る。

森の中には登ってみたくなる木がたくさん！
妙高に曲がった木が多いのはどうしてかな？

葉っぱは楽しい！葉っぱは楽しい！

森の中で遊ぼう森の中で遊ぼう

葉っぱアート、すかし葉葉っぱアート、すかし葉葉っぱのお面葉っぱのお面

葉っぱじゃんけん葉っぱじゃんけん

秘密基地づくり秘密基地づくり 木 登 り木 登 り

一番大きい葉！

ギザギ
ザ

してい
る葉

かっこいい葉

細長い葉
！
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葉っぱは楽しい！葉っぱは楽しい！

森の中で遊ぼう森の中で遊ぼう

森を歩くときれい
な花やおもしろい
生き物と出会える
よ。森にあるものは
持ち帰れません。
写真をとったりよく
観察したりしてくだ
さい。

ハチ（特にスズメバチ） ウルシ
・黒い服装はさける。
・�しせいを低くして、いなくな
るのを待つ。
・静かに遠ざかる。

・さわるとかぶれる。
・�葉がついているところが
　赤い。
・となり合う葉が同じ大きさ。

ヘ   ビ タラノキ
・むやみにやぶに入らない。
・川の周辺にも注意。
・いなくなるのを待つ。
・静かに遠ざかる。

・�木全体にするどいトゲが
　ある。
・葉にもするどいトゲがある。

毛   虫 ク   マ
・葉のうら側などに注意。
・�毛がささったら、ガムテープ
で取り、流水で洗い流す。

・�森に入るときは、クマすず
　などを持って
　いきましょう。

きけんな生き物きけんな生き物 遊んだ後は、
元通りにもどしてください。

5月～11月にできます。
11月は紅葉の季節。
葉っぱのクラフトに
おすすめです。
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